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Emoce (?)

* radost, smutek, zlost ......... pouze slovni vyjadreni
riznych skutecnosti



Emocni stavy

e pozorovatelné primo z vyrazu tvare a chovani
jedince, neprimo pomoci psychofyziologickych testu
a endokrinnich vysetreni



Struktury limbického predniho mozku

gyrus cinguli, g. parahippocampalis, hipokampalni
formace (hipokampus, gyrus dentatus, subiculum)

hypothalamus, corpora mamilaria, septum, nucleus
accumbens, amygdala

orbitofrontalni kortex
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| propose a reconceptualization of key phenomena important in the study of emotion—those phenomena that
reflect functions and circuits related to survival, and that are shared by humans and other animals. The
approach shifts the focus from questions about whether emotions that humans consciously feel are also
present in other animals, and toward questions about the extent to which circuits and corresponding func-
tions that are present in other animals (survival circuits and functions) are also present in humans. Survival
circuit functions are not causally related to emotional feelings but obviously contribute to these, at least indi-
rectly. The survival circuit concept integrates ideas about emotion, motivation, reinforcement, and arousal in
the effort to understand how organisms survive and thrive by detecting and responding to challenges and
opportunities in daily life.



Okruhy preziti (Survival circuits)

obrana, nutricni, vodni hospodareni, termoregulacni,
sexualni

naladéni na své podneéty, tzn. kazdy ma jiny spoustec

vrozené programy a asociativnim ucenim ziskané
odpovédi



Okruhy preziti

» vysledek aktivace napr. obranného okruhu u rtznych
zivocisnych druhu muze byt rlizny: uplavat, uletét,
utéct = ruzny motoricky program



Vysledek aktivace okruhu preziti

behavioralni, autonomni a endokrinni odpovéd’
uroven nabuzeni (arousal)

motivacni systémy

pracovni pamét

ovlivnéni casnych stadii analyzy senzorickych
informaci



Emoce

* soubor fyziologickych odpovédi:
mozku - zmény urovneé nabuzeni (arousal) a
kognitivnich funkci jako pozornost, pamét,
rozhodovani

tela — endokrinni, autonomni a somatomotorické

zakladni emoce, komplexni emoce, socialni emoce



Emoce

e automaticke, vétsinou nevedomeé odpovedi

e spousténé tehdy, kdyz mozek detekuje vyznamné
podnéty (negativni nebo pozitivni)



Podnéty

* nekteré spousteji emocni odpoved automaticky bez
predchozi zkusenosti (= emocni kompetence)

* jiné ziskavaji emocni vyznam asociacnim ucenim s
emocné kompetentnimi podnéty

 mohou spustit fyziologickou odpovéd bez ucasti
védomi i prozitku




Emoce = Okruhy preziti

vznikly za ucelem preziti
aktivuji cely organismus
inhibuji irelevantni funkce

potencuji relevantni motivacni stavy



Amygdala

 zajiStuje vrozené i ziskané (naucené) emocni reakce



Amygdala u clovéka

aktivita se zvysuje pri US-CS podminovani

strach ve vyrazu tvare aktivuje amygdalu (dokonce i
subliminalné prezentovany)

aktivni i u pozitivnich podnétu —jidlo, sex, penize —
soucasti systému odmeny



Léze amygdaly u clovéka

vede k vymizeni klasického podminovani obranné
odpovédi

nerozezna strach ve vyrazu tvare a nevytvari emocni
odpovéed



Struktury prispivajici emocni odpovedi

* vedle amygdaly také hypotalamus a periaqueduktalni
sed

e predni gyrus cinguli, inzula a ventromedialni
prefrontalni kortex — komplexni emocni stavy



Struktury prispivajici emocni odpovedi

* |éze oblasti prefrontalniho laloku - porusené socialni
emoce a prozitky, zmény chovani, sociopatie -

neschopnost udrzet si praci
nebo stabilni socialni vztahy,
porusuji socialni zvyklosti,

neudrzi financni nezavislost



Uceni a pamét

e amygdala - implicitni pamét a uceni (emocni pamét)

* hipokampus se podili na vytvoreni explicitni pameéti o
emocnich udalostech (pamét o emoci)



Uloha kontextu

e kontextové podminovani — preference mist
spojenych s podnéty dulezitymi pro preziti a
vyhybani se nebezpecnym mistum (vyzaduje ucast
hipokampu - senzorické informace o miste)



Pocity (feelings)

védomé vnimani somatickych a kognitivnich zmén

vedomi

slovni vyjadreni

inzula, sekundarni somatosenzoricka oblast, gyrus
cinguli, hypothalamus, mozkovy kmen



Pocity

usnadnuji uceni o objektech a situacich, které
spoustéji automatické emocni odpovédi

zvySuji adaptabilitu v odpovéedi na nebezpecné nebo
vyhodné situace




Hospodareni s vodou

motivachni stav: zizen

primarni piti: korekce chyby
sekundarni piti: anticipace nedostatku

motivacni sytém anticipuje pritomnost a vymizeni
chybovych signalu — piti se ukoncuje jesté pred
dosazenim zadouciho stavu



Hospodareni s vodou

* objem telesnych tekutin a osmolarita

e endokrinni (ledviny — renin-angitenzin-aldosteron
systém) a nervoveé cesty (baroreceptory,
osmoreceptory v subfornikalnim organu a organum
vasculosum laminae terminalis)

* integrace v hypothalamu — paraventikularni jadro
(PVN) — vasopresin




Nutricni chovani

e zpétnovazebny systém rizeni —,,set point”, ktery je
pod vlivem vice faktoru: stres, chutnost jidla, fyzické
cviceni, genetické faktory a okolni podminky =
zda se, ze se nejedna o pravy ,set point” jako u
termoregulace



Nutricni chovani u zvirat

stimulace ncl. paraventricularis hypothalamu potlacuje
krmeni (léze — prejidani)

stimulace lateralniho hypothalamu podnécuje k jidlu
(léze — ignorovani jidla)




Nutricni chovani

ventromedialni a lateralni hypothalamus nejsou
centra sytosti a hladu, protoze nutricniho chovani se
ucastni vice struktur CNS

motivacni stav: hlad




Nutricni chovani

* leptin a inzulin snizuji prijem potravy a zvysuji
termogenezi

* leptin stimuluje uvolnéni cholecystokininu z duodena

e leptin a ghrelin maji opacny efekt na neurony ncl.
arcuatus hypotalamu, které uvolnuji NPY a agouti-
related peptid



Motivacni stavy

e procesy zprostredkujici cilenou odpoved (chovani) na
zmeény vnitrniho nebo zevniho prostredi

* jsou soucasti neuralnich okruh( zajistujicich
preziti organismu



Motivacni stavy ovlivnuiji:

pozornost

vyber cile

usili sledovat vybrany cil
odpovéd na podnéty



Motivacni stavy

e vychazeji z interakce mezi internimi (fyziologické
chybové signaly a cirkadianni rytmy) a externimi
vstupy (vyznamné podnéty — voda versus antilopa)

e pozitivni zpétna vazba mezi vyznamnymi podnéty a
motivacnimi stavy zajistuje dokonceni behavioralni
odpovédi



Systém odmeény

pravdépodobné zajistuje zakladni ,logiku“ pro vybér
cilu

povzbuzeni chovani uspokojujiciho potreby

mira povzbuzeni zavisi na intervalu posledniho
uspokojeni



Systém odmeény

struktury kolem fasciculus telencephalicus medialis
(dopamin) — ventralni tegmentum a ncl. accumbens



Systém odmeény

* dopamin —slouzi jako signal o chybné predikci
odmeény, posiluje uceni a pamét (deklarativni i
asociativni)




Motivacni stavy

usmernéni chovani jedince vede

* k uspokojeni vnitrnich potreb, které se tim oslabi a
motivace zaniknou anebo

* vyhnuti se podnétim s negativnim (averzivnim)
vyznamem



Motivacni stavy — urovne

e pohnutky (drives) vyvolané zménou vnitrnich
podminek (hlad, zizen a teplota)

e osobnostni a socialni potreby ziskané zkusenosti a
ucenim



Motivacni stavy

e preziti: kratkodobé (jidlo a piti) a dlouhodobé
(sexudlni chovani a péce o potomstvo)




Zavislost

e psychicka zavislost X fyzicka zavislost (vétsi u opiatu)
* tolerance



Navykove latky

aktivuji systém odmeény

mechanismy na dopaminu:

- zavislé - T extraceluldrni koncentrace dopaminu v
ncl. accumbens

- nezavislé - pres vlastni opiatoveé receptory v
systému odmeény




Rizeni télesné teploty

» feedback detektory — periferni (v téle) a centralni
(predni hypothalamus — teplota krve)



Rizeni télesné teploty

v hypothalamu:
neurony citlivé 1) na chlad a 2) na teplo
- integrace informaci centralnich i perifernich



Rizeni télesné teploty

* stimulace predniho hypothalamu:
N ztraty tepla = snizeni télesné teploty
e stimulace zadniho hypothalamu:
M uchovani tepla = zvyseni télesné teploty



Rizeni télesné teploty

* dlouhodobé rizeni pres endokrinni systém (hormony
stitné zlazy)



Rizeni télesné teploty

e vedle autonomnich, endokrinnich a mimovolnich
motorickych odpovédi se také spousti volni
motoricka aktivita s cilem minimalizovat odchylky



Rizeni télesné teploty

eVvvV/

spanku

zvysen pyrogeny (pr. interleukin-1 z makrofagu), které
vstupuji do mozku v preoptické oblasti

stimulace antipyretické oblasti - nuclei septi pred
preoptickou oblasti - potlacuji horecku



Hypothalamus

ridi periferni doprovod emocnich stavu

elektrickou stimulaci riznych mist hypothalamu je
mozné vyvolat ruzné (od jednoduchych az po
komplexni) autonomni a somatomotorické reakce
charakteristické pro urcité emocni stavy



Hypothalamus

e je to struktura, kde se integruji ruzné informace a
vystupem je organizovany a odpovidajici set
autonomnich, endokrinnich a behavioralnich
odpovéedi



Hypothalamus

Krevni tlak a iontové slozeni

Energeticky metabolismus

Reprodukcni (sexudlni a rodicovské) chovani
Télesna teplota

Obranné chovani

Stridani spanku a bdeéni



Elektroencefalografie

* metoda registrujici elektrickou aktivitu mozku



Elektroencefalografie - snimani

monopolarni zapojeni:
— aktivni elektroda
— indiferentni elektroda

= referencni snimani (zapojeni)
bipolarni snimani

svod (kanal)

zemnici elektroda

napéti v mikrovoltech




Spanek

e aktivne rizeny a vysoce organizovany stav mozku,
sestavajici z nekolika fazi

e kritéria: snizena motoricka aktivita; snizena reakce na
stimulaci; stereotypni nastaveni téla (lezici se
zavrenyma ocima); relativné snadny navrat ke
bdélému stavu (na rozdil od komatu)



Non-REM spanek

spanek s pomalymi vinami

J' sympatikotonie,
JTF 4 TK

relaxace pricné pruhovanych svall, svalovy tonus a
reflexy jsou intaktni

I prah pro probuzeni

zpomalovani EEG (synchronizace)



REM spanek

rychlé pohyby oci
EEG podobné bdélému stavu (paradoxni spanek )

atonie - ¢, tonu kosterniho svalstva (kromé
okohybnych svalu a branice)




Spanek

e non-REM a REM faze =90-110 minut

e 4-6 krat / noc
* trvani non-REM 3 a 4 faze se v prubéhu spanku
zkracuje, REM faze se prodluzuje



REM spanek

* po narozeni predstavuje REM spanek asi 50 %
z celého spanku a jeho zastoupeni rapidné klesa
do 4 let véku na cca 20-25 %



Spanek

* u mladych dospélych:
50-60 % non-REM 2 stadium
20-25 % REM stadium
15-20 % non-REM 3 a 4 stadium
5% non-REM 1 stadium

* Noveéji se 3. a 4.faze non-REM spojuji do jedné faze,
ktera se oznacuje jako 3.faze.



Spanek a sny

* jak v REM, tak i v non-REM fazi
* non-REM sny — kratsSi, méneé zivé, méne emocni a vice
souvisejici s kazdodennim zivotem

 REM sny byvaiji delsi, spiSe zrakové, méne souvisejici
s kazdodennim zivotem



TABLE 27.1
Summary of the Cellular Mechanisms that Govern Sleep and Wakefulness

Activity state

Brainstem nuclei Neurotransmitter of the relevant

responsible involved brainstem neurons

WAKEFULNESS

Cholinergic nuclei of Acetylcholine Active
pons-midbrain junction

Locus coeruleus Norepinephrine Active

Raphe nuclei Serotonin Active

Tuberomammillary nuclei Orexin Active

NON-REM SLEEP

Cholinergic nuclei of Acetylcholine Decreased
pons-midbrain junction

Locus coeruleus Norepinephrine Decreased

Raphe nuclei Serotonin Decreased

REM SLEEP ON

Cholinergic nuclei of Acetylcholine Active (PGO waves)
pons-midbrain junction

Raphe nuclei Serotonin Inactive

REM SLEEP OFF

Locus coeruleus Norepinephrine Active




Spankové poruchy

* Insomnie — neschopnost spat dostatecné dlouhou
dobu s pocitem nedokonalého odpocinku

— stres, Casovy posun, kava, nocni sluzby

— byva asociovan s depresemi

e Syndrom spankové apnoe — uzavér dychacich cest
béhem spanku zpusobujici Casté probouzeni, coz ma
za nasledek — zadny non-REM 4 a kratsi REM spanek




Spankové poruchy

* Narkolepsie — epizodické nahlé ataky REM spanku
béhem dne bez fazi non-REM spanku
— 30 sekund - 30 minut

— zacCatek muze provazet nahla ztrata svalového tonu —
kataplexie

— L orexin (=hypocretin)



Retikularni formace (RF)

e skupiny neuront v mozkovém kmeni
e funkce:

— generatory vzorcu (pattern generators)

—> modulacni systémy mozku




Generatory vzorcu

skupiny neurondu, které se nachazeji v blizkosti jader
hlavovych nervu

ridi reflexy (pf. vestibulookularni reflex, kornealni reflex,
davivy reflex .....) a stereotypni chovani (pf. zvykani)

slozitéjsi generatory vzorcu - dychani



Generatory vzorcu souvisejici s visceralnimi
funkcemi n. vagus:

Gl odpovedi — polykani, daveni, zvraceni

dychaci — zahajeni a modulace dechového rytmu,
kasel, skytavka, kychani

kardiovaskularni — baroreflex, krevni tlak, odpoved
na cerebralni ischemii a hypoxii



Orofacialni motorické odpovedi

e zvykani (n. V), pohyby rtu (n. VII), pohyby jazyka (n. XIl)
- koordinace s dychacimi pohyby
* senzoricky feedback z ncl. tractus solitarii (chut) a

senzorického jadra/jader n. trigeminus (struktura jidla,
teplota, pozice cCelisti)



Emocni vyraz ve tvari

e generatory vzorcu v okoli motorického jadra n.
facialis — usmev, plac .....



Modulacni systémy mozku

* jasnéji lokalizované skupiny neuronu s dlouhymi
ascendentnimi a descendentnimi axony



Ascendentni systém — arousal a vedomi

= ascending arousal system



Ascendentni systém — arousal a vedomi

* monoaminergni bunécné populace mesencefala (ncl.
raphe - serotonin, locus ceruleus — noradrenalin, ncl.
tuberomamilaris — histamin)

e pedunkulopontini a laterodorzalni tegmentalni jadra -
acetylcholin



Ascendentni systém — arousal a vedomi

* ncl. parabrachialis — glutamat
 l|ateralni hypothalamus — orexin



Ascendentni systém — arousal a vedomi

 difuzni projekce do kury:
- via thalamus (prepojovaci a intralaminarni jadra)
- via lateralni hypothalamické oblasti a jadra
basalniho predniho mozku

* |éze téchto projekci postihuje vedomi



Ascendentni systém — arousal a vedomi

e zvysuje bdélost (vigilanci) a pohotovost k odpoveédi
korovych a thalamickych neuronu na senzorické
podnéty = arousal = aktivni bdélost se soustredénou
pozornosti

e védomi — byt vzhuru, byt si védom sebe sama a také
prostoru kolem sebe




Ascendentni systém — arousal a vedomi

* modulace cirkadiannich rytmu
(bdélost-spanek)



Ascendentni systém — kognitivni funkce

* noradrenalin (locus ceruleus) — pozornost

* dopaminergni projekce do dorzolateralniho
prefrontalniho kortexu ovliviuji pracovni pamét

e dopamin — systém odmeny



Modulace bolesti

e zlocus ceruleus (noradrenalin)

* z ncl. raphe magnus (serotonin)
(pozn. agonisté 5-HT,, receptoru nebo blokatory
zpétného vychytavani monoaminu — |écba bolesti)



Modulace motorické aktivity

* dopamin (substantia nigra — BG)

e drogy vazajici se na serotoninoveé receptory spousteji
napfr. tres, myoklonus (,,serotoninovy syndrom®)



Modulace motorické aktivity

* noradrenergni neurony — projekce k motoneuronum
— facilitace excitaCnich vstupu (pres B receptory)

e pozn.: nadmeérna aktivace béhem obranné reakce
muze spustit tres



Vztah patologie a modulacnich systému

* Alzheimerova choroba — acetylcholin
e schizofrenie — dopamin
e deprese — serotonin a noradrenalin



Mozkova kura

* tloustka 2-(4)5 mm
* plocha asi 250 000 mm?



Mozkova kura

e pyramidové (glutamat):
projekcni, asociacni, komisuralni

* hvezdicovité (glutamat a GABA):
lokalni interneurony



Mozkova kura

* [socortex = neocortex

* allocortex =

archicortex (hippocampus, gyrus
dentatus, gyrus fasciolaris, gyrus
parahippocampalis)

+ paleocortex (olfactory area)
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