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Popelecni streda

Spocitejte si svoji ekologickou stopu!

Zacnéte postni ¢as tim, Ze si spocitate, kolik
zdroja spotfebovavate vy sami, pripadné
cela vase rodina.

Pocitadlo ekologické stopy najdete na
adrese: http://www.hraozemi.cz/

5 Snizte spotFebu vody! 1 1 Vybirejte si odpovédné potraviny! 1 7 Den bez techniky. 23 Varte s rozumem a srdcem!

Prozkoumejte svoji spotiebu vody a teplé
vody a nastavte si ispornéjsi rezim.

Inspirace najdete tieba na adrese:

http://www.vodavdome.cz/40-1-drobnost-
Jjak-doma-setrit-vodu/

Vas hlas se pocita o to vic, Ze se sami snazite
byt soucasti klimatické spravedlnosti ve
svété a zmensSujete svoji ekologickou stopu.
Informace najdete na:

http://www.zmenaklimatu.cz/cz/
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Ze véeliho vosku! Kolik prostoru vecer
bézné osvétlujete? Které lampy vam
opravdu slouzi a které jsou zbyte¢né?
Intenzitu osvitu u vas doma i venku si
muzete orientacné zmérit svym telefonem
s aplikaci Light Meter.

2 Omezte svoji spotiebu masa! n

Naplanujte si prinejmensim na kazdy druhy den
néjaké bezmasé jidlo. Masny priimysl, a s nim kon-
zument, je odpovédny za utrpeni zvirat ve velko-
chovech, preménu pralesa na plantaze (péstovani
krmiva pro zivo¢isnou vyrobu v EU) a asi za pétinu
emisi COz. Zkuste byt ,,vegetarianstéjsi“. Nezapo-
meiite uptednostnit mistni produkei (¢eské jablko
pred bananem). V pripadé masa sahnéte po tom

z ekologického zemédelstvi.

Elektrické plotynky vypinejte pred dokonce-
nim pokrmu a vyuzivejte zbytkového tepla.
Pouzivejte poklicky a vhodnou velikost
nadobi, aby energie zbyte¢né neunikala.

3 Staiite se odbératelem ,.zelené energie™! n

Prozkoumejte nabidky dodavatel(i energie
z obnovitelnych zdrojt a k nejlep§imu
prejdéte hned dnes. Tim zmensite svoji
ekologickou stopu velmi vyrazné.

Pokud to musi byt, nastudujte si zasady
usporného a ohleduplného tizeni, nenecha-
vejte bézet motor naprazdno a nepouzivejte
klimatizaci.

Pripojte se k iniciativam http://autopust.cz/
a http://dokostelanakole.cz/

4 Jezdéte na kole a verejnou dopravou! m

Planujte své cesty tak, abyste mohli cile do-
sahnout vlakem, autobusem, na kole, jejich
kombinaci, nebo jinym Setrnym zptisobem.

1. postni nedéle 2. postni nedéle 3. postni nedéle 4. postni nedéle
Mk 1, 12-15 Mk 9, 2-10 J2,13-25 J3,14-21

Den pro nova predsevzeti a cile, duchovni
obnovu a pokani. Proberte ve farnosti ¢i
sboru své cile a zavazky spolecné.

Jan Kititel vola k pokani (obraceni se

k Bohu) a Jezis, pri kitu oznaceny za Me-
sidse, je vyveden na poust, aby byl pokou-
Sen. Aby pokuseni bylo pokusenim, musi
reagovat na nase slabosti, odhalovat nasi
»Achillovu patu”. Pfemyslejme, v ¢em jsme
slabi, zranitelni, nestali. Kde je u nas ten
»Spoustéci mechanismus” rtznych poku-
Seni. Zkusme ho pojmenovat, odhalit jeho
koreny. Mnoh4 pokuSeni nemusi mit nutné
onu neodolatelnost, pokud je odkryjeme

a demaskujeme. V modlitbé a tfeba i s dru-
hymi hledejme cestu k napraveni, uzdra-
veni, naprimeni.

Od pristiho nakupu kupujte ekologické
Cistici prostredky a dalsi spotiebni zbozi.
Pokud potrebujete dalsi nabytek, podivejte
se po jiz pouzitém. Usporite suroviny

a energii potfebnou na vyrobu nového
nabytku a sebe uchranite pred skodlivymi
vypary z lepidel a natéru.

Petr, Jakub a Jan mohou na chvili spatfit zari
Bozi slavy, predjimku JeziSova oslaveni pri
vzkiiseni, které je prislibem vitézstvi zivota
nad smrti a obnovy celého svéta. Pri pohledu
na bezohledné drancovani prirody, zelen ob-
racenou v pustinu a poust, potfebujeme na-
déji, ktera nas bude posilovat v ochrané
vseho zivého, vyhlizime svétlo uprostied
temnoty, JeZiSe, jenz nas podnécuje k zace-
lovani vSech otevienych ran tohoto svéta.
Vzdyt ,,v§echno je stvoreno skrze ného a pro
ného“ (Ko 1,16).

Kym je pro nas Jezis? Syn Tviirce svéta!

Co to znamena pro nas, kteri jsme byli po-
kiténi v Jeho jméno? Zkuste si najit né¢jakou
knizku o genialité stvoreni. Treba Planeta
Zije od Davida Attenborougha nebo Tajny
zivot stromui od Petera Wohllebena. Anebo
encykliku Laudato si” od papeze Frantiska.

Dulezity je zptisob vyroby, doprava a spra-
vedlivé odménovani péstitelti a vyrobca.
Kupujte hlavné sezonni a mistni jidlo.

Pri nakupu dbejte i na pfimérené mnozstvi,
aby se nic nemuselo pozdé&ji vyhodit.

Dalsi inspiraci najdete na:

http://zachranjidlo.cz/jak-spravne-nakupovat/

Zkuste se jeden den obejit bez pocitace,
MP3 prehravace, televize, snad i bez svého
mobilu.

Moderni kuchyné nabizi spoustu zdravych, chut-
nych a rychlych jidel. PouZivejte co nejvice doma-
cich surovin a koreni. Zamérte se na mistni
produkty, idealné v biokvalité. Konzervované po-
traviny a polotovary obsahuji ¢asto mnoho chemi-
kalii a télu spise uskodi. Zkuste se zapojit do
komunitou podporovaného zemédélstvi, nebo se

najdete na http://www.kpzinfo.cz/

Vim uZ dost, mohou mé informace klamat,
nebo dokonce vést Spatnou cestou?
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Nikdy neni $patné navstivit odbornou kni-
hovnu nebo knihkupectvi, procist stranky
neziskovych organizaci i statni spravy.
Zkuste tieba http://ekolist.cz/ nebo tisténé
Casopisy jako 7.G (Sedma generace),
Veronica atp.

Jidlo v restauraci.

N\ —

35

L

Shld

Je-li to mozné, najdéte si restauraci nebo ji-
delnu, kde se vari z bio-produktd, takové
jidlo je vétsinou zaroven zdravé a férové.

V obycejné restauraci vybirejte spiSe z vege-
tarianskych jidel.

POND

1 2 Dejte hlas tém, které nikdo neposloucha! 2 4 Co musi opravdu umét vas mobilni telefon? 3[] Projekty Egrzg:e;e;’ls:';ﬂgﬂ' 36 Kam sméfuji vase penize?

Vsimejte si ve svém okoli akei (tfeba
podpisovych) na podporu znevyhodnénych
skupin, déti, prirody; vénujte témto vécem
trochu svého ¢asu, myslenky, podpis.

Kava a €aj obcerstvujici

spoleénici vasich dnti?

Pokud ano, tak ekologicky péstované a ze
spravedlivého obchodu (fairtrade)!

Co ceské bylinky?

Nebo dokonce vlastnoruéné nasbirané
adoma ususené?

1 4 Hory odpadkii viude kolem! 2 0 Teplota v mistnostech a spravné vétrani.

Odpadky samy od sebe nezmizi. Kupujte co
nejméné balené zbozi. Nepouzivejte
plastové tasky na jedno pouziti, hrdé noste
své krasné latkoveé!

Zeptejte se své vlady nebo své radnice ¢i
kraje, co déla pro snizeni emisi. Poslete jim
dopis nebo e-mail.

1 6 Nevyhazujte staré obleceni! 22 Usporngjsi bydleni.

Odneste jej do sbérnych kontejnerti
Charity nebo Diakonie. Mize poslouzit
dal$im lidem.

,»,Oslavuj mne, urdzej mne, zatni pést, také
kletba je urcitym druhem pozehndni, ale pokud
se nudis pri pohledu na hvézdy,vytvoril jsem té
zbytecné. “ (poznamky jednoho rabina)

Jsme oslavou Boha?

Jezi§ se zlobi, revoltuje, zatina pésti, zpre-
vraci stoly, déla neporadek. Ale jen proto, aby
byl chram mistem modlitby a ne obchodu.
Nekteré zvyky, které se zdaji byt dobré a maji
sviij smysl, mohou vsak také odvadét od toho
podstatného — od zivého obecenstvi s Hospo-
dinem. Zkusme nékdy sami v sobé ucinit ja-
kési zprevraceni stolli a vymeteni riizného,
byt zbozného haraburdi, které spise konejsi
v pasivite, nez obraci k Bohu. Kazdé uméni,
které se obraci k Bohu, musi mit v sobé i kus
obrazoborectvi, aby pomahalo udrzet mysl
otevienou a vnimavou. Nebojme se né¢eho
vzdat a dékovat za to, co nemame.

Zorganizujte s prateli maly bazar obleceni,
DVD, hracek a dal$ich predméta
kazdodenni potteby. Kazdy tak muze dat

k dalsimu vyuziti véci, které nepotiebuje

a opatfit si néco ,,nového*.

Recyklovanim papiru mize byt usetfeno

70 % zdrojui a energie v porovnani s vyrobou
nového. Usetrite taky Zivot stromd. Jaky
papir pouzivate doma, v praci, ve Skole, ve
sboru? Mate dobry systém sbéru a recyklo-
vani papiru? Omezte jednorazové kopie.

V zimé nemusi byt v mistnosti teplota na
tricko — svetr je taky fajn! Snazte se najit
nejnizsi teplotu, ktera je pro vas prijatelna.
Vétrejte kratce a intenzivné€, zadné
dlouhodobé oteviené ,,ventilacky*.

Ekoturistika ns miiZe privést k hodnotnym
zazitkm. Planujte véas a s rozmyslem. Pro
déti muze byt vylet na farmu prinosnéjsi nez
let do Parize. Zabava neni totéz co radost!
http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-
a-navody/ekologicky-setrne-cestovani-jde-
to-vubec-dohromady

Uspoite energii a penize zateplenim a dal$imi
upravami svého domu ¢i bytu. Premyslejte,

jaklépe izolovat své sborové budovy.

»Kdovsak cini pravdu, prichdzi k svétlu, aby
se ukdzalo, Ze jeho skutky jsou vykondny
vBohu.“(J 3,21)

ucenci, pribéh o Izraeli, ktery, premozen po-
chybnostmi o smysluplnosti svobody (na
pousti), repta proti Hospodinu. Jako by se
pochybnosti a reptani zmenily v jedovaté
hady, které kdyz ustknou, dovedou v§echno
Zivé otravit a umrtvit. Hospodin tyto hady
neodstrani, tak jako neodstrani nase po-
chybnosti. Jen nabizi zachranu v tom, ze ¢lo-
vék mize upnout zrak k jeho spése.
Pripustme si své pochybnosti, pal¢ivé otazky
a dlouho potlacované uzkosti. Nechme je
klidné vylézt na svétlo. Ale stejné tak upreme
zrak k onomu vyvysenému Kristu, ,,jehoz

jizvami jsme uzdraveni”. Tak se v nasi sla-

bosti muze projevit Bozi sila.

Nenechte se manipulovat stale novymi na-
bidkami poskytovatelti mobilnich sluzeb

a zustante u svého starého mobilu co nej-
déle. Kdyz opravdu doslouzi, zodpovedné
vyberte, kam jej odlozite. Existuji sbirky se
socialnim zamérenim, kde muze jeste
pomoci. Znate projekt www.fairphone.com?

1 9 Uprednostnéte recyklovany papir! 2 5 Chopte se iniciativy!

Pripomente politickym $pickam jejich odpo-
veédnost pii ochrané klimatu. Jaky Zivot nas
¢eka pri uplatnovani souc¢asné oficialni kli-
matické strategie? A jaky Zivot ¢eké obyva-
tele prfimorskych oblasti?

Pokud uz mame zbytky potravin, kompos-
tujme je. Zabranime tak uvolnovani metanu
pti jejich rozkladu. I v malé domacnosti bez
zahrady muzete s uspéchem vyzkouset ver-
mikompostovani s pomoci zizal.

Vice na www.kompostuj.cz.

Odolavejte nabidkam typu: ,,2+1 zdarma"“.
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Kupujte v priméfeném mnozstvi pouze to,
co potiebujete. Az 40 % vyhozenych potra-
vin predstavuje ovoce a zelenina.

Zahradka v nejmensim méfitku:
vas okenni parapet!

28

Pokud péstujete rostliny uvnitr, zlepsite si
ivnitfni klima svého bytu. V kazdém pripadé
se obohatite o ¢erstvé bylinky, koreni i kvé-
tiny. Jiz na mensim balkoné miiZete vypro-
dukovat desitky kilogramu zeleniny, staci se
do toho jen pustit!

5. postni nedéle
J12,20-33

Ceho jsme ochotni se vzdat, abychom vydali
~mnohy uzitek“? A nakolik zZijeme na ukor
ptirody, ostatnich tvort a lidi v chudsich
¢astech svéta? Slova z Janova evangelia pred
nase oci nestavi jen priklad JeziSe, ktery Sel
cestou pokory a sebezaprent, aby prinesl
bohatsi zZivot ostatnim, ale také mnoha jeho
nasledovnik, pro které byla laska k lidem

a ucta k dilu Stvoritele vétsi nez osobni
pohodli — Frantiska z Assisi, Alberta
Schweitzera, Martina Luthera Kinga

a mnoha dalsich.

Psenicné zrno, které zemre, prinese mnohy
uzitek (i bez genetické modifikace). Jak si
pripravujeme sviij zivot a ne pad?

Kdyz pijeme kavu a jime ¢okoladu nebo jizni
ovoce, napf. banany a ananas, kdyz konzumujeme
maso zvirat krmenych s6jou, vyuzivame plodi

z Gzemi vyrvanych tropickému lesu a savanam. Za-

jimejme se také o projekty vysadby lesti a ochrany

pralest v téchto oblastech: http://www.green-

peace.org/czech/cz/Kampan/Ochrana-pralesu/

T F

Biologicky odbouratelné ¢istici prostredky,
stejné jako mechanické pomucky (napf-.
utérky z mikrovlakna), jsou velmi a¢inné,
zdravotné nezdvadné a souc¢asné nezamoruji
nase Cisticky, potazmo reky jedovatymi
slouc¢eninami.
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Zvladani $kiidc a patogend.

,,Nestrilejte na vrabce kanénem!“. Biolo-
gicka ochrana doméacnosti, zahrady a poli
muze byt také uc¢inna.

Inspirujte se tieba u firmy
http://www.biocont.cz
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Budte fit kazdy den!

Naplanujte si ve svém kazdodennim
programu pesi cesty, je to Casto rychlejsi
nez vécné popojizdéni autem a parkovani,
muzete i béhat! Na delsi vzdalenosti zkuste
kolo.
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Hluk v okolnim prostredi.

Narusuje kvalitu zivota a mize vést

k vaznym onemocnénim. Snazte se aktivné
omezovat hluk z dopravnich prostiedkd,
prehravact hudby i mimovolnych
odposlecht mobilnich telefont.

6. postni nedéle
Mk 11, 1-10a 14, 1-15,47

»,Nejuslechtilejsim naddnim clovéka je schop-
nost menit se.“ (Leonard Bernstein)

Poté co neznama zena potie JeziSovu hlavu
vzacnym olejem, Jidas jde JeziSe udat. Jezi§ je
pomazanym Mesiasem, ktery v§ak nebude za-
pasit, jak by Jidas asi predpokladal. Jeho boj
bude zcela jiny, nenasilny, odevzdany, a to Ji-
dase zklame. Kazdy ¢lovek v Zivote zapasi se
zklamanim z téch, do kterych vkladal néjaké
nadéje a predstavy. Na zradu pohliZime s opo-
vrzenim, ale co je v pozadi? Co vSechno jsme si
predstavovali a bylo jinak? Jak nas druzi zkla-
mali (nebo my je), Ze nas to dovedlo ke zradé
(nebo ke zradé druhych vii¢i ndm)? Zkusme

o tom premyslet, dokud je ¢as smutné a zlo-
mené srdce posilit a pouzdravit. Zkusme poro-
zumét vice sobé i druhym a piedevsim odpustit,
dokud je ¢as. To je cesta, ktera dokaze dovést ke
zmeéné. NevéFme na predem naplanovany osud.

Vybérem spravné banky nebo fondu mizete
podpotrit etické bankovnictvi a investice v
souladu s ekologickymi pravidly, mtzete po-
zitivné ovlivnit materialové toky, tvorbu pra-
covnich prilezitosti a ochranu zivotniho
prostredi. Ujistéte se, Ze vase penize nepod-
poruji vyrobu zbrani, atomovou energii
nebo genové inzenyrstvi.

UTERY
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Nemoc miiZe byt i naléhavou zpravou
tlumocenou télem!

STREDA

Stres a kazdodenni maximalni pracovni
nasazeni neni nic zdravého a nemoc byva
¢asto upozornénim, Ze je tteba zvolnit.
Zkuste to, mozna budete prekvapeni, Ze svét
se nezboril!

Zeleny Ctvrtek | ObEanske iniciativy jsou
dilezitou slozkou Zivota spolecnosti.
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Zapojte se a nedivejte se stranou, pokud jde O
o zivotni prostiedi, o lep$i kvalitu zivota.
3 9 Velky patek
Piist, protoZe jsme spotiebovali uz dost.
<
[
-
\<
20 % svetové populace spotiebovava 80 % o
dard této zemé ke svému prospéchu.
Kdo to asije?
40 Bil sobota | Pist.
<T
h
o
Uvolnime se od natlaku, od toho, ktery jsme £
si vytvorili sami i od toho z vnéjsku. o
Kdo prosel timto postnim programem, uz se w
nemuiZe povazovat za ,,slepého*, ale za
»prozievsiho®.
Ceska krestanska
environmentalni sit
SLL
Z némeckého origindlu vydaného —l
ARGE Schipfungsverantwortung SLLl
(http://www.argeschoepfung.at/) s
prelozila llona MuZzdtkovd. LLl
Upravil Marek Drdpal. =

Autori nedélnich zamysleni jsou
David Sorm a Jan Zdmecnik.

Korektury Jakub Kaspar.

Vydala Ceskd kiestanskd environmentdlni sit
(http://ckes.cz/) ve spoluprdci s Poradnim
odborem pro otdzky Zivotniho prostiedi pri

SR CCE (http://pozp.evangnet.cz/).





