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Excessive Appetites Theory (Orford, 1985)

Komplexny model pokryvajuci vznik, udrziavanie a liecbu zavislosti

» Model zahrna mnozstvo ¢innosti a objektov, ku ktorym si ludia mozu vytvorit’
silnU vazbu

» Zavislost’ vysvetluje prostrednictvom "apetitu”/chute/ potreby pre urcité
zazitky, pri ktorych je prezita pociatocna radost’, ktora sa moze zmenit' na
nedostatocnu kontrolu svojho spravania

Potvrdzuje existenciu behavioralnych zavislosti
Zavislost’ popisuje ako psychologicky proces nie ako fyziologickl poruchu

Dava doraz na socialny kontext v ktorom zavislost’ vznika




Teoreticky zaklad

» Teoria obsahuje mechanizmy klasickej teorie (operacného) ucenia, aby
vysvetlila vyvin najsilnejsich vazieb k objektom zavislosti

» V nadvaznosti na Multiple Regulation Model (Leventhal & Cleary, 1980) sa
predpoklada, ze nadmerna potreba vznika zo silnej emocionalnej pamate a ze
pamatova schéma je zodpovedna za vytvaranie potreby a cravingu

» Choice theory - nase spravanie (volby) su riadené piatimi zakladnymi
potrebami: prezitie, laska, sloboda, zabava a moc




Jadrové (Core) zavislosti

» Vsetko su to aktivity, ktoré su bezné a nie su problematické, ale mozu lud'om
sposobit’ konflikt kvoli silnej vazbe, ktoru k nim pocituju

» Orford k nim radi pitie, gambling, jedlo, cviCenie a sex

Types of Behavior Addictions
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Vznik zavislosti

» Bezna konzumacia eskaluje do nekontrolovatelnych stupnov konzumacie
dvomi sposobmi:

= Jednotlivec vnima potencialne zisky ako vyssie nez potencialne straty
= Vznik zavislosti prostrednictvom vytvorenia silnej vazby na objekt

= Vytvorenie silnej potreby tak vytvara sekundarnu motivaciu - druhotny
emocny cyklus

o Hlavnym komponentom druhetného motivacného cyklu je silny negativny pocit
spojeny s narastom potreby kompenzovat' straty (gambling) - ekvivalent k
neuroadaptacii a udrzanie tajomstva (vacsina aktivit)

- Dalsi sekundarny process - Abstinence Violation Effect




Striedmost’ a ,,odstrasenie“

» Rozvoj nadmerného uzivania je limitovany réznymi prirodzenymi sprievodnymi
javmi intoxikacie (napriklad alkoholom), su to prirodzené fyziologické
obmedzenia, ktoré brania tejto potrebe eskalovat’

» Normy v spolocnosti su protektivnym faktorom




Liecba zavislosti

» Konflikt - Ustredny bod liecby

- Dosledky konfliktu su dolezitou sucastou zavislosti. M6zu byt vnimané ako
terciarne procesy.

Spontanne relapsy

Kognitivne stadium - rozhodnutie urobit’ zmenu
Behavioralne stadium
Socialne prostredie

Psychologicka liecba
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Figure 6.1 Consequences of conflict from the Excessive Appetites Model (adapted
from Orford 2001).




Intervencne programy

» Prevencia
= Osvojenie si adekvatnych copingovych stratégii
= Stress management

= Posilnenie socialnych vazieb




Intervencne programy

» Liecbha
Zaclenenie zavislého do spolocnosti
Zameranie liecby na zmenu procesov
Edukacia zavislého

Edukacia rodiny zavislého




Ako by ste teoriu vyuzili v ramci
intervencie?




Zhrnutie

Poskytuje koherentny model popisujuci procesy zavislosti

Popisuje tzv. jadrové zavislosti - bezné cinnosti, ktoré tradicne nie su
problematické, kym si ku nim jednotlivec nevytvori vazbu

» Je jednym z najjasnejsich argumentov potvrdzujucich existenciu
behavioralnych zavislosti

Vysvetluje zavislost’ na zaklade operacného ucenia

Ustrednym bodom liecby je konflikt




Social Development Model
Teoria antisocialneho spravania




Social Development Model
(Catalano & Hawkins, 1986)
» ldentifikuje vseobecne konstrukty antisocialneho spravania

» Popisuje rizikove a protektivne faktory vplyvajuce na takéto
spravanie

» Diferencuje procesy veduce k prosocialnemu a antisocialnemu
vyvinu

» Strukturalizuje tieto procesy na zaklade $tyroch vyvinovych
period




Teoreticky zaklad

» Control theory je pouzita pri identifikacii kauzalnych vplyvov v etiologii
uzivania drog a delikvencii (Hirschi, 1969)

» Social learning theory identifikuje procesy ktorymi vzorce konformity a
antisocialneho spravania zanikaju alebo zostavaju zachované (Bandura, 1973)

= Deti sa ucia spravaniu zo styroch zakladnych jednotiek: rodicia,
rovesnici/kamarati, skoly a komunita

» Differential association theory urcuje paralelné, ale oddelené kauzalne linie
pre prosocialne a antisocialne procesy (Sutherland, 1973)




Rizikove faktory

» Bio-psycho-socialne faktory

= Komunitné normy naklonené takémuto spravaniu, susedska nesurodost’
= Extrémna ekonomicka deprivacia

= Rodinna historia uzivania drog Ci kriminalneho spravania

= Rodinny konflikt, slabé vedenie rodiny, rodicovska liberalnost’




Rizikove faktory

» Bio-psycho-socialne faktory

= Ranné a pretrvavajuce problémové spravanie

= Delikventni priatelia

= Akademicky neuspech

= Odmietnutie rovesnikmi pri prvotnej socializacii
= Odcudzenie a rebelantstvo

= Skoré prejavy antisocialneho spravania

= Vnimané nizke riziko vyplyvajlce z uzitia drog




Protektivne faktory

» Protektivne faktory ovplyvnuju nepriamo prostrednictvom interakcie s
rizikovymi faktormi

» Posobia bud’ vyvolavanim pozitivnych ucinkov alebo vyrovnavaju negativne
efekty rizikovych faktorov

» Vyzvou/ulohou teodrie je jasne specifikovat’ mechanizmus protektivnych
a rizikovych faktorov




Protektivne faktory

» Patria medzi ne:

= Individualne charakteristiky - odolny temperament, pozitivna socialna
orientacia (socialne schopnosti) a inteligencia

= Kohézia rodiny a pevné citové vazby pocas detstva

= Externa socialna podpora, ktora posilnuje kompetencie a zavazky jednotlivca,
zaroven poskytuje hodnotovy systém




Vyvin prosocialneho spravania

» Predpoklada sa, ze socializacia prebieha rovnakym procesom socialneho
ucenia Ci je vysledkom prosocialne alebo problémové spravanie

» Deti sa zapajaju do socializacie prostrednictvom styroch konstruktov:

stupen zapojenia sa a interakcie

schopnosti zUcastnit’ sa v tychto interakciach




Vyvin prosocialneho spravania

» Ak su tieto procesy/konstrukty konzistentné vytvori sa socialna vazba
(bonding) medzi jednotlivcom a socialnou jednotkou Co predstavuje
neformalnu kontrolu budiceho spravania

» Takato kontrola inhibuje deviantné spravania cez zdielané normy a hodnoty

» Socialna vazba pozostava z vazby (attachment) k ludom v socialnej jednotke,
zavazku - (commitment) voci socialnej jednotke a vytvoreniu hodnot (values)
zdielanych so socialnou jednotkou

PRO SOCIAI. BEHAVIOR

METHING GOODFCR OTHER PECPLE O




Vyvin antisocialneho spravania
Priame linie k antisocialnemu spravaniu

» 1. Ked’ sa prosocialna socializacia nepodari:
= Nedostatok prilezitosti

= Neadekvatne schopnosti pre vnimanie

= Prostredie neposilnuje prosocialne spravanie

» 2. Antisocialne spravanie sa objavuje aj v pripadoch prosocialnych vazieb. V
pripadoch kedy (potencialne) zisky prevysia (mozné) straty

» 3. Tiez sa prejavuje ak ma dieta vytvorenu vazbu k socialnej jednotke:
rodina, skola, komunita, rovesnici ktori maju antisocialne hodnoty
(konzistentné s Differential association theory)
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Exogénne premenne

» (1) pozicia v socialnej strukture
Rasa

- Vek

= SES

Pohlavie




Exogénne premenne

» (2) konstitucné alebo fyziologické faktory
= Nizke kognitivne schopnosti

= Nizka Uroven rozrusenia

= NedostatocCne vyvinuty nervovy systém
= ADHD




Exogénne premenne

» (3) externé obmedzenia
Formalne a neformalne reakcie na spravanie
Rodinny ,,manazment*“
Skola

Trieda

Komunita
Legislativa

Rovesnici




Prosocialna/Antisocialna linia

» Vnimané moznosti pre prosocialnu interakciu a zapojenie sa ovplyviuju
stupen zapojenia sa

» Rozvoj vazby a zavazku k prosocialnemu spravaniu zavisi na miere do akej su
prosocialne spravanie a interakcia pozitivne posilnené

» Attachment - Commitment - Internalizacia hodnot
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Vyvinova perspektiva modelu




Kritéria pre vyvinove teorie

» Reciprocita

= Minulé spravanie ovplyvnuje budice postoje a spravanie prostrednictvom
socialnych interakcii

» Transakcnost

= Teoria by mala explanovat’ ako spravanie ovplyvnuje viac ako jednu osobu -
opakované socialne interakcia (napr. vazba medzi matkou a diet'atom)

» Transformacnost’

= Vplyv jednej fazy na dalsiu




Vyvinove fazy

Predskolska faza
Elementary school
Middle school

Stredoskolska faza




Predskolska faza

» Pozicia v socialnej strukture je urcena vzdelanim a socioekonomickym
statusom rodicov, rasou dietat’a a jeho rodiny a jeho pohlavim

» Nizke interpersonalne, edukacné a financné zdroje rodicov predstavuju riziko
pre neskory vyvin kognitivnych schopnosti, zlyhanie v skole a riziko vzniku

detskej patologie
Najvplyvnejsia socialna jednotka: rodina (eventualne skolka a komunita)

Antisocialne hodnoty nie su zahrnuté v tejto periode, nakolko je len mala
pravdepodobnost ich vzniku




Predskolska faza -

==

» Konstitucné biologické faktory ako predcasné narodenie,
nizka porodna vaha, prenatalne vystavenie alkoholu alebo _
drogam negativne ovplyvnuje rozvoj kognitivnych schopnosti

» Konstitucné psychologicke faktory ako pozitivny i
temperament a pozitivna socialna orientacia maju najvacsi |m
vplyv pocas tejto fazy




Elementary school period

» Rodina (rodinny ,,manazment®, starostlivost’ o surodenca)
a ucitelia (posilnenie spravania) maju najsignifikantnejsi
vplyv na spravanie dietata v tomto veku

» Komunita zohrava tiez dolezitu rolu v tomto obdobi
(Cleveland, Feinberg, Bontempo & Greenberg, 2008)

Skola - triedny ,,manaZment*, mimoskolské aktivity

Spoluziaci - objavuje sa vplyv kolektivu




Middle school period

» Normy rovesnikov - vyrazny vplyv - proces individualizacie Pes noms
. ) , i
» Skolsky poriadok School pollcies
Legal sanctions
» Triedny ,,manazment* 2
» Rodinny ,,manazment* Euﬂmhn-uu
>

Policia - legislativa - objavuje sa po prvykrat

i
AR s




Stredoskolska faza

» Mnoho protektivnych a rizikovych faktorov bolo ziskanych uz do zacatia tejto

fazy

» Externymi premennymi su rovesnici, skola, legislativa a do mensej miew
rodina

» Aj ked narasta vplyv socialnej skupiny, rodicia zostavaju ..........
dolezitym cinitelom specialne vo veciach drog, sexu

a antikoncepcie

U niektorych delikvencia dosahuje pokles ] In the soc ai

-'".
#

Zlé znamky, nizky socialny status, nedostatok prosocialnych
vzorov su charakteristické pre zotrvavajucich delikventov
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Transakcné obdobia

» Prosocialne a antisocialne vplyvy z jednej periody ovplyvnuju premenné na
zacCiatku d’alsej

» Transakcné obdobie predstavuje priestor na zmenu

Nestandardné transakéné obdobie - zmena skoly, prestahovanie, odlucenie od
rodicov




Transakcné obdobia

» Vplyv troch faktorov:

= Stupen prosocialnych/antisocialnych vazieb k socialnym jednotkam vytvoreny
pocas predoslej fazy

= Odmeny za prosocialne/antisocialne spravanie, ktoré dieta vnima ako
vysledok aktivity

= Stupen manifestovaného antisocialneho spravania v predoslej faze




Aplikovatelnost teorie




Intervencia

» Dolezitost identifikovat’ intervencné body pre narusenie kauzalneho procesu
» Tato koncepcia intervencie ma niekolko implikacii:

1. Kazdy kauzalny prvok social development modelu je potencialnym priestorom
pre intervenciu

2. Mozeme pozadovat’/vykonat' viac intervencii pretoze existuje viac priamych
aj nepriamych ciest k antisocialnemu spravaniu

3. Intervencie prerusujuce kauzalne procesy rozvoja antisocialneho spravania by
mali obsahovat’ aj komponenty podporujuce prosocialne spravanie

4. Vplyv primarnej vazby na buduce spravanie naznacuje dolezitost’ vcasného
zasahu

5. Intervencie by mali byt’ vyvinovo adekvatne

6. Transakcné obdobia predstavuju potencialnu moznost’ prerusenia pric¢innych
procesov




Intervencne programy - predskolska faza

» Podpora fyzickej blizkosti (matka a dieta) a vytvorenia bezpecnej vazby

» Vysoko kvalitna ranna edukacia deti - posilnenie kognitivnych a socialnych
zruénosti

» Edukacia rodicov - pochopenie externych premennych a adekvatne
posilhovanie spravania




Emoetionalt&Seocial

Development
In Early €hildhood



https://www.youtube.com/watch?v=ClyUp6CE03s
https://www.youtube.com/watch?v=ClyUp6CE03s

Ake prvky modelu ste vo videu
postrehli?




Intervencnée programy - element. school

» Edukacia ucitelov - trieda sa stava dolezitym faktorom

= Vytvorenie otvorenej atmosféry v triede

- Kooperativne ucenie

- Efektivne stratégie ucenia

= Systém odmien

= Vysvetlenie povinnosti a o¢akavani studentom na zaciatku roka

= Krizovy manazment




Intervencnée programy - element. school

» Edukacia rodicov
Zapojenie deti do domacich prac
Zapojenie deti do diania/rozhodovania v rodine
Jasné pravidla
Reakcie na neziadané spravanie
Asertivita

Copingové stratégie




Domace prace pre deti

podla veku

(Maria Montessori)
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Intervencnée programy - middle school

» Obdobie zvyseného vplyvu rovesnikov

» Hlavnym cielom preventivnych programov by malo byt zvysenie interakcii
jednotlivca s prosocialnymi skupinami spoluziakov a zapojenie ho do
prosocialnych aktivit

» The School Transitional Environment Program (Feiner & Adan, 1988)
= Transakcné obdobie medzi prvym a druhym stupnom

= Udrziavanie studentov v triedach s limitovanym poctom studentov - posilnenie
vazieb

= Je podporovana komunikacia medzi ucitelom a rodicom




Intervencnée programy - middle school

» The Midwestern Prevention Project

= Tréning identifikacie a odolania negativhemu vplyvu a socialnemu tlaku

= Edukacia v ramci socialnych, zdravotnych a inych dosledkov uzivania drog
= Rozvoj schopnosti studentov

= Informovanie rodicov o uziti drog a skolskom diani

= Podpora médii




Stretli ste sa uz s intervencnymi
programmi? S akymi?




Intervencne programy - stredna skola

» Intervencné programy zamerané na jednotlivca:

= Ziskavanie schopnosti pre Uspesné rozhodnutia

= Posilnenie sebavedomia

= Rozpoznavanie dosledkov rizikového spravania

= Planovanie kariéry

= Vytvarania a posilnovanie priatelstiev s opacnym pohlavim
= Romantické vztahy

= Vytvaranie realistickych planov

= Zodpovedné spravanie

= Pochopenie dolezitosti sluzby v komunite




Intervencne programy - stredna skola

» Intervencné programy zamerané na skolu:

Signifikantny vplyv skoly v tomto obdobi (Cleveland, Feinberg, Bontempo &
Greenberg, 2008)

Volnocasové aktivity v ramci skoly

Adekvatna Uprava skolského poriadku




Ako by ste model vyuzili v ramci
intervencie?




Zhrnutie

Zahrna a predikuje konstrukt delikvencie ako aj uzivania drog
Vyvinova perspektiva

Tedria identifikuje charakteristické socializacné jednotky pre kazdu zo
Styroch faz

» Fazy su rozdelené hlavnou tranakcnou fazou - zmenou prostredia v ktorom su
deti socializované

Obsahuje rizikové a protektivne faktory

Poskytuje zaklady pre vytvorenie preventivnych programov antisocialneho
spravania




Pouzita literatura
Bandura, A. (1973). Aggression: A social learning analysis. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-

Catalano, R.F. & Hawkins, J.D. (1996). The social development model: A theory of antisocia
behavior. Chapter 4 In Hawkins J.D. Delinquency and Crime: Current Theories. Cambr
Cambridge University Press. (pp 149-197)

Cleveland, M. J., Feinberg, M. E., Bontempo, D. E., & Greenberg, M. T. (2008). The Role of Ri
Protective Factors in Substance Use Across Adolescence. Journal of Adolescent Health, 43(
157-164. doi:10.1016/j.jadohealth.2008.01.015

Felner, R. D., & Adan, A. M. (n.d.). The School Transitional Environment Project: An Ecological
Intervention and Evaluation. Fourteen Ounces of Prevention: A Casebook for Practitioners.,
122. doi:10.1037/10064-009

Festinger, L. (1964). Behavioral Support for Opinion Change. Public Opinion Quarterly, 28(3), 404
doi:10.1086/267263

Hirschi, T. (1969). Causes of delinquency. Berkeley, CA: University of California Press

Leventhal, H., & Cleary, P. D. (1980). The smoking problem: A review of the research and theo
tz)gggvggrgl?)risok modification. Psychological Bulletin, 88(2), 370-405. doi:10.1037/0033-
.88.2.37

Orford, J. (2001). Addiction as excessive appetite. Addiction, 96(1), 15-31. doi:10.1046/j.13
0443.2001.961152.x

entz, M. A. (1989). A Multicommunity Trial for Primary Prevention of Adolescent Drug Abus
261(22), 3259. doi:10.1001/jama.1989.03420220073030

therland, Edwin H.: Differential Association Theory and Differential Social Organization
Encyclopedia of Criminological Theory. doi:10.4135/9781412959193.n250

st, R., & Brown, J. (2013). Theory of Addiction. doi:10.1002/9781118484890




Dakujem za pozornost’




