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Fotografie se vaZou k cvi€eni a traveni volného ¢asu v misté mého bydliSté. Zamérila jsem se na
kolektivni cvi¢eni na trampolinach (jumping), kde mé zajima bézny pribéh hodiny a obvyklé
praktiky. Zvolila jsem par fotografii, které vypovidaji o vyuZivani protoru (rozmisténi), prabéhu

hodiny, popf. nutnych pomuckach apod.

Fotografie 1: Budova staré Skoly, kde je spodni patro vyuZivané mistnim stfediskem volného ¢asu pro
rtzné krouzky. Prostory se daji mimo jiné pronajmout. Trikrat tydné zde probiha cvi¢eni na
trampolindch, které funguje pod neziskovou organizaci. Budova je uvnitf arealu, ktery je nedaleko

stfedu mésta.
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Fotografie 2: Vnitfni télocvicna a jeji
mnohostranné vyuiZiti. V této mistnosti se
kond zminény jumping a dalSi pohybové
aktivity (pro déti i dospélé), coz je
viditelné na vybaveni mistnosti
(horolezecka sténa, Zebftiny,...).

Vzhledem k rozmanitému vyuZiti se musi
na kazdé cviceni trampoliny pfinést,
rozeskladat a po cviceni opét uklidit, aby
byla mistnost opét volna.



Fotografie 3: Zachyceni jesté prazdnych trampolin. Fotografii jsem zvolila kvili zfejmému rozmisténi
trampolin, které se prizpUsobuje poctu cvicicich (vétSinou cvii stejna sestava kolem c¢tyf az péti lidi).
Fotografie je zachycena z Cela mistnosti, kde stoji hlavni trampolina pfedcvicujici. Okolo jsou potom
Celem k trenérce rozmistény zbyvajici tak, aby méli vsichni Gcastnici moznost vidét na trenérku a
zaroven ona mola sledovat, kontrolovat, opravovat. BEhem hodiny se pouziva ke cvi¢eni jenom
trampolina, ktera slouzi k protahnuti, skakani i posilovani.
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Fotografie 4 a 5: Béhem cviceni. Fotografie zachycuji hlavni nejdelsi ¢ast hodiny -skdkani. Trenérka
predvadi rdzné cviky a Ucastnici opakuji. Celé cviceni probiha v tempu hudby. | zde je vidét vyuziti
prostoru.

Fotografie 6: Co je vhodné mit, kdyz se cvi¢i na trampoliné? Neboli, co stoji v instrukcich na
internetovych strankach, nebo se dozvite pfi prvni navstéve.
Pevna obuv, pohodIné obleceni na cviéeni, piti, rucnik, pfipadné permanentka.

KdyZ se vratime k pfedchozim fotkdm muazeme vidét, Ze ne vsichni "dodrzuji" instrukce. Kazdy si vybaveni pfizplsobi podle
vlastni potreby.




