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Soubor fotografii na téma environmentalni vyhoreni

Jak jiz jsem prezentoval na hodiné, ve své zavérecné praci bych se chtéla vénovat
tématu environmentalniho vyhoreni. Navrh i vyzkum je zatim v pocatcich, proto stale trpi
vSemi nedostatky, které jsme diskutovali na hodiné, jako je prfedevsim absence teoretického
ukotveni, nedostatec¢né formulovand hlavni vyzkumna otazka, nevyjasnény pojem aktivisty,
stejné jako environmentalniho vyhoteni. Pfesto, i pravé proto zde predstavuji nékolik fotek
a ndzoru ilustrujicich, jak takové vyhoreni u environmentalnich aktivistd a aktivistek mlze
vypadat. Vychazim z pilotnich rozhovor(, neformalné vedenych rozhovoru a vlastnich
zkuSenosti.

Pro zacatek zde uvedu definici vyhoreni, tak jak jej uvadi uc¢ebnicovy text pro
zdravotni sestry:

»Termin burn-out — syndrom vyhoreni, vyprahlosti, vypdleni — popisuje profesiondini
selhavadni na zdkladé vycerpdni vyvolaného zvysujicimi se poZadavky od okoli nebo od
samotného jedince. Zahrnuje ztratu zdjmu a potéseni, ztratu idedld, energie i smyslu,
negativni sebeocenéni a negativni postoje k povoldni.” (Janackova in Venglarova 2011: 23)

Hana Librova ve své posledni knize popisuje vyhorelého environmentalistu také
napriklad timto citdtem: ,Zatimco se pachtim v drobné ochrandrské kauze, ekologickad stopa
lidstva se prudce zvysuje, zmény klimatu se prohlubuji, biodiverzita se snizuje.” (Librova 2016:
49)
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Nékdo to preci délat musi! (Martina Krosova, Brno, 28.3. 2017)

,MUj stav k aktivismu a Cinnosti neziskovek by se dal asi nejlépe prirovnat k myti
nddobi. Jako nebavi mne to. Koho taky bavi myt nddobi? Jako zase nevadi mi to upiné, ale
nemdZu fict, Ze bych si to uZivala. Nékdy se mi fakt nechce ho myt, a tak to stdle odkladdm a
pak se to nakupi... No, ale kaZzdopddné vim, Ze to musim udélat. A kdyZ to tam ndhodou
nechdm a umyje to za mé nékdo jiny, tak z toho mam vycitky, protoZe on samozrejmé ma
taky svoji prdace a svého nddobi dost. Jenze kdyZ to neudélam, tak to tam bude hnit a
plesnivét a nebudu mit za chvili Zadny nddobi. A tak podobné je to i s tim aktivismem. Jako
nemusim to délat, ale mam z toho vycitky. ProtoZe stejné jako to Spinavy nddobi, ty problémy
nezmizi, ddl tady hniji a plesnivy a planeta se nici. A téch lidi, ktefi by to udélali za vds prosté
neni moc, a tak maji dost jiny prdce. A tak se vétsinou zvednu, a to nddobi umyju, i kdyZ se mi
nechce.”

(Frantiska)
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Nedélni dilema ( Martina KroSova, Brno, 28.3.2017)

»Je vikend, je krasné, mam po dlouhy dobé volno. A zase je néjakd akce. Mdm
pocit, Ze bych tam mél jit, protoZze nemam ddvod tam nejit, jinak tam bude mdl lidi, a ceka se,
Ze pujdu. Ale uprimné, o dost radéji bych sel na vylet. Zase tam stdt nékolik hodin na slunci,
nic se nedéje a pristi vikend je dalsi akce a prFisti taky.“

(Frantisek )

Situace podobna vyse uvedenému nadobi. Zde jsem chtéla ilustrovat dilema
nékterych aktivistl a aktivistek, zda jit v krdsném nedélnim slunném odpoledni na prochazku
(leva ¢ast) nebo na demonstraci ¢i pfimou akci ¢i néjakou pripravu akce (prava cast).
Pavodnim zamérem bylo vytvorit dvé hromadky predmétq, ze kterych dotycny voli, az si
bude balit batoh. Vrstvenim véci jsem ale dospéla k zavérq, Ze vétSina véci se mize hodit na
obou akcich a tak se prava i leva ¢ast postupné prolinaji. Slunecni bryle, kapky do o¢i,
svacina, karty i Celovka se tak mohou hodit na nedélnim vyleté i nedélni blokadé.
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Mate radi pfirodu? (Martina Krosova, Praha, bifezen 2011)

, 10, co jsem tim chtél fict zfejmé, Ze na tu jednotku vynaloZené energie ten zisk neni
takovy, aby to néjak ospravedIriovalo tu Cinnost téch neziskovek, nebo to, Ze na to clovéku
utrdci penize ¢as a energii. Takovad ta podpurnd struktura téchhle organizaci pro ten, jak to
rict, well-being téch dobrovolniki, nebo zaméstnanct, zaméstnankyn, téch lidi, neni uplné to,
dostatecnd, Ze i pro lidi, kteri v tom jakoby vidi néjaky smysl tak, nevim co presné jakoby, jak
je ty neziskovky, nebo ty organizace motivujou k tomu, aby to zlstalo, protoZe to je stresujici,
hlavné to potkdvdni téch lidi na ulici, snaha pfesvédcovat na individudlIni urovni, ale i ta
snaha prosté tlacit na ty urady, které jsou jako naprosto to... ,

(Ferdinand)

Fotografie je pofizena na informacnim stanku jedné environmentalni organizace
v ramci vétsi kulturni akce. Fotografii ze svého archivu jsem chtéla ilustrovat vySe zminény
citdt z rozhovoru. Zda se, Ze pravé ,prace” na stancich byva ¢asto kamenem uraz(i ve smyslu
ztraty energie i smyslu, zajmu a potéseni, tak jak uvadi vyse zminéna definice. Podobné by se
na obrazek dala parafrazovat Uvodni citace Hany Librové, kdy ,,zatimco jd tady ndvstévnikum
simuluji tfidéni odpadu, tak...”
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