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Rozhodla jsem se poznamky nedélat béhem doby v terénu. Divodem pro mé byl pocit
neskloubitelnost participace na ¢innosti se zapisovanim a také jsem nechtéla narusovat prubeh
hodiny odbihanim k denicku. Nasledujici text vychazi z kli¢ovych poznamek vytvotrenych
hned po pozorovéani (vystupu z terénu) a zbytek je rozvedeny na zdkladé mé paméti.
Poznamky jsem si délala na papir a doma jsem je davala potom do souvislého textu. Vim, ze
je mozné, ze nékteré detaily mohou byt opomenuty, ale myslim, Ze hlavni obsah situaci
zustane zachovan. Participanti jsou sezndmeni s tim, ze budu vytvaret praci do skoly, s ¢imz
jsem je seznamila uz pii fotografovani, takze by mi moznd ptipadné zapisovani nebylo
vytknuto, av§ak sama jsem to zhodnotila jako nevhodné a budici pozornost, pro¢ zrovna tohle
si zapisuji, s ¢imZ by se mohlo pojit 1 pfipadné pozménéni chovani participanti.

Moje role v psani poznamek vychézi z pozice "Clen pozorovatel". Do aktivit, které se budou
odehravat, se zapojuji jako ostatni uz delsi dobu pted vyzkumem. Moje ptitomnost nemohla
vyrazné prostiedi narusit oproti diivéjSimu fungovani (pfed vyzkumem), protoZe do skupiny
nevstoupil cizi vyzkumnik jen za ucelem vyzkumu, ale jeji ¢len se rozhodl o ni napsat. Jedina
moznost naruSeni dat by mohla byt z diivodu védomosti participanti o tom, Ze zamyslim psat
praci o tomto prostiedi a také kvili tomu, ze jako €len se sama zapojuji do interakci, takze se
muze stat, ze béhem participace na néjaké situaci mi unikne vyraz, reakce, chovani nékoho
jiného. Je zde urcity zavazek ke skupin€, Zze nemohu jen pozorovat (popt. zapisovat), ale
zéaroven 1 k vyzkumu, kdy chei ziskat potfebné informace.

Pozorovani 1.: 4. 4. 2017 18:00 hodina jumpingu

Je tutery podvecer a ja jdu na hodinu jumpingu, tentokrat témét pozdé. Docela hekticky
piibihdm a témé&f ani nestihdAm pozdravit. Moc se nerozhlizim a nedélam ramus, abych jiz
témet probihajici hodinu nerusila.

Teprve po odloZeni vSech véci na lavicku pod okny se rozhlédnu po mistnosti. VSichni stoji
uz na svych trampolinach a rozeskakavaji se. Dnes je nas tu presné Sest i s lektorkou (pét Zen
a jeden muz). Trampoliny jsou viditeln¢ prizptisobeny poctu do tvaru Cisla pet na hraci kostce
a proti pétce stoji samostatn¢ trampolina lektorky. Vymeénuji si pohledy s ostatnimi a svizné
jdu k posledni volné trampoliné vpravo vepiedu (blize k lektorce) a béhem toho si jesté
vyslechnu par ustépacnych poznamek, ze kdo to ma nejblize, chodi pozdé a ze uz si mysleli,
Ze jsem se na né¢ dnes zapomnéla. Reaguji na to, ze je to poprvé, kdy jdu pozdé. Az po
ptichodu k mistu vidim novou nezndmou tvat, kterd zaujima misto vedle mé. Nevinné piihlizi
probihajicim interakcim, které vedou zbyvajici Gcastnici a je vidét, Ze ¢ekd na pozornost
lektorky, kterd zatim stoji zddy k obsazenstvu. Lektorka soustfedéné vybira néslednost
pisnic¢ek na celou hodiny a dodava, Ze mame dnes skluz a budeme si muset hodinu prodlouzit,
aby jsme se o nic nepftipravili. Pak se jesté ohlédne na novou pani v pfedni fad¢ a naznacuje,
ze se ji bude hned vénovat. K tomu upozorni s vlazny tonem ostatni, ze vi, co maji dé¢lat, tak
at’ si polehoucku pohopkavaji a zahteji se. Ja si zatim nastavuji madla a utahuji nozicky na
trampoling. Pak se teprve priddvam k vét§in€ a rozhliZzim se (i ven z okna, kde jde zatim jina
skupina na Zumbu). Z pfedniho mista mam dobry vyhled, jak na lektorku, tak na mistnost za
ni. Akorat nevidim ostatni za mnou, takZe si jejich chovani mohu vysuzovat jen ze zvukl a
povidani. SlySim jen jejich Spitdni a smich, co dnes kdo d¢lal a jak se jim uZ po praci
nechtélo. Pfemyslim, jak Spatné musi mistnost budit dojem pro n¢koho, kdo tu jesté nikdy



nebyl. Rozhazené pomiticky na cviceni (asi déti, co tu byvaji) v jednom rohu a naproti m¢ v
druhém rohu staré nepouzivané rozbité trampoliny. Hlavni pult, kde jesté stoji trenérka je
spiSe hromada nahazenych zinének, na kterych se postaven notebook a malymi reprobednami.
Hm, pokud nechce majitel kazdého hned na zacatku odpudit, mél to tu trochu dat do potadku.
Co se ale honi hlavou nové pani, to nevim, tfeba si takovych véci nev§ima, ale ja se
minimaln¢ stydim. Pani svlij zrak nenapadné vénuje ostatnim participantim, ale pfimo je
nesleduje. Stoji tiSe na trampolin€. Ostatni na ni néjak nereaguji. Bavi se sami spolu.

Najednou se rozlehne hudba. Pisni¢ky jsou nastaveny. Lektorka ptichazi k trampolin¢ a
vénuje hlavni pozornost pani veptedu. Nejprve se bokem postavi na trampolinu a vysvétluje
se zdjmem nastaveni vysky madel, aby si je pani pfizplsobila. "Musi byt piesn¢ k loktu."
Zaciname uz opravdu vSichni skakat, pfiCemz ma slovo lektorka. Béhem prvni pisnicky se
snazi presné predstavit pani zadkladni principy skékani, aby se s trampolinou naucila pracovat
a nevyhodila ji tfteba ven, coZ vedlo k naslednym dalSim bezpecnostnim informacim. Uz to
poslouchdm poné€kolikaté. Vzdy, kdyz je tu nékdo novy, tak mu patii hlavni pozornost.
Vsechno vyklada mile a trpélivé. Je natoCend smérem k pani a interaguje hlavné s ni.
Zbyvajicim ucastnikim nevénuje tolik pozornosti, ale kdyz se ohlédnu dozadu vSichni sleduji
piesné jeji pohyby a zapojuji se. Kazdy se soustfedi na vlastni cviceni. Ja se také soustiedim
na opakovani cvikil po lektorce.

Lektorka vysvétluje zékladni postoj na trampolin€é a nazorné€ vse ukazuje. "Mirné pokrceni
kolen, bficho zatnuté, nehybat celym télem, mit zpevnény stied. Hlavni pohyb délaji nohy,
které tahne bficho." "Hlavné ne takto" lektorka ukazuje, jak to vypadat nema. Blaznivé a
nekontrolovatelné se rozeskace na trampolin€é. Potom upozoriiuje pani na stazené bticho, coz
kousavé dopliiuje informaci, ze to sama hned po cvieni poznd, jestli vSe délala spravneé,
protoze pokud ne, budou ji minimdIn¢ bolet zdda. Ale potom vlidné dodava, ze je to vétSinou
na zacatku normalni, ze to hned nejde, protoze ne vSichni maji bézné¢ posilené btisni svaly.
"Hlavni neskakat smérem nahoru, ale davat silu proti trampolince. Vrchni ¢ast téla je pevna a
nehybe se. Naopak nohama davame silu proti trampolin€. Ruce jsou voln¢ a hybou se kiizem
k noham, jako pii chiizi." Lektorka navazuje kontakt s pani a uklidnuje ji, Ze se nemusi
strachovat. Nikdo nepocita s tim, ze se s trampolinou hned szije. Pani se pousméje. Vypada
nesva a zastavuje cviCeni, aby si ujasnila, kterou rukou a kterou nohou. Se smichem dodava,
Ze je to pro nepiirozené a ze nedokaze piesveédcCit télo, aby skakala takto. Ostatni na to nijak
vyrazné nereaguji. Dnes jsou néjak potichu. Ja se také nijak nevyjadiuji, abych nenarusila
interakci mezi lektorkou a novou pani. Akorat se ze vzadu ozve, ze to samo pfijde a zacne to
jit samo. "Kazdy si tim prosel. Trva to néjakou dobu, nez si pohyby osvojite a n¢jak si v hlavé
ujasnite, co mate de¢lat. Zkuste tedy s nami." fika lektorka a diva se pfimo na pani. Pani
pohled opétuje, ale pak se diva spiSe k zemi a pozoruje své vlastni nohy.

Prvni ¢ast probihd po dobu tii kratSich pisnicek, které jsou pomalejSiho rytmu. Lektorka
ptedcvicuje jednoduché zdkladni prvky s tim, Ze zpomalené ukaze a vysvétli, odkud piesné
pohyb vychazi, jaké svaly by mély zabirat, jakym chybam se vyvarovat. "SnaZte se byt v
zakladni pdze a stfidat nohy pata Spicka. Jenom na misté je odlepujeme od povrchu
trampoliny. Nohy jemné& pokréené a nekroutim boky." Peclivé pani sleduje, aby ji mohla
opravovat. Pani ji bez ostychu napodobuje, aniZz by projevovala néjaky problém. Tvafi se
klidn€ a pozitivné. Lektorka ji chvali a pté se, jestli uz n€kdy néco cvicila, Ze vypada, ze to
neshleddva ndrocné. Pani jenom s Usmévem krouti hlavou, ale del$i odpovéd’ nepodava,
protoze je prerusuje konverzace vzadu, kterou lektorka hned zarazi a odlivodnuje to tak, Ze
rusi a Ze se s pani nesly$i. Potom opé&t pozornost obraci k pani a informuje ji, Ze tomu prvku
fikdme lifting, takZe potom vzdy fekne jenom heslo nebo ukaze. "Je Upln€ zadkladni, takze



kdyby jste byla unavend, tak sta¢i tento prvek, ale nikdy se UpIn¢ nezastavovat." Postupné
pridava dalsi prvky "Spicka", "pata", "stied", "pandk", "do Siroka", "okolo". "od sebe"... Je zde
propojenost urcitych hesel s pohyby, kdy lektorka jen zvold heslo a predpoklada, ze vSichni
zacnou dé¢lat urcity pohyb. Kazdy tak mize hned véde€l, co bude nasledovat, musi si vSak

zapamatovat hesla.

Nésleduje prvni set balancnich cvikl, protazeni a pauza na piti. "Cviceni prokladame
balan¢nimi cviky. Musite se upln€ zpevnit, protoze trampolina neni pevny povrch a je to
naro¢néj$i." Lektorka napied ukaze, co po pani pozaduje a pani nejisté napodobuje a vypada
soustfedéné. Poté se zastavi a chce sestoupit na zem z trampoliny. Lektorka ji hned varuje at’
nikdy neseskakuje, ze uz tu méla i vyvrknuty kotnik. Pani opét nevyrazné prikyvne a napije se
vody. Nasleduje dalsi informace o piti v pauzach, Ze neni dobré pit moc nardz kvili skadkani.
Ostatni se zatim zacinaji protahovat, pficemzZ si vyménuji denni zaZitky. Probihd bé&zna
naslednost n¢kolika zékladnich cvikl, u ¢ehoz se za¢ina zadni obsazenstvo probouzet. Snazi
se s pani komunikovat a ptaji se ji, jak se o nas dozvédéla. Pani reaguje, Ze o tom slySela od
znamé a chtéla to vyzkouSet. Dalsi otazka se tyka toho, jak se ji to zatim libi. Pani se
nerozhodné pousméje a dodava, ze uvidi.

Neubéhne ani minuta a vracime se na trampolinu. Tentokrat nésleduje delsi ¢ast hodiny v
trochu rychlejsi, ale Vas se to uplné netyka. Nechci, aby se mi pokrocilejsi nudili a bavili,
takze si dadme 1 néco tézSiho, ale pokud Vam to nepijde, klidné se vratte do zakladnich
krokti." Nasleduji "nlizky", "pandk", "pony" dalsi s tim, Ze prvky stfiddme po dobéch jako
sestavu do hudby. Lektorka se nds snazi vyburcovat s lep§im vykoniim rdznym volanim "Hop
hop" a "Jedeme". Pani se zatim chyta do hudby, ale spis si prvky jede po svém. Nevypada
nespokojen¢ a snazi se byt koncentrovana na lektorku. "A ted’ vSichni nohy nahoru". Lektorka
vzdy vysSim hlasem zvola prvek a ocekava naSi reakci. Tempo se opravdu zrychluje a
nejenom ja zacinam nestihat. Pani se vraci do pomalejSiho tempa, ale nepiestava skakat. Za
mnou slySim hlasité oddychnuti. Podivam se dozadu. VSichni jsou zpoceni a schvaceni.
Dokonce jedna z cvic¢icich kouka na hodiny. Pak koukne na m¢ a vSimne si, ze jsem ji vid¢la.
Obe¢ se chapaveé zasméjeme. Mame ptil hodiny za sebou a nésleduji opét balan¢ni cviky a piti.
Pani z prvni fady je veseld a jemné se pohupuje do hudby, coz budi pozornost participujicich.
"Vy nejste vitbec unavend a zpocena. M¢li bychom piidat do tempa décka, vitbec pani
nestihdme. Podivejte se na nas, jak jsme zpoceni a pani vibec." Pani se usmiva. Asi ma ze
své pozice radost, ale reaguje, Ze piece ona to neskakala tak naplno. Lektorka zatim
kontroluje stav pisni¢ek a pridava taky pochvalu, Ze to pani jde nad jeji ocekavani a Ze si s
téma rukama nema délat starosti, ze to po par hodinach ptjde samo.

Vracime se na trampoliny na poslednich patnact minut pfed posilovdnim a protahovanim.
Tentokrdt v o néco pomalejSim tempu. Lektorka ujasiiuje, co budeme ted’ délat. Budeme
zapojovat ruce. "Nechame tedy zdkladni prvek lifting a naopak budeme stiidat riizné polohy
rukou, aby jsme posilili jednotlivé svaly." Zac¢indme skdkat a poprvé ddvame vSichni ruce od
téla. "Ruce jsou pevné a nelitaji. Ramena dold." Pak ruce postupné sttidame doptedu, nahoru,
dozadu, pravy thel, krouzeni apod. Vse se ptizpiisobuje hudbé a opakuje se po vétSinou dvou
ctyfech dobach, vznika pak opakovana naslednost prvki za sebou jako sestava, pficemZz
poloha téla se stale drzi a hybou se jen ruce. Dvé doby dold, dvé nahoru, do boku dozadu,
pokrcit, drzet. VSichni se snaZi stihat a polohy si zapamatovat. Lektorka opét povzbuzuje
"Jesté¢ vydrzime." A blizime se ke konci, kdy vSichni vykazuji znaky vycerpani a
spokojenosti. Nakonec nasleduje naposled balan¢ni cviceni, piti a pfesouvdme se na
trampolinu, kde vleze posilujeme.



Lektorka pfistupuje k trampolin€ nové pani a ostatnim tika, at’ si daji bézny set cvikl. "Zkuste
si zaka$lat." Pani se na lektorku nechapavé podiva. Lektorka pochopi a objasiuje, ze kdyz
zakaSle a bude mit ruce na bfiSe, uciti, které svaly ma zatinat a posilovat. Musi se snazit
dychani do bricha a s nddechem natnout svaly a drzet. Az poté je mozné pridavat cviky,
vysvétluje lektorka. Vyzve pani, aby si to zkusila. "Nadech do bficha a stdhnout." "Ne ne,
podsadila jste panev. To by tam byt nemélo." Zkusime to jeSté nékolikrat. "Radsi zacvicit
parkrat spravné nez stokrat Spatn€. Ano, ano." Ostatni v€etné mé zatim individualné cvici
cviky na posileni bficha a n€kolikrat je opakuji. Kazdy ve svém rytmu a potadi. Nakonec se
vsichni spolu protahneme. Nikdo nemluvi ani se nevyjadfuje. Interakce je stale hlavné mezi
lektorkou a novou pani. Na zaveér ji jeste fika, jak se ma protahovat, aby ji nic nebolelo a jak u
toho dychat. Ostatni necekaji a jsou protazeni rychleji. Zacinaji uklizet trampoliny do jednoho
rohu mistnosti na sebe a madla skladaji vedle sebe ke zdi. Sama nosim trampoliny na bok.
Klepe na nas ale dalsi skupina, takze musime rychle balit. Ti, ktefi jeSté cvici dodélaji
posledni cviky a lektorka s omluvnym pohledem vysvétluje, Ze musime koncit. Pani pokyvne,
jde si pro véci a jesté nese lektorce penize. Lektorka svizné kontroluje pocet tcastnikli a vSe
pilné zapisuje do knihy. Pani se louci a slibuje, Ze se uvidime ptisté. NevSimam si jejiho
vyrazu, protoze se zrovna bavim o uspofadani trampolin s jednim z ucastnikii. Po jejim
odchodu jesté v Satn€¢ konverzujeme, jestli nas pani jeSté navstivi. Jedna z ucastnic dodava, ze
by to bylo dobr¢, kdyby nés bylo kone¢né vice. Potom se i my lou¢ime.

9.4.2017 18:00 Zménilo se néco?

V nedé€li pfichazim na hodinu. Tentokrat diive. Jsem tam prvni s lektorkou, chystame
pomiicky a rozmistujeme trampoliny, pii¢emz si vyméenujeme obvyklé denni zazitky. Mélo
by nas byt 5. Hodina ma stejny scénai. Tentokrat, ale neni sméfovana pozornost jednomu
jedinci a cviky nejsou dopodrobna probirdny ani dovysvétlovany. Jsme v bézné sestave.
tom, ze vSichni se spolu pratelsky bavi, ze by se kazdy soustiedil na své vlastni efektivni
cviceni. Lektorka se do konverzace se zajmem zapojuje a nerusi ji to béhem cviceni.
Cvicenim je tedy proklddana divérna konverzace, ktera minulou hodinu neprobihala kviili
formalnéjsi atmosfére. Kazdy se spise orientoval na sebe a vykon.



