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Zucastnéné pozorovani v jumping skupiné

Vyvoj jumping skupiny, disciplinace téla a udrzovani dojmu

UvVOoD

Jumping je dynamicky kondicni sport cviCeny na specialn¢ vytvorenych trampolinach v
mensich skupinkach, kdy kazdy jedinec cvi¢i samostatné na vlastni trampoling. Zakladem
toho sportu je kombinace hudby, balan¢niho posilovani, dynamickych rychlych 1 pomalych
skok ¢i silovych prvki. Jako stala nadvstévnice tohoto sportu jsem se rozhodla nahlédnout do
kazdodennosti lekci jumping skupiny v mistni jumping télocviéné. V etnografickém vyzkumu
participuje vyzkumnik praveé na rutinnich praktikach skupiny. Zapisuje si a u¢i se vnimanim
svéta kolem sebe. Ponofi se do systému organizovanych aktivit, aby se mu staval blizsi
vyznamovy svét prostiedi, ktery dava zkusenostem smysl [Emerson et al. 1995]. Diky tomu
muze vyzkumnik pochopit podminky, ve kterych participanti ptisobi. Na zékladé
zuCastnéné¢ho pozorovani a ucasti na obvyklych aktivitdich budu ¢éast prace vénovat
disciplinaci téla. Vzhledem k charakteru sportu si myslim, Ze bude zajimavé podivat se,
jakym zplisobem riizni cinitelé ovliviiuji projevy téla pii tomto sportu. Diky mému
dlouhodobému puisobni chci zachytit Casové zmény, které se odehravaly a které se podepsaly
na béznych praktikach skupiny. Mimo to se budu zajimat o pochopeni proménlivého chovani

participantl v urcitych situacich, napf. v pfitomnosti autority nebo neclena.

K vybéru tématu mé vedl nejen zdjem o tento druh sportu, ale zajem o spolecenské projevy
lidského téla a zkoumani procesi, které télo ovliviiuji. VétSina informaci bude pochézet z
pozorovani a poznamek z poslednich mésict, ale dlouhodobé&jsi srovnani 1 z nékolikaleté

zkuSenosti.



Sport a spole¢nost

Soudoba moderni spolec¢nost zdpadniho typu je Casto spojovana s rozvojem volného casu.
Volny ¢as se stava ,,prostorem* pro realizaci kulturnich znaki sportu. Sport a jeho definovani
podlé¢hé historickému vyvoji a aktualnim potiebam spolecnosti [Slepic¢kova 2005], protoze
sportovné pohybové aktivity se vyvijeji v uréitém kulturnim klimatu a jsou vyslednici
socialné podminéného hodnotového sméfovani, utvareni vzorcl Cinnosti a jednani [Sekot
2006]. Sport je potom fyzicka aktivita naplnéna schopnostmi a motivacemi participantd, ktera
ma standardizované jedndni, vztahy a uspofddani [Coakley, Pike 2009]. Jedinec, 1 kdyz je
sport pro n&j dobrovolnou ¢innosti, jako ucastnik organizované struktury naplituje praktiky,
ocekavané postoje a hodnoty, je oddany pravidlim, protozZe tyto pravidla jsou nezbytna pro
spolec¢né vztahy a socidlni pofaddek [Blanchard, 1995]. Obecné¢ miizeme sport dé€lit podle
ruznych hledisek napt. formy, zucastnénych osob, prostiedi atd. Dil¢i formy sportu vykazuji
riznou uroven fyzické, organizacni a financni naro¢nosti [Sekot 2003]. Vzdy je ale sport
pohybova ¢innost se svymi pravidly, zvyklostmi a zaméfenim na specifické cile, které si

jedinec postupné vstipi [Choutka 1978].

Disciplinace

Jedinci se diky zplisobim nakladdani s télem uci spoleCnost, pficemz toto nakladani se lisi
napii¢ kulturami. Postupem ¢asu osvojovanim kulturnich norem zachdzime s vlastnim télem,
upravuje ho, disciplinuje a piiklada mu nejriiznéjsSi vyznamy, coz znamend, ze télo nikdy
nezustane netknuté [Soukup 2011]. Dochazi tak ke piizpisobeni télesnych projevii danému
kontextu. Podle Foucaulta [2000] ptedstavuje disciplina neustalou kontrolu télesnych pohybii,
aby mohlo byt télo pouzito pro urcit¢ ucely. Disciplinovanim jednotlivych casti téla
dosahneme disciplinace celku a tak ocekdvaného télesného vysledku. T¢lo béhem c¢innosti
kontrolujeme, jestli provadi a plni svou funkci v prostoru. Aby byly télesné¢ tkony co
nejefektivnéj$i hraje urcitou roli 1 Cas, kdy v urcitém case mé télo danou pozici, kterd i s
adekvatnim uspofddanim dava dohromady pribéh cviceni. Viadit se do prostiedi je
vysledkem vlastni seberegulace, dobrovolného podtizeni predlozenym pravidlim, kdy si chce
jedinec najit své misto. Umi-li se pfizpisobit a ovladat, zapad4 do socidlniho fadu [Foucault

2000].

Kazdy jedinec samoziejmé vstupuje do ruznych prostiedi, kterd maji vlastni pravidla a ja

pravé jumping télocvi€nu vnimam jako specifické prostfedi. Pro splnéni oc¢ekavani se stava



télo participanta jeho instrumentem, které se snazi naucit jednotlivé prvky a pozice. Potom je

jedinec schopny cviceni vykonavat a stat se ¢lenem skupiny.

VSTUP DO TERENU: formalni prostiedi jumping skupiny

Pred tfemi roky jsem poprvé navstivila jumping télocviénu, kterd zacala fungovat jako
organizované formalni prostiedi, které slouzilo jako moznost vykonavani tohoto typu sportu
pro vefejnost. Pti vzniku existovaly specialni prostory s $atnami a moznost sport provozovat byl
nastaven v raznych ¢asovych moznostech, jak pro déti, tak dosp€lé muze a Zeny. Mohl se vlastné
ptihlasit upIné kazdy a pfijit si hodinu vyzkouset. V té dobé nebylo tolik profesiondlnich mist,
kam by mohli ob¢ané chodit travit volny ¢as cvicenim riznych typti pohybovych aktivit,

takze cviceni zazivalo rozmanité navstévniky, mezi které pattily pfevazné zeny rizného veku.

Vzhledem k velkému poctu ucastnikii a Castému stiidani ast, fungovalo cviceni spiSe na formalni
urovni. Neprobihaly témét zadné bliz§i vztahy mezi ti€astniky ani vétsi interakce béhem cviceni.
Vétsina navStévnikl prisla, zacviCila si a odesla. Organiza¢né existovaly neosobni vztahy s
hierarchizaci roli pro funkénost instituce. Cleny spojovaly normy, spole¢na odekavani a
spolecnd cCinnost. Vymahani pravidel v takto organizovanych prostiedich bylo docileno

kontrolou, ktera byla v rukou trenért, ale zalezelo 1 na poslusnosti a sebeovladani cvicicich.

V instituci ptsobilo hned nékolika trenéri a trenérek, podle pokrocilosti i stylu vedeni,
ackoliv pritbéh lekci prochéazel stejnou hlavni linii, ktera byla sestavena na zakladé odbornych
zkuSenosti zakladatele/majitele, ktery se tomuto cvi¢eni vénuje mnoho let. Na zdklad¢ toho
bylo nutné napliiovat urcité standardy od rozlozeni lekce az po vybér cvikii a jejich
kombinace. Nejenom participanti byli seznameni, jak se ma co délat a nedé¢lat, ale i trenéti

podléhali normam instituce a reprodukovali jeji predstavy.

J& se budu ve své praci zamétovat na fungovani ted’ (tedy po n€kolika letech od vzniku), proto
jsem pokladala za dilezité sezndmit i s pivodnim fungovanim instituce pro viditelnost
vyvoje. V nasledujici ¢asti pfedstavim hlavni Cinitele disciplinace u cvifeni jumpingu, které
jsem zaregistrovala béhem pozorovéani. Pii tomto sportu pisobi na télo prostor vykonu
¢innosti, omezeny cCas, stanovené postupy, nastroje pouzivané ke cviceni, ostatni participanti a
nakonec trenérovy pozadavky a jeho symbolickd komunikace. Pfedstavim, jakym zpiisobem
tito Cinitelé plsobi na télo a pfiblizim, jak se postupem €asu a reagovanim na zmény plsobeni

zménilo.



TELO a TRAMPOLINA

K cviceni a provadéni pohybtl se pouzivé trampolina, kdy kazdy prvek je ptizptisoben tomuto
povrchu. Nejde jen o ovladdani svého téla kvili zamezené zranéni, ale nechat pracovat a
posilovat ty casti téla, které maji zapti¢init pozitivni vysledek. K utuzeni jednotlivych pozic
vede trénovani, kdy se postupné télo zacne szivat s trampolinou a délat prvky automaticky.

Az si jedinec vstipi zékladni princip, mize prvky rizné kombinovat a tfeba i improvizovat.

Pro skakéani na trampoliné je nutné zatinat urcité svaly a polohovat télo to urcitych pozic.
Zakladni postoj, ze kterého vychazi vSechny pohyby je zaloZen na mirném pokréeni kolen,
zpevnéném stiedu, kdy jsou zatnuté biisni svaly, té€lo je v mirném piedklonu, ale ne shrbené,
ruce jsou volné jako pfi chiizi, pokud se s nimi zrovna necvi¢i. Hlavni pohyb délaji nohy,
které tahnou bficho. Vrchni ¢ast téla je pevna a nehybe se. Naopak nohy jsou tlaceny proti
trampolin€. Cely pohyb a sila je sméfovan doli do trampoliny. Neskace se nekontrolované

nahoru. Sestaveni trampoliny tedy urcuje moznosti cviceni, které se od ni odviji.

PROSTOR A TELO

Prostory jumpingu uz se nékolikrat vystfidaly vzhledem k navstévnosti. Pro velky zajem se
puvodni zdzemi nachdzelo ve specidlné piizplisobenych prostorach, které propojovaly
komfort a profesionalitu. Participantim bylo poskytnuto zdzemi od Satny se skfinkami az po

sprchy, v teplych obdobim 1 balené voda.

Vseobecna organizace prostoru byla nastavena na zdklad¢ na viditelnosti a piehlednosti. Po
mistnosti byly rozmistény trampoliny smérem ke stén¢ s zrcadly, kde v rohu stal pult pro
zafizeni k prehravani hudby. Trampoliny byly pfizplisobeny poctu participantl, tedy dle
rozmisténi teCek na hraci kostce, nebo Castéji do Sachovnice. Vzdy byla trampolina lektora v
¢ele mimo tvar, kdy byl trenér tvaii v tvar ucastnikim. Kazdy ma tedy umisténi v prostoru
podle role, na jedné stran¢ cvicici a na druhé predcvicujici. Jedna strana posloucha a reaguje,
druhd vyvolava cviky a kontroluje. Pozice trenéra je spojena s kontrolou spravnosti.
Vzhledem k ptfehlednosti prostoru ma moznost neustalého dohledu nad participanty. Pfedvadi
ale také vyvolava cviky, komunikuje, dovysvétluje detaily. Na druhou stranu tento piehled
maji 1 cvicici, ackoliv jsou neustdle monitorovani, i oni maji moZnost vidét na trenéra a
pfipadné na ostatni (zalezi na fad€), a tim rychleji reagovat na zmény cvikli, piipadné
posuzovat ostatni, nebo kontrolovat podobu svych pohybl v zrcadle. V rozmisténi se
projevuje pokrocilost, protoZe novi ¢lenové Casto nechtéji byt na ocich, proto se automaticky

umist'uji dozadu. Trenéfi vSak pii prvni hodiné reaguji opacn€ a apeluji na prvni fadu z



diivodu interakce, potfebné kontroly a zamezeni mozného zranéni. T¢lo je tedy disciplinovano

prostorem, protoze musi zaujimat ur¢ité misto na zaklad¢ urcitych pravidel.

CAS A TELO

Vymezeny ¢as na cviéni je nutné efektivné vyuzit. Hodina by méla byt naplanovana tak, aby
se zapojilo celé télo, tedy urcita komplexnost, ale dilezité je navic rozlozeni. Jednotlivé
ukony a typy cvikli maji vymezenou dobu trvani a vhodné nacasovani. Naro¢né posilovani
nemuze napt. predchazet zahtati téla a protazeni. RozloZenim ukont je proto ziskan adekvatni
vysledek a predchdzi se zranéni. Vyuziti kazdého okamziku je podstavou efektivnosti.
Postupovanim od jedné cinnosti ke druhé potom tvofi celek, ktery vétSinou zacind
jednodus§imi prvky aZ po slozitéjsi fyzicky naroéngjsi. Cas hraje svoji ulohu nejen béhem
lekce, ale i celkové beéhem pravidelnosti navstév, kdy opakovani ukonti postupem Casu piinasi

obsahlejsi znalosti zachazeni s télem.

Béhem lekce se opakuji jisté ritudly, které udrzuji normativni chod lekci. Opakovani a
kontrola funguji jako stabilizatory a navody, jak postupné Cinnost dé€lat [Sekot 2013].
Sestaveny plan ma za ucel zapojeni celého téla, aby to bylo pro n€j co nejadekvatnéjsi. Zacina
se zkontrolovanim trampoliny, poté upravenim madel vzhledem k télesnym dispozicim
cviciciho (napt. vyska madel, vybér trampoliny podle pruznosti a tvrdosti). Kazda lekce
zaCind se pomalym probuzenim téla. Nasleduje kratké protdhnutim pomoci nékolika
zvolenych cviki, které zajisti protazeni svald, které budou namahany. Prvni ¢ast probihd po
dobu tfi kratSich pisnicek, které jsou pomalejSiho rytmu. Lektor pfedcvicuje jednoduché
zékladni prvky s tim, Ze pohyb vychéazi ze zadkladni pozy. Postupné jsou piidavany dalsi
prvky. Po dvou az tiech pisnickach nasleduje balan¢ni cvik a kratké napiti. Béhem hodiny
ziskava cvifeni na intenzité nejen rychlosti, ale i naro¢nosti prvki. T¢lo se pfizpiisobuje Casu
skrze hudbu, ktera je dopfedu zvolend na celou hodinu, coZz podporuje pifedvidatelnost a
posloupnost hodiny. Pied posledni casti, ktera zahrnuje posilovani a celkové protazeni,
posileni celého téla. Zacind se cviCenim na biiSni svaly vleze na trampoliné a potom se
pokracuje zpeviiovacimi pozice pomoci trampoliny. Nakonec nasleduje nékolik zvolenych

cvikil na protaZzeni namahanych svali.



TRENERI

Trenér usmérnuje Cinnost Clenll. Jeho pozice je vychovna, protoze se podili na socializaci
participantt do prostfedi [Sekot 2006]. Pfednosti dobrého trenéra je v ptipadé jumpingu urcité
schopnost komunikace a davani instrukci, protoze vysvétluje jednotlivé pohyby, potom také
schopnost vyvolat zajem. Pro jeho postaveni je nutnd profesionalita a ptiméfeny odstup.
Disciplinace z jeho strany ptichazi uz pii zptisobu organizace lekce, kdy klade pozadavky,
voli naslednost, prvky, pisnicky, ale také protoze provadi dohled a ptisobi jako autorita, kterd
ovlada dovednosti pozadované od participantii. Pravidla vSak nejsou jeho vlastnimi, ale
podléhaji klimatu instituce, kterou trenér reprezentuje a reprodukuje. V hierarchickém
rozloZeni je profesionalem, od kterého se ma cvicici ucit. Trenér je odpovédny za praci se
skupinou a zodpovida se instituci. Také dba na Zadouci vystupovani a prezentaci instituce. Z
jeho strany ptichazi organizace, ktera si podtizuje vSechny projevy jedincii spjaté s pozitivnim

fungovanim normy.

Pozadované chovani se snazi vynucovat pomoci signali, které jsou stanoveny danym kodem,
s ¢imZ se poji sportovni frazeologie a komunikace. Takovéto signaly si ale nejdiive musi
participanti vStipit, proto je povinnosti trenéra je naucit tyto signaly rozpoznavat a reagovat na
né. Diky takto osvojenému systému signal-kod mohou jedinci presouvat téla do urcitych pozic na
zéklad¢ porozuméni obsahu signalu. Jeden signdl je potom jeden pohyb, nebo jeho varianta.

Symbolika domluv je efektivni z hlediska rychlé reakce a skloubitelnosti se cvicenim.

Propojenost urcitych hesel s pohyby napt. "lifting", "Spicka", "pata", "stfed", "panak", "do

nn nn nn n n

Siroka","okolo", "ntzky", "pony", "stop",... znamena, Ze jejich vykiiknutim popiipadé ukazanim
trenér predpoklada, ze vSichni za¢nou délat urcity pohyb, kdykoliv jim da signal. Takovéto
signaly jsou jest¢ dopliovany hesly, kterd zna¢i zptisob provedeni napt. "double", "od sebe",
"stfidani", "jedna strana", "nahote", "do protazeni" apod., coz znaci tfeba to, Ze se na urcitou
dobu v hudbé déla jiny cvik, nebo se po nékolika dobich opakuje. Cinnost jedince je tedy
kodovana a télo musi byt schopné reagovat na jasny rozkaz. Trenér sice nesankciuje cviciciho
néjakym trestem, upozoriuje vSak na chybnost, coz miize mit za nasledek reakci ostatnich, nebo

vlastni nespokojnost (pf. "Dneska to vazné nedavam.") a snahu o opravu.

SPOLUCVICICi
Aktéfi na lekci jumpingu vykonavaji stejnou Cinnost, ktera vede k podobnym ne vsak stejnym

ucelim. Kvili tomu, Ze neni jumping zalozeny na vyhie a soutézivosti, mohou mit navstévnici



rizné motivace, od vlastniho uspokojeni z traveni volného Casu, t¢lesné regenerace ¢i navazovani

mezilidskych vztahti [Sekot 2006]. Samotna fyzicka zkuSenost nemusi byt nejvetsim piinosem.

Provadénim ¢innosti ur¢itym zplisobem si navzajem aktéii potvrzuji danou realitu a stvrzuji obsah
svych roli. Clenové se b&hem &innosti mohou navzajem vidét, tedy miize dochazet k hodnoceni a
srovnavani vykond mezi sebou. Stvrzovani reality v pfitomnosti ostatnich probihd tak, ze kazdy
hraje svoji ocekdvanou roli a dodrzuje pravidla, protoze by mohlo dojit k odsouzeni ostatnimi
("Nemtzu to flakat, kdyz ZD./jeden z €lenl/ stoji za mnou."). A€koliv mezi ¢leny nefunguje
konkurence, je zde pfitomny urCity princip solidarity napf. nestane se, ze by n¢kdo cvicil uplné

néco jiného nez fekne trenér.

Prechod k neformalnim vztahiim, presunuti zijmu, ale udrzovani dojmu navenek

Po n¢kolika letech plisobeni se zacala skupina zmensovat. Pro konkurenci, odchod nékterych
trenéra a zvysujici se najem se zacalo uvazovalo o zruseni jumpingu, avS§ak z divodu naléhéani
n¢kolika dlouhodobé€jSich navstévniki se jen pfesunulo cviCeni do malych prostor mistni
télocvicny zékladni Skoly, kterd je ttfikrat tydné pronajimana na urc¢enou dobu jedné hodiny
cviceni. Kvili zméné zdzemi a omezenym Casovym moznostem zacind pocet Clenii dale
slabnout a vétSina cvicicich se pfesouvd do novych pohybovych fitcenter. Nakonec se
spontann¢ vykrystalizovala mala skupinka vérnych, ktefi se blizce znaji a spojuje piijemné
setkavani s prateli, které propoji s oblibenym sportem. Piivodni organizace se ale v takové
situaci méni. Setrvava jen jeden trenérka, ktera sice ptisobi jiz dlouhou dobu, ale pochazi z fad
cvicicich. Zistava ji organizace hodin a zodpoveédnost, protoze majitel (jeden z trenérit) témet
na hodiny nedochéazi. Navic se stdlym setkavanim stejnych c¢leni se klima ptetocilo od
puvodniho zdméru zaméieni na vykon na vztahy. Pivodné nebylo mozné navazovat velké
vztahy a sympatie, protoze béhem hodiny byl davam velky diraz na kvalitu cviceni a
nedochdzelo k neformalnim rozmluvdm. Neformalni sportovni skupiny jsou naopak zalozeny
na pratelskych sympatiich a sportovnich dovednostech. Shromazd'uji se i na provizornich
mistech z vlastni iniciativy podle potfeb. Jde o zachovani integrity skupiny. V ftad¢
neformdlnich tymil existuje jistd Gprava pravidel k maximalizaci zazitkti [Sekot 2006]. V
ptipadé jumping skupiny jsou prostory mensi télocvicny a zména sloZeni participantl spojeny
1 s novymi navyky a piizplisobovanim. Vzhledem k rozmanité funk¢énosti mistnosti, ktera je
pfevazné pro malé déti, je nutné se vypotadat s Casto rozhazenymi pomickami. Na kazdou
lekci je nutné trampoliny nanosit a po lekci odnosit, takZe si cvi¢ici ubiraji ¢ast ¢asu urc¢eného

ke cviceni. Nejen hromada nahazenych Zinének, které slouzi jako pultik k pocitaci, vypovida



o provizornosti. Ackoliv ¢lenové stdle za cvieni plati stejnou Castku z diavodu zastity
puvodnim majitelem jako dfive v profesiondlnim prostiedi, trampoliny nikdo neudrzuje, proto
si je v ptipad¢ poskozeni Clenové spravuji na misté¢ pred cvicenim sami. Na prvni pohled
velmi neprofesiondlni prostiedi, coz se podepisuje na neptibyvani novych ¢lend. Jumping uz
ma jen kolem péti stalych participantti, ke kterym se obcas ptipoji dva méné bézni, coz je

jasné¢ spojeno s vysokou cenou v porovnani s kvalitou nafadi a zazemi.

Dnes utuzenim vztahti jsou hranice mezi trenérkou a participanty témer setieny. Prestoze
trenérka stale vede lekci a voli cviky, cviceni plisobi vice vzajemné. Trampoliny jsou
uspotfadany Cas od ¢asu do kolecka k vétsi interakci a podpotre. CviCeni zacalo byt provazané
s osobnimi vztahy mezi cvi¢icimi, coz zpisobilo vétsi volnost a minimalni kontrolu ze strany
trenérky. Pravidla se zacaly spontanné zjednoduSovat, i kdyZ urcita naslednost a provadéni
prvkl zistava zakotfenéna, je zde patrna moznost domluvy mezi ¢leny. Skupina si tedy
postupné vyviji vlastni praktiky. Napt. nékdo objevi néjaky cvik a chce ho zkusit, byt neni s
jumpingem spojeny, coz zpusobuje, ze se vytraci nékteré ¢innosti na lekci a jsou nahrazeny
jinymi. Na kone¢ném posilovani a protahovani se to projevuje nejvice. Kazdy si cvi¢i ve
vlastni rezii. Nikdo nikoho nekontroluje. Nedochazi uz déle k vynucovani formalnich
piedstav o komplexnosti a rozlozeni cviki, které fungovaly v dobé zacatku plisobeni instituce.
Nelze fict, ze by puvodni pravidla upln¢ vytratila, nebo by zanikl zajem o jumping a fyzickou
kondici, ale je zde znacné ovlivnéni familiérnosti, coz v tomto ptipadé nesvédci ptrichodu
novych zajemci, protoze kdyz se kdokoliv ptihlasi na cvi¢eni jumpingu, ma urcita ocekavani

a predstavy od daného prostiedi a to nejen o chodu, ale i rolovém jednéni jedinci.

Sportovni vefejnost ocekava pozitivni rysy cviceni [Sekot 2006], proto ¢lenové bez ohledu na
motivace ¢i cile kontroluji, co si novi zdjemci mysli a jak na né reaguji, aby utvofili co
nejptizniveéjsi dojem ve sveété utvareni usudki, kdy existuji moralni zdvazky vytrvat v
7adoucim chovani. Clenové uréitého prostfedi budi dojem opravdovosti prostiedi pied

publikem [Goffman 1999].

Ackoliv se skupina a jeji status v ¢ase zménily, zajimavé je, Ze zUstava jakési snaha plsobit
nadéle ve stejném dojmu napf. u zminéného nového zijemce o cvieni nebo v piipadé
samotného majitele. V takovych situacich se snaZi c¢lenové skupiny hrat formalni
profesiondlni prostfedi s ocekdvanymi rolemi a pozicemi. Komunikace a jednani v
piitomnosti obecenstva jsou provadény takovym zpiisobem, Ze by nemély ohrozit v§eobecnou

pfedstavu o fungovani prostiedi. Existuje tajna nefecend dohoda mezi ¢leny [Goftfman 1999],



protoze neexistuji zadné signaly ani piresné domluvy. Kazdy vi, ze kdyz se ve dvefich nékdo
objevi, divadlo mize zacit. V takovych situacich funguje skupina jako tym, ktery brani své
prostiedi napliovanim oéekavanych piedstav. Clenové si nasazuji personu [Goffman 1999],
kterd je podle jejich ndzoru vhodna v dané situaci. Je tu snaha, ptedvadét standardy, které jsou
nutné pro presvédéeni obecenstva o chodu instituce. Clenové se snazi potlagit familidrni
chovani a budit dojem, ze se na lekci hlavné cvici, odvadi vykony a ziskavaji vytouzené
vysledky. Sleduji vlastné oficialni pro né piivodni pravidla hry, aby neztratili image navenek a
popf. neohrozili zaStitu cviceni. Musi se fidit oficidlni projekci, aby predavali informace
slucitelné s prostiedim. Pfestoze neexistuji psana pravidla, jedinec je schopen rozlisit vhodné
chovani v dané situaci. Trenérka reguluje pfichod novacka ¢i autority nejvice. Udrzuje
atmosféru v ur¢itych hranicich ("zadné kecani a cvi¢ime"). Po celou dobu cviceni nenavozuje
neformdlni konverzaci a pozornost soustfedi na novacka. Dle sledovani myslim, Ze se snazi
oslovit nové ¢leny a zaroven branit instituci, protoZe naruSenim dojmu by ztratila nejvice ona.
Pii navitévé autority je to jesté prisndjsi. Clenové zaktivuji normativni pofadi cvikl hlavné
béhem posilovani, které je jeho dilem. Automaticky zapojuji standardni cviky, protoze
nejenom cht&ji naplnit ocekavani, ale kvili solidarité¢ s trenérkou, kterd ma na starost
vystupovani skupiny. To ona by se zodpovidala nespokojenému majiteli, pro¢ se necvici takto
a cvici jinak. Kazdy dlouhodobé;si navstévnik vi, ze urCité cviky se nesméji délat (nikdy napf.
nedélaji pred autoritou kliky apod.), protoze jsou podle majitele nevhodné. Myslim, ze se zde
projevuje 1 vérnost jumpingu, protoze kdyby obecenstvo zhodnotilo nefunkcnost, hrozilo by

také krom¢ sankciovani trenérky i tipIné zruseni cviceni.

Pfes veskerou snahu zapojit rizné techniky utvareni dojmu, ale novi zajemci znovu
nepiichazi. I kdyby se cvicici snazili sebe vice, je témef marné, protoze vérohodnost oslabuje

neadekvatnost zdzemi prostiedi, za které se plati jako v profesiondlnim zatizeni.



ZAVER

Disciplina je neodmyslitelnou soucasti kazdého sportu. Kazdy sportovec si musi osvojit urcita
pravidla pro vykon dané¢ho sportu, coz vyzaduje urcitou miru sebeovladani. Dle Foucaulta
[2000] zasahuje disciplinace i do téch nejintimnéjSich oblasti zivota, tedy i pohybovych
volnocasovych aktivit. Jedinec se prizpisobuje pravidlim, zvykim a predpisim v daném
prostfedi, aby se stal Clenem. Piebird potom role, pribéh c¢innosti, ukony spojené s

respektovanim autority.

Neni Zadnym piekvapenim, ze pro takto dynamicky sport je disciplinace téla neodmyslitelna,
proto jsem identifikovala hned n€kolik disciplina¢nich rovin, které na télo aktéra pisobi -
prostor, ¢as, trenér, spolucvicici a trampolina. Chtéla jsem prozkoumat, jakym zptisobem se
projevuje vliv jednotlivych Ciniteld disciplinace podrobnéji a tim ukdazat, nejenom kolika
vliviim télo podléhd, ale ze se disciplina téla snizuje v ptipad€, ze ho nikdo nekontroluje a
nevynucuje pravidla. Ackoliv si jedinci pravidla vstipili po rozvolnéni vztahti se zacina
upoustét z ndroki, projevy téla nejsou kontrolovany ani opravovany a po Case kazdy cvici, jak
si mysli, ze m4, ale provadéni prvkli se nuancuje. Setfenim hranici se stala trenérka stejnym

¢lenem skupiny jako ostatni cvicici, coz znamena spise délani sportu dohromady s prateli.

Vztahy ve skupiné se ¢asem meénily v reakci na rizné zmény. Vyvinula se mensi skupina
vérnych s blizkymi neformalnimi vztahy, coz se podepsalo na zminéném spontannim
pozménéni pravidel. Vypozorovala jsem 1 jemné pfesunuti zajmu ¢lenit od dominance cviceni
samotného spiSe ke vztahiim a setkavani, proto jsou ¢lenové i pies stejné financni naklady
jako dfive schopni vyuzivat provizorni prostory nespliujici zazemi ani profesionalitu.
Myslim, ze pokud by hlavnim z4jmem byla fyzicka kondice a vykon, volili by vérni ¢lenové

nova zarizeni, stejn¢ jako byvali Clenové, ktera se v posledni dobé nasttadala.

Ackoliv se z4jmy Clenii pfesunuly, stdle se snazi vyvolavat dojem pied obecenstvem, ze
jumping funguje stale stejné profesionalng. Clenové hraji oéekévané role a zaktivuji normy
prostiedi, coz se ale nesluCuje s scénickym prosttedim [Goffman 1999], které naruSuje
hodnovérnost piedstavni. Diikazy jsou takoveé, ze se stava, ze novy zdjemce uz nikdy nepftijde.
Vzhledem k tomu, Ze jsem neprovadéla rozhovory ani se neorientovala na pocity novych
¢lenti, nevim, co je doopravdy vede k tomu, Ze se rozhodnou znovu neucastnit. Mizu to jen

vyvozovat z jemnych naznakl a samotného fungovani skupiny.

Ucila jsem se, co znamena byt ¢lenem v tomto prostiedi a zaZivala jsem udélosti, ve kterych

se ¢lenské zkuSenosti odehravaji. Postupné jsem ziskdvala vétsi vhled, ktery jsem vyuzila k



porozumeéni jednani ¢lent v prostiedi. Jako ¢len pozorovatel jsem se rozhodla pro vyzkum az
po delsim ptisobeni v prostfedi, nekontaminovala jsem ho jako nékdo cizi, kdo pfichazi
provadét jenom vyzkum. Jediné ohrozeni vidim v tom, ze jako ¢len popisuji a interpretuji
udalosti prostfedi uritym zpisobem a je mozné, ze pii zkoumani jinym vyzkumnikem by

vzniklo jiné chapani situaci.

Toto téma by mohlo byt soucasti mnohem rozsahlejsi prace, kde by byl prostor vénovat se
dalsim zajimavostem v prostiedi. J4 jsem ale musela vytahnout jen nékteré pro m¢ poutavé

oblasti.
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