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Disciplinace téla u vybraného sportu

a vliv dozoru autority?

1800*12(15)= min. 21 600 znakt

UvVoD

Jumping je dynamicky kondi¢ni sport na specialné vytvotenych trampolinach. Je to kolektivni
sport, , jehoZ zdkladem je kombinace hudby, balancniho posilovani, dynamickych rychlych i
pomalych skokt, ¢i silovych prvkli a samoziejmé zdbava s motivujicim instruktorem.

Jako stala navstévnice tohoto sportu jsem se rozhodla nahlédnout do socialniho pole mistni
jumping télocviény, kde se budu zajimat o disciplinaci téla v riznych rovindch disciplinace za
ucelem zmapovani, jak rizni Cinitelé ovliviiuji projevy téla a jak zachdzeji cvicici s télesnym
kapitalem. Pro vybér tématu me vedl nejen zdjem o tento druh sportu, ale zajem o spoleCenské
projevy lidského téla a zkoumani procest, které télo ovliviiuji. budu se snazit rozpoznavat
disciplinacni procesy ve specifickém prostedi vybrané jumping skupiny.

...propojit/odhalit aspekty/projevy dnesni kultury/spolecnosti...orientovand na jedince a jeho
vykon, fyzické zdravi



1. TEORETICKE ZAKOTVENI

Cosi vlastné predstavime po slovem sport? Zabavu, volny ¢as nebo soutéz a vykon? Sport je
socialn¢ spolecensky jev, ktery je pro jedince dobrovolnou aktivitou, kterd zahrnuje pohybové
¢innosti, které maji ur¢ita pravidla a zvyklosti, kdy se jedinec snazi uspokojovat své vlastni
potifeby a zdokonalovat se [Choutka 1978]. Sport muzeme délit podle riznych hledisek.
Kazdy sport ma sva urcitd pravidla a hodnoty, které jsou ndsledné¢ dodrzované. Vykonavani
norem je potom ve vztahu se ¢lenstvim ve skupiné. Clenem skupiny, ktera provadi uréity typ
sportu, nemizeme byt pokud nedodrzujeme mistni pravidla.

Spolecnost a sport

s zm&nami sve spole¢nosti rizné zmény ve sportovnim chovani

Poskytovaly jim rekrea¢ni aktivity ve volném case, podporujici fyzicky pohyb, podporujici
rozvoj dovednosti v technikach dilezitych pro lov (b&éh, hdzeni, uhybani), slouzici jako
socializa¢ni mechanismy a vyztuzujici kulturni normy a hodnoty.

Disciplinace

Jedinci se diky zpisobiim nakladani s télem uci spolecnost. Nakladani s télem se pak lisi
napti¢ kulturami. osvojovanim kulturnich norem dané spole¢nosti vlastné disciplinujeme nase
télo. Zadna kultura nenechava télo netknuté. Dochazi tak ke ptizptisobeni télesnych projevi
danému kontextu. Podle Foucaulta [2000] piedstavuje disciplina neustalou kontrolu télesnych
pohybii, tak aby mohlo byt télo pouzito pro urcité ucely. Disciplinovanim jednotlivych Casti
dosahneme disciplinace celku a tak ocekdvaného télesnych vysledku. Télo béhem cinnosti
kontrolujeme, jestli provadi a plni svou funkci. Télo ma také urCité misto v prostoru a jho
umisténi ma urcitou funkci. Aby byly télesné tikony co nejefektivnéjsi hraje urcitou roli i Cas
a naslednost. Ve omezeném Case musi byt projevy uspotadany adekvatné za sebou. projevuje
se tak pravidelnost a presnost. Na télo a jeho projevy pusobi tedy Casové omezeni. V
jednotlivych ¢asovych usecich ma télo urCenou urcitou pozici a ty pak dohromady davaji
celek v case.

Clena jakéhokoliv sportu tvoii souhrn mentalnich a télesnych schémat...

co je norma? Foucault zmifuje termin normy, kterd znamena optimum vyuzitelnosti, ke kterému
by mél kazdy smétovat. Télo je povazovano za objekt sebe - disciplinace a je nuceno disciplinovat
sebe samo jako normalni subjekt, pokud nema byt vytazeno z ,,normy.* ...

navratnost investice

jumping habitus??? jako souboru dispozic, jejichZ osvojenim se stava ¢lenem

2. VSTUP DO TERENU: prostiedi jumping skupiny



télo si behem cviceni vstipi uréity fad a naslednost

2.1 PROSTOR A TELO

pfifazuji misto v prostoru podle toho, jestli je cvicici nebo trenér
2.2 CAS A TELO

pravidla a naslednost tréninku

Zacneme tedy nejprve pravidly tenisového tréninku. Tenisovy trénink musi hraci nastoupit vcas,
nejlépe byt na hiisti 15 minut pied zacatkem z diivodu rozcviceni. Na trénink musi mit hraci
odpovidajici obleceni (sportovni), zvolené s ohledem na rocni obdobi a funk¢nost.

spravné sestaveny trénink obsahuje!!! data...! komplexnost
2.3 TRENER

HIERARCHIE, DOHLED A KONTROLA, jedinec je sledovan, nedochazi k sankcim, spi je
jedinec se sebou sam nespokojen (pt. dneska jsem to nedavala,jsem mrtva...), takova
zhodnoceni vychazi z ptedstavy, co je spravné cviceni a co neni.

Disciplina pak ptredstavuje t€lim jedinct urcity fad disciplinacni moci, do kterého jsou zapojeny a
dle kterého je jejich ¢innost kddovana. Télo musi byt schopné v ramci tohoto fadu reagovat na
urcity signal urcitou reakci, ktera je urCovana predem stanovenym kodem.

2.4 SPOLUCVICICI

2.5 TELO a TRAMPOLINA/HUDBA

KOORDINACE POHYBU, rychlost, VYTRVALOST
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