Prvni den 8.5. 2017

Dlouhodobéji mé zajima téma zdravi a vnimani zdravotniho stavu v souvislosti s
tfidni pozici. V rozhovorech s u€ni (rok 2012) mé pfi pozdéjsim &teni rozhovor(
prekvapovalo, jak ¢asto zminovali néjaké zdravotni omezeni nebo nemoc
(gymnazisté velmi malo). Pro zkoumani této souvislosit mam vSak zatim spisSe
omezena data (11 rozhovor( s u¢ni a 12 s gymnazisty).

Nedavno jsem se Uc€astnila rozhovoru v ramci projektu Hovory o zdravi, kde rizni
lidé na kameru nebo na diktafon mluvi o své zkuSenosti s onkologickym
onemocnénim. Ackoli moje ucast nebyla vyzkumna, ted v ramci kazdodenniho psani
mé napadlo, Zze by rozhovory byly ve vySe naznaceném sméru cennym zdrojem
informaci. Autofi projektu se o riznost tazanych védomé snazi, chtéji ziskat
vypovédi muzu a zen ruzného véku, zazemi, bydlisté, pokrocilosti diagndzy. Napsala
jsem znovu zené, ktera se mnou vedla rozhovor, rada bych zjistila, zda by bylo
mozné vypovédi sdilet, ¢i na jejich editaci a interpretaci spolupracovat.

Trochu dalkové pozorovani: Zdénék, zednik, 65 let. K doktorovi chodi pravidelné,
kdykoli ma néjakou potiz. Jde ke své obvodni Iékafce a udéla pfesné to, co mu
fekné, nejCastéji vezme né&jaké Iéky. Jeji nazor pfilis neprovéfuje, nezpochybnuje, to
co mu poradi, vétSinou pomlze. Myslim, Ze na jeji radu, si také nechal udélat
vyndavaci umélé zuby, které vSak nikdy nenosi ani nenosil. Ma je peclivé uloZzené v
Supliku, asi s mySlenkou, Ze vSe je pod kontrolou a v pofadku, Ze nic nezanedbal a
vSe si vyfidil, ale k Zivotu je vlastné nepotfebuje. Esteticky mu to také nevadi, usta
pfekryva mirné knir, nevadi mu to ani pfi feci, naucil se tak mluvit a stejné mluvi
spiSe malo. Mozna v tom roli hraje také fakt, Ze jsou hrazeny z pojisténi, je to
minimalisticka, nejlevné&jsi varianta, ktera neni asi v praktickém uzivani pohodina,
vyndavani zubl by mu mozna pfipominalo stafi, naucit se vychazet (ven) i bez zubl
je pro néj méné otravné.

René, podobny vék. VeSkerym nepohodlim velmi trpi, pfipisuje si fatalni diagnézy a
hleda na internetu. S I€ékafi je spiSe nespokojen, vSichni pry jeho symptomy
podcenuji, vySetfeni dlouho trvaji, nikoho jeho problém nezajima. Jeho potize se
stupniuji az k nemohoucnosti, i kdyz objektivné mu jakoby nic nebylo.

Kazdodenni psani mi vzdycky pfipada uZzite€né, at' uz napisu cokoli, problém je, ze v
tom vétSinou nevydrzim déle nez tyden.

Druhy den, 9.5.

Procitam své staré poznamky k tomuto tématu, pfimélo meé to znovu kontaktovat
naméstka pro védu a vyzkum na Zlutém kopci, od &ehoz bych si slibovala orientaci v
dostupnych kvantitativnich datech. VSimam si toho, Zze povinnost psat ve mé spis
burcuje prozkoumavani dalSich forem spoluprace.

PFi¢iny nemoci. Rozciluje mé vinéni nemocnych (hlavné v pfipadé rakoviny). Lenka
mé upozornila na pfednasku Laury Janackové (sexuolozka, psycholozka), o
rakoviné prsu, kde velka ¢ast byla vénovana vypovédim zen o tom, Zze si nemoc
samy zavinily (byly sobecké, rozvedené, a podobné). Lenka se pozastavuje nad tim,
proC€ tomu proboha dala v té prezentaci tak velky prostor.

Janackova vystupuje po dr. Katefiné jako exertka v pofadu Jste, to co jite. Vidéla
jsem dil s tfemi hasi¢kami, které chtély zhubnout a Janackova jim vysolila bleskovou
diagndzu, ze si nedovedou fict o to, Zze potfebuji odpocinout, nenechaji se pohyckat.



Na to se jedna z pani hned rozbrecela a v dalSim zabéru vidime vSechny tfi pani, jak
si notuji, ze Janackova hned uhodila hfebik na hlavu, Ze je vidét, Ze je to profik.
Janackova i Jste to, co jite jsou dost bulvar, ale vede mé to na podtéma. Ta ochota
vnimat psychologické pozadi zdravi (neni to dobré slovo) mé fascinuje, - divam se
do wikipedia na Hnizdila a tam se operuje pojmy psychicky stav a Zivotni pfibéh-,
zajimalo by mé tedy jak se odrazi a Zivotni pfibéh a psychicky stav v pfibéhu o
nemoci i podle tfidy. Jak s tim rdzni lidé pracuji. Zatim jen tak nahazuiji.

Treti den, 10.5.

Klasické tradi¢ni |ékarfe zivotni pfibéh a jeho vazba k nemoci asi moc nezajima, v
ordinaci, pfi vySetfeni, kontrole, na to neni obvykle &as. Zivotni pfib&h zajima urditym
zpusobem netradi¢ni |ékare &i I€Citele, dle typu léCeni i individualnich preferenci se
budou jisté dost liSit. Zajimala by mé interakce |&Citel pacient a zplsob, jakym se oba
vubec je pfitomna. Pokud ano, tak jestli maji 1éCitelé néjakou jasnou agendu a nazor,
ke kterému se snaZzi pacienta navést. Jak se to prakticky déla s jakym vysledkem?
Interakce muze byt na pomezi terapie nebo psychologické konzultace, ale |éCitelé
obvykle nejsou k takové interakci Skoleni nebo vzdélani. Zajimalo by mé také, jaci
lidé v jakych situacich se na netradi¢ni léCitele obraci (s védomim mnohosti typa,
které do “netradi¢niho” spadaiji). Pfipadné jak se ochota svéfit do té nebo té
mediciny proménuje v ¢ase a na ¢em zavisi. V okoli vidim ted konkrétné zrovna
muze, které bych jako potencialni pfijemce alternativni IéCby neCekala (ne nutné
proto, Ze jsou muzi), pfesto se k ni obraci a maji v ni velka o¢ekavani a diveéru, coz
se z pohledu zvenc&i muze jevit jako neracionalni (je jim to tak i jinymi €leny rodiny
opatrné predkladano).

Dnesni demonstrace Pro¢? Pro€ ne mé odvedla od zdravi a nemoci. Na facebooku
je slySet hlasy o trapnosti mluv€ich, zpévaka, hesel. Pry z nich byla citit moralni
povySenost, pfitomnych nad voli¢i zemana nebo Babise. V Brné se hodné
zdGraznovalo, Ze budou mluvit obyé&ejni lidé, ne politici. Spilar, ktery mluvil jako
posledni a mél nejvétsi potlesk, se predstavil jako holi¢ “stfiham ty vase vlasy, délam
to rad, miluju to, ale ono to dal nepujdé”. Nekritizuje, neburcuje, na konci vyzyva k
modlitbé a odpusténi. Pfemyslim nad tou moralni nadfazenosti, co to vlastné pro
koho znamena. Spoluzacka ze ZS, kterou jsem potkala dvakrat v hospodé kde

pracuje. POZDEJI ROZEPSAT. KE ZDRAVI SE TO NEVAZE.

Tak jsem dneska Sel zaplnit to namesti, neb co se déje neni zadna legrace. Ale
pfiznam se, ob¢as mi tam bylo trapné. Padaly tam pfi projevech véty jako "ja bych
Jim dal trojku z mravu a nechal je propadnout” (asi do néjaké nizsi tridy, mozna
délnické). Zeman pry nema na Hradé co délat (nebyl snad zvoleny?) a kdo voli
Babise, ten pry neni Cech. A ke véemu Hutka. S touhle moraini nadrazenosti, ktera
Je svého druhu nadrazenosti tfidni, budeme vécné fakt jenom "praZzska kavarna"...
A

Facebook tl;dr: levicaci projevuji svou nadfazenost nad prazskou kavarnou, ktera
projevuje moralni nadfazenost nad voli¢i BabiSe a Zemana.



