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o }5/ 5/ep Y k onomu svétiu,
ktere neni ve vecech,

-~ ale ktere je v jejich smysiu."

i:;;--; ~ Antoine de Saint-Exupéry
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nes se h/edacem pramenti
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= projine.
~~ (Markéta Prochazkova)
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Vano, ze ,nejvice zla v lidech a ndrodech

evedomost/ strachu a sobectvi", a

glckeho hlediska je zrejme, ze nadeje e
ostl nastroj prekonavani strachu.

@ 7 ':'.3; mku stoji i to, ze v krest'anske tradici je

"’_

_:‘:ﬁade]e soucast tri zakladnich podminek vedeni

= ~obcansky dlistojného duchovné zakotveného Zivota.

~ (jak to formuluje apostol Pavel v 1. listu Korintskym (13, 13): ,A tak
zustava vira, nadeje, laska, ale nejvétsy z té trojice je laska".)
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Etym 0C "!;:
o ysIovo nm

naa’/t/ se- od diti - kiast,

_-.'

vy ramec je daleko zretelnéjsi v némeckém

F oﬂ‘en ktereé jednoznacne prekladame slovy doufat, mit
~ver|t i anglické Aope, které je anglosaského plivodu,
DG f ze to, co je chteno, se stane.

__' ' em ufati - je patrné novoceske slovo doufat primo
ﬁé i s jeho opakem slova ,zoufat'.

- -—i"_

‘;"‘::*“*- . kerrrspes— nad€je, spero = doufam - je hluboka vyznamova
vy
= iﬁl’fbuznﬁst obou slov zcela patrna.

e Mam-li nadeji, doufam v moznost vyskytu toho, co si preji, po cem

= touzim. Je to tedy ocCekavani, dlivéra, ze se stane to, co je zadouci,

potrebné, touzené. - Nad€je takto nahlizena je soucasti motivace a
jadrem postoje optimismu.
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déje v pozitivni psyc

S

Btimismus, zahledénost do budoucna, orientace
U _,;u t') zZnamena , ocekavat v budoucnosti to
faco vat na tom, verit, ze dobreé budoucnosti Ize

‘l"ll'"d"';

—Sofed1e‘-riérdeje K ctnosti transcendence patn podle M. Seligmana

_ jeste oceriovani krasy a vznesenosti, uzas, pozdviZzenost,
vdecnost, laskavost, veselost, radostnost, spiritualita,
duchovnost, vira, otevrenost vdci smysiu.

Nadéje a smysl Zivota
V. Smékal 8



n nadeje z hlediska vyvoje osobnosti_
ina.dispozice JFMaaéje jako ni davéry.

0je podle E. Eriksona je vytvoreni zakladni dlivéry

AVAOJLOATAY ALCT Y a DY

& @ & U U

prvnlm roce zivota.

ofi tuto zakladni dlivéru - chcete-li schopnost
svlj zivot v mukach nejistoty a Uzkosti, je cely
secnikem, ktery nevidi Wchodisko ze své situace, a je
-;‘-;.-h eko snaze vystaven riznym selhanim - dostane se

) do zavislosti na drogach, alkoholu, skupiné nebo je
—-potenaalnlm klientem psychiatrickych ambulanci a IéCeben.

B’eznadeje vznika tehdy, kdyz Clovek nedokaze zjistit, co okoli

- chce, kdyz se lide v okoli chovaji svévolne a kdyz udalosti
prichazeji nepredpoveditelne. Beznadéje je tedy naucena, coz
dava nadé€ji na jeji prekonani.

4
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Vou reakci na nepfiznivé
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n 4‘" Si cmsky plsmovy znak pro krizi,
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i :}'—- U "o:jeny dva znaky — jeden znamenajici nebezpeci a druhy Sanci,

| ;@T-- de]‘e Je postOJem vyblze]|C|m k zameéreni na to, co
wamzwane krizi je sanci.

r 7

! . Nadéje prinasi Ulevu, ktera je pozitivni citovou
odezvou kontrastujici se smutkem, depresi a
zoufalstvim.
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T
rize jako osmi fazi spi
odle E. Schuchardtove

‘A -m se - Pu;deme to
toho

—

Pravé ted’ jsem si to

e uvédomil/a ...!
Co s tim ... vZdyt je to
e SIS vSsechno marné ...?
. '- r e-afektlvnl, . ==
> e == ol T Kdyz ...je to tak, urdcité
& nerena dimenze R A ,,Ja/to/oni musi...?
S —
= 3. AGRESE Proé i ...?
i =
e INICIALNI STADIUM L. 2. JISTOTA Ano, ale to je snad nemozZné

Kognitivné-reaktivni; .2

navenek zameérena

3 1. NEJISTOTA (POCHYBY) Co se to déje...?
dimenze

)



Stadia krize a jejiho zvladani nadeéji

(podle E. Kiibler-Rossové)s
=

Proc Ja?

Popren ,
Ja ne!
Vtiravé Mozna. 3 .

Jjenom ja ne?!

Jak z toho?

Ad 3: Intruse, obsese
Ad 4: Naucena bezmocnost, zoufalstvi, beznadéj
Aktivni hledani vychodiska

Ad 5: Hodnota postoje nadéje
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g od toho, které neni nutné nebo vede
cnym komplikacim

tecne bezdlvodna a bolest, ktera je

te ﬁym doprovodnym jevem hO]enI

| _:nﬁ;--- ba péstovat ochotu a dovednost pracovat s
_' : ":""T'-': benim
=% Eaze reakce na utrpeni podle Kibler-Rossove
umoznuiji rozlisit -
—Co je spoleCné

—Co je specificke

=
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to prece neni moznée",
e to stat prece nemohlo".

obl hnevu.
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V. E. Frankl -
uje zakladni I’rdskeg-u?je‘zf'
em beznadeje (ale nemusi ji byt),

,-_z*" em ,tragic Optlmlsmu -

e si nejdrive otazku, jak chapat traglcky

st . Strucne receno, znamena to, ze clovek je a
/a o ﬂmlst/cky na vzdory,trag/cke tr/ade jak se o ni

1OVOrT v -logoterap// triade tkvicr v tech aspektech lidske

—

= ;; /S enée které je mozno popsat jako
= (1) utrpeni,
: (2) vinu a
(3) smrt."
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ankl o postoji k‘u%ﬂeﬁ.
které vecﬂ(a—k beznadej

Je velmi presvedcwe a svou osobni
ti potvrzuje, ze zivot je potencialné
)1 y Za ]aKYChkO|IVVO\|’(,O|nOStI

_ e i za teéch ne]bldneJS|ch Opira se 0
KOu schopnost tvorlve promenit negativni

ﬂ.-‘—'

= a‘a‘pékty zivota v néco p02|t|vn|ho nebo
- konstruktivniho. Zdtvodnuije, ze jde o to
“udelat v kazde situaci to nejlepsi, co udélat
|1ze.

"|l '|'
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tlcki'e.tl onQ—

1T1()

- proto miuvim o traglckem optlmlsmu coz je
ws tvari v tvar tragédii umoZriujici z hlediska
D tenC/a/u

rat utrpen/ v dilo a cin;
= d/t Z viny pfileZitosti zménit se k lepsimu,; a
_;5—:"": "“‘ od/t Z lidske pom/]e]/cnost/ poa’net pro

=

= LFuskutecnen/ odpovednéeho cinu.'

Toto je slavna Franklova tridda hodnot, jimiz je mozno naplnit
E smysl zivota a tak jit cestou odhodlanl Jsou to hodnota
cinu, hodnota prozitku (jehoz jadrem je nadéje) a
hodnota postoje.
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dena klicova tridda hodnote

je ve Fraﬁve Iogoterapn

\/

Y - olb VULC

podporUJe u klienta odhodlani a
@ mu rozvinout dovednosti, které
]| podle jeho moznosti:

hodnotu cCinu,
hodnotu prozitku,
hodnotu postoje.
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2 dostat k prlJetl SM

kIa eXIStU_]I tr| hIzTTﬁ'E‘ sty G smyslu

(o] .
a '’ .-.. e

i
— .

V. DNOda podie H. bensona
dnot z nichz maji druzi u2|tek (péce o rodinu, prace,

aktivity),

ltl‘nICh presvedceni (mezi nimiz ma zvlastni postaveni
fdceni 0 hodnote zivota, ktere cloveku pomaha zvladat
\aro -ﬂe]SI situace).

=% _;F-.: pblematika zivotniho smyslu je naléhava jednak na prahu

—:—-:--’-'Fa- TOStI jednak na konci zivota. Logoterapeuti proto pracuji

— Casto s kllenty mladymi a také s umirajicimi. Logoterapie ma téz

_ velke pole ptsobnosti u lidi depresivnich. Pro Clovéka, ktery nema
vyvmuty smysl pro duchovni hodnoty, logoterapie vyznam mit
nemuze.

* Vysledkem logoterapeuticke lecby by mél byt pokorn€jsi postoj
cloveka K zivotu, popisovany Franklem jako obrat od otazky Co
ocekavam od Zivota? k otazce Co ocekava Zivot ode mé?
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likaci logoterapie je rozhodujici Zivat
ydné kroky Bgoterapeuhalé_ﬂ?h —
— Dereflexe

Sstoli prirozeny
obnowt schopnost sebepresahu, otevrenosti k
‘hodnotam.

J : lndlkovana u poruch spanku, pfi hyperreflexi

5 neuvédomovanych stavll (napf. vegetativnich funkci), u
_» nic ﬁysfunku nutkavych stavll a drogovych zavislosti.

— _.—_"\-

— '.-

_ s ._apeu_t_ vede klienta k novému pojimani moznosti situace,

~ kterému brani napriklad nadmérné Usili o vykon (hyperintence),

_ nebo prilisné pozorovani (hyperreflexe) sebe sama ¢i nejakeho
symptomu. Nové pojeti sméruje k takovym obsahtim, kvuli
kterym je klient ochoten sebe sama upozadit.

-t'nal a\Vda

JG" Cl
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Paradoxni inte —
U |cky postup, ient terapeutem veden a

ne podobe, to, ceho se tolik obava, pred cim
tl cemu bojuije.

.-d = r—

-adoxni intence je postavena na probouzeni
énta k sebeodstupu, v tomto pripadé k sebeironii a
| ,_____ta icemz se klient nevysmiva sam sobe, ale svemu

SI MO
|

LAl EBAC S

aradoxnl mtence je indikovana pri psychosomatlckych
pT1-eraC|ch strachu (nespavost, Cervenani se, tréema, ...),

- anticipacni Uzkosti (strachu pred strachem), fobickych a
nutkavych stavech. Naopak neni vhodna pri generalizovaném a
psychotickém strachu nebo pri hrozici sebevrazdeé.
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osto’ovw
principem vedeni rozhovoru,

technlkou za

i
-

3 i
aily

dovest klienta pomoci otazek

tivizaci hodnot a poté k prekonani tohoto rozporu
nove _o postoje.

aji s "lu"smér nového zplsobu pojimani moznosti v dané

| i - konkrétni ~proc (smysl situace), které klientovi pomaha
~|3¥ekzznavat utrpeni, nemoc Ci smysluprazdnotu.

ePostojova zména je indikovana predevéim pro praci s
-~ nevyhnutelnym utrpenim (utrpeni, vina, smrt) a u neosobnich
postojll branicich naplnénému Zivotu.
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rkeﬂepw

er1 postoj k vécem,
te re te znepokojuji a
= '—'é"' = budes mit od nich

_.-—‘
-

—

‘E_,-—
e

= pokoj !
(Marcus Aurelius ,Hovory k sobé")
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- p——_

na zdroje nadéje
rfwc_?l' (,m

vetsinu lidi mrtva cesta a nevede nikam.
ea’ od detstvi, ze putuji kK neznamému

e
b _'

’ Je kvapUJe ostrost vetru,; na jejich rtech je jiz
cl :; = az 7 do te chvile, kdy je za pos/ea’n/m

= —.-—- e '_._[ =

—pisecnym presypem la nekonecna vasers 1 Zpolickuje

'—'L e

Jylskem a penou.

-~ A potom jim uz nezbyva nez se do ni ponorit nebo se
vratit. "
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V. Smékal 24



ize madgjg
zda

sw
adejl.._ —

— e — e ——

- .'._'H'_I-

ni- skolu & do zaméstnani
\ st vztahu
ha tc buZenou zménu
—%na .g.vobozenl
~—» na zbaveni viny
" e na prominuti trestu
¢ na odpusténi
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v

2/ h eanl sm yslu v bez 2Jl.

picimu v prvn| a-omazl krize poukazovanlm na smysl| jeho

/ b lo, zranu1|C| ane 02|rave Az teprve nynl kdyz se trpici
- - "NO70 NYOMN O S Niedan ll

&l aple nema utrpeni samo o sobé smysl. Clovék véak mlze
tr| en| smysl.

-;.-. | propukaji nejriznéjSi emoce: hnév, plac, smutek... Na
| urovni vsak plati, ze se nemusim rozhnévat ¢i rozplakat -

ﬂ: hovnl sfera je sférou vlle, rozhodnuti. Mohu jednat jinak, nez
M na dusevni Grovni dlsponovany

= é;;*‘f"f Ltrplm tim vic poznavam, jaky jsem. V hranicCnich Zzivotnich

— situacich se vyjevuje, jaci skutecné jsme. I toto sebepoznani mize byt

= smyslem proZité bolesti.

o Zdrejem dobra se muze stat to, co jsme povazovali za zlo. Treba i po
desetlletlch Zlo se mize také promenlt v dobro, aniz bychom se toho
~ vzdy museli dozit.

e MiiZe byt n fvy55| cas neco udeélat, ale nikdy neni pozdé na to,
abychom dali svému zivotu smysl.

Nadéje a smysl Zivota
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oklady

— duse — duch

0Z

i Bi‘e,d

oby: Télo
y, v nichz Zijeme
<ladni tuzby: Okrajove, kritické a klicove
ac flové doplnéeni antického rceni:

—

—— =-'+"'. -,V zdravém téle — zdravy duch":

i

- *

,; -..";;Zdravy duch podporuje uzdraveni téla."

.Pet zakladnich zivotnich rozhodnuti

- & Moznosti spoluprace cloveka (terapeuta i
trpiciho) s Bozi prizni
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IJ%LDSOW

V4 V4
LYY

: *'ebua’u nadarmo Zit:
z ]ed/nemu zivotu ulehcim
; -/ pro jednu bolest najadu kiid,
 jediné vysilené cervence
pomohu v hnizdo se navratit,
nebudu nadarmo Zit.

Nadéje a smysl Zivota
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oudtést__.’;'

oy al = Ve Ve )

V/ Vs

kvrnené zrcadlo BoZi cinnosti a

eho dobroty A ckoliv je ]edna

no muze, [ kdyz v sobé zdstava,
= : . ] hno obno vuje, v prubehu vekd

. _. vehazi do svatych dusi a tvori z nich

L

— _,:,__ Bozi pratele a proroky."
= (Mdr, 7, 26-27)
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~ 7 Svobodsa zaujety, .
E k danemu duchovni (noeticka) NOOSFERA
vrstva
CastecCna PSYCHE :
Lo Znacné oviadatelnd | SOCIO- SFERA
ZaV|§|OSt nd psychosocialni vrstva
danem

Clovék, zvire
rostlina

Zavislost na
daném

TELO

Madlo oviadatelna
biologicko-fyzikalni
vrstva

GEO- A
BIOSFERA
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del osoby a tri svetu
y | -
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itivneé emocni ter S
~ (A. Ellis) }

E. Eliminace
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uchovn poranénivgge‘ ti
“psychosyntezy

. -
o U @ ]

-

m——

e,

'51' ;

hci ‘opet zdlraznit, Ze duchovni
F. ni (trauma, utrpenl) nema koreny
'w , jak bylo s clovekem zachazeno
*‘ == jako s osobnosti,

A4 BV 4

ale Jak byl vhiman C prijiman na
duchovni urovni sveé existence."
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: 1;‘:-. —
-m' smyslu,

vadeni do souvislosti,

,._-chopnost transformace.
"(Podle D. Zoharové, 1. Marshalla)

—

=

,__..__ﬁ_.
=

_—
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ychosy-nteza p—

I'je i jenducho Fitomnos 3
e-Cl spojeni s d stvou osobno obouzi nadeji.

sttedkem je evokovat duchovni pfitomnost toho, kdo

a_z' s jeho détskym a dospélym Ja. To je mozné provést
estou nebo pomoci psychodramatu.
éf:- ek je zjistit jedinecné kvality a vlastnosti ¢lovéka,
[ s] mahaJ| zviditelnit se ve spolecnosti. Toto je pomoc
,___H;,.a emm jednanim.
= —;_’:f:‘ ostfedek je postupné odpoutavani se od obsahu osobnosti
——af yche uvedomovani si nasi pripoutanosti a odpoutavani se, a
uvedpmovanl si, ze my jsme Jastvi, jehoz prostrednictvim vyjadrujeme
~ osobnost a psyché navenek. Rozvijeni stavu “sv&dka védomi”, a obecné
- feceno, pomaha zde vetsina forem meditace, protoze kultivuje prostor

cisteho byti, které neni ovliviiovano stavem psyché a osobnosti.

Nadéje a smysl Zivota
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Stredkem je ﬁeu%cblpocm ' osfl' E
J v neklidne kult a vest kllenw e zpomaleni tempa,
ebe, k odpocinku, _Qodporovat cesty ke znovunalezem duse.

to, co je pravdive, dokonce i kdyz je to velmi oestlve
| dat ze na zaklade toho musi byt i terapeut v klidu a ve
~A m bytlm

edek, opet bézny v duchovni praci, je péstovani soucitu.
namena “spolu trpet a nestat stranou mimo smutek nebo
acwk soucitu udrzuje pohromade pole JA a spojuje oba dva
e ve sdileneém lidstvi, a to jak poznanim duchovniho stradani,
= tak hled: n|m uzdraveni psyche To také prinasi do terapeuticke prace
'-T—;Ii Zitel Iasky a ackoli je tento proces zapotrebi peclive odliSovat od

el

——

= ¢ namiky prenosu a protiprenosu, opravdova lidska laska je
- neodmyslitelnou soucasti leceni duchovniho utrpeni.

~®~ Krome vSeho uvedeného zlstava terapeutova ucast ustfednim a

- zakladnim predpokladem vyléceni. Tyto i ostatni pristupy funguji pouze
tehdy, jsou-li naplneny duchovni energii pramenici z této ucasti a
z existence pole, ktere vytvareJ| Angazovana ucast je v praci
s duchovnim utrpenim primarni.

I-
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—
pIném jeti a

e skutecnostl to znamena
() - OI11E/61 ]
vOUa, Sstalou pritomnost L rpenl Fados
h okam2|ku moznost lasky, uplne rozvijeni
necneho a osobitého Zivota na zemi. S postupem
i skutecnostl stavaJ| se stale vice naS| zkusenosti
eme ze nase psyché se ¢im dal vice uskutecnuje
r rostrednlctwm naseho tela, nikoli jeho
-,.-. anim, a ze je zwdltelnovana nasimi pocity a mysli,
—ne jejic potlacenlm Strucne receno, zjistujeme, ze nase
’psyche e na zemi stastnejsi, ze chceme byt zde a na prvnim
~_miste a ze je to odmitane utrpeni duse, které nas nenechava
Zit bezny, normalni zivot, mimoradny ve své hloubce a krase.
Vedéli jsme to I]ako deti, 'ztratili jsme to, nachazime to opét,
ale nyni jako plne rozvinuté osobnosti, schopné zralého
sebevyjadreni.

PC tupna pr u
|se svym?gle%‘v

avalliaYaY

’
TYIO)
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fo prece neni MOZW
stat pr _gﬁnem

obi popirani néiaké nepriiemné udalosti
) Jen par mmut aIete nekollk tydnd.
zpravidla tendenci vytesnit nepfijemngu udalost, a
,..-e hoto obdobi moc véci nepamatuje. Zije jako

Cny" a postrada smysl pro realitu. Hovorime-li s
= Jmu nutne rikat veci ]ednoduse a opakovane.

“Jedna se o obdobi velké uzkosti, v nemz se spolu s

o, A
i
= —

-5-: apfijlemnou situaci VYNOFuji | davno zasuté a nevyresené
problemy

‘O-Tomu kdo doprovazi trpiciho, se doporucuje vytvorit
atmosferu blizkosti: chytnout za ruku, obejmout, hovorit,
byt s nim tak dlouho, dokud to bude potrebovat (treba | 6
12 a vice hodin).

apr.

"-V
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e

O

s clovek svouféﬁruvedoml a vubec pr|ust|

v heém chaotické emoce. Jedno Dris Tak
OUT €. - cVLU
@4 ruchod a ten kdo doprova2| trpiciho, muze

ako jejich ,,hromosvod Nedostavi-li se hnéy,
‘neco mnohem horgiho: deprese, apatie.

uch enl EI‘I ztrate blizkeho Cloveka trva priblizne 6
z 1 rok, v pripadech velkych ztrat i vice let.
==\ kriti¢t&jsi na prozivani byvaji vyroCi ztraty blizkého
= a, jeho svatek, narozeniny, Velikonoce a Vanoce.

= “Ie dobre vyhnout se zdanlivé posilujicim vétam typu:

- Nepodlehej svym emocim, nes svou situaci statecné! Naopak
- by doprovazejici mel trp|C|ho ocenit v tom, jaky je: Ja byt v
tve situaci bych byl na tom jesté hir nez ty, Jsi dobryy/a, jak

V444

Lo snasis.
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_Jak reagovat? —

J:»ychem,se meli y teto fazi podle logoterapie

pseudo)filozofickymi a moralistnimi zdtvodnéenimi

enl bychom duvéru tohoto clovéka nenavratné
otazku Proc zrovna me tato situace postihla?

Ir ‘odpovidat NMevim a snazit se spis ptat Co se da

_ ,,,._, aC/ pro tebe udelat?

_astc znlka v trpicich pocit viny. Miva nekdy i u jinak_
ﬂ__. mnych lidi paradoxni podobu: 7ento cloveka zemrel
proto, ze jsem ho nenaviael. Nebo: Protoze jsem chyboval na
7cze:ych/’cke drovni (dusevni hygiena apod.), onemocnel jsem
-~ ~ve svem tele. Jedna se o mytus, zakoreneny v nasem
- nevedomi, ktery je potrebi zcela rozhodne vyvratit: Mas
pravo na nenavist. Chyby jsou zcela prirozene a nutne.
Ucime se predevsim svymi chybami.
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DUl DOKOJE 7€ /G

)osveti a zachova vaseho

" ducha, dusi i télo

= bez drazu a poskvrny
=~ do prichodu

\V 44

- naseho Pina Jezige Krista.
(1Te, 5, 23)
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‘I ’ 7 ’
S_PIRALA /VLADANI KRIZE
(podle E..Schuchardtové)

SHREALE — SYM3cL 023 SEELENREIE
Erisarverarbgitung ols Lermweg
in ooht Spirglphasen

—

Tinl-Stadim 1l

Dwrchgangs-Stadivm 11

__E
3
:
E.i
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VZham nad 5‘ ro 7

U Mo nostl sanci

3 nasledné vytvari viru v pozitivni vysledek

Situaci v Zivoté clovéka, a souvisi s

IouU davanou laskou. Pocit nad€je vyzaduje
J:lzevnatost viru, ze vSe dobre dopadne i

lane problemy™ (Castecne podle Wikipedie)

=

| —

e

,_--_

o | od}e sv. Tomase Akvinského (Summa Theologica, I-II
g. 40 a. 1) je nadé€je , ocekavani veci budouci, ktera

4]

je dobra, nesnadno dosazitelna, ale mozna'.
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Ctr 10sti, jimiz Clove cell zdani nlcoty
je orientovan na rust osobnosti.

y feceno: Clovék nadéje Zije svij

= Gcekavanl spasy, jsa kladné naladén
+‘£rnoznostem zlepsovanl byti, a vyviji
-;— V*chto smeru mravni usili. Takto vidéna je
- nadeje nejen citovym postojem, ale i aktem

vule.
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ni pocitd menécennosti
n| pocitl nadrazenosti a Usili o

._""
-|..—_.|
::’.'
s

'“é veédomi sounalezitosti

—
":',_--
7 IS

—
—

-_D __davanl odvahy / povzbuzovani

,'I

E—

: odpora nadeje rozvijenim tvorivost

.'l
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.nsakénf;n
=

- — el
A (=% J TN YYrY ) Y

\Y 4 4

i"znamené vyménu
ne jako v ekonomii).
m. <0 vymeénu informaci, citd,

o
—-1-

— _.-lp -

—pfani, Ocekavam pozadavkd a daIS|ch
‘psychlckych stavl a obsahd, které se

- objevuiji ve vzajemnych stycich cloveka s
clovekem.
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dni hlady clove

o ——

-
i —
hologie vysveflﬁpﬁezwam a jednani Eloveka tim,

cuie. iaké motivv akladni potreby, pohnutk
‘uvade B8N0 1ednan! do ponvbu. Iransakcni
kterlzu1e zivotni potreby pomoci metafory tri
ladd. Rozlisuje:

)o strukture, ktery se realizuje v rliznych

=3 strukturace casu;

i_ = hlac po pozici, ktery vede k ,zabydlovani se' i na
a pmduktlvnlch pozicich, jestlize je na nich Clovek
:': ~Zivetnimi scénafi ,uvrtan';

** hlad po podnétech, které vedou k vyhledavani
rtiznych zplsobU ,hlazeni* a realizuji se v transakcich
charakteristickych pro daného clovéka.

Nadéje a smysl Zivota
V. Smékal 48



)C jeC j|' pravé tak, jak jednaji,
ro |vaj"|‘"t'0m_d_"e'lajf‘mi tak?

_—

= v’ Pozitivni emoce
v’ Negativni emoce

- &
T

I
b

v’ Struktura temperamentu
= NOTNI POZICE < LRSS e
=-'~v_ 3 nejsem OK, ty jsi OK" ¥ dravmatlcky ,’E.I‘O]Uhelnlk
= %"J4 nejsem OK, ty nejs obet’ - obhajce -
| _' OK" pronasledovatel

**"Ja jsem OK, ty nejsi OK" v pfikaz scénare
**"Ja jsem OK, ty jsi OK"
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Potlaceni
Vytésnéni
Popreni

Zastupné
trauma

Zmeény v chovani
(i v Fedi a c¢inech)

Zablokovani kontaktu
s vlastnimi emocemi a
zazitky

Pomoc
Terapie

Organova
konverze
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