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CIL SDELENI

e Predlozit navod ,Jak zit",
aby nas zivot mel smys/
e Charakterizovat hlavni myslenky logoterapie,
jako metody vytvoreni a obnovy smyslu
zivota podle Viktora Emila Frankla - lekare,

psychologa a vzacného cloveka

e Tlumocit jeho poselstvi soucasnému a
budoucimu svéetu
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Viktor Emil Frankl
* 26. 3. 1905 ve Vidni, + 2. 9. 2007 ve Vidni




,Nejdale dojde ten,
kdo nevi, kam jde,

ale jde a nepreslapuje na miste "
O. Cromwell
(Petr Wust: Nejistota a odhodlani)
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Téma zdroje nadéje
v pohledu Fr. Mauriaca (,,Cesty k mori*):

Zivot je pro vétsinu lidi mrtva cesta a nevede nikam.
Ale jini ved hned od detstvi, ze putuji k neznamemu
motrf.

Zahy je prekvapuje ostrost vetru; na jejich rtech je jiz
chut’' sol - az do te chvile, kdy Jje za pos/edn/m

pisecnym presypem la nekonecna vaseri zpolickuje
piskem a penou.

A potom jim uz nezbyva nez se do ni ponorit nebo se
viatit. "
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Model osoby a tri svétu







SMYSL A ZPUSOBY JEHO
USKUTECNOVANI



SMYSL JAKO PRUNIK POTREB
A VYZVY ZIVOTA



Co je v zivoté dulezité?

Profesor filosofie stal pred svou tfidou a na stole mél nékolik predmétt. Kdyz zacala hodina, vzal beze
slova velkou prazdnou sklenénou nadobu a zacal ji plnit kameny o rozmérech asi 5 cm.

Kdyz ji naplnil, zeptal se studentd, zda je plna. Studenti souhlasili.

Pak vzal profesor krabici oblazkd a vysypal je do sklenice, Trosku s ni zatfepal a oblazky vyplnily mezery
mezi vétSimi kameny.
Potom se opét zeptal studentl, zda je sklenice plna. Studenti opét souhlasili s Udivem, proc se takhle pta.

Nyni vzal profesor krabici s piskem, vysypal ho do sklenice a pisek samozrejmé vypinil i ty nejmensi
mezery.

»A nyni si predstavte®, ekl profesor, ,to je vas zivot. Kameny — to jsou ty podstatné véci: vase rodina, vas
partner, vase zdravi, vaSe déti - zkratka véci, které v pripad€, Ze vSe ostatni ztratite, stale dokazi naplnit
vas zivot. Oblazky jsou ostatni véci, které také stoji za povSimnuti: vase prace, vas diim, vase auto. Pisek,
to jsou vSechny ostatni malickosti."

,Kdyz naplnite sklenici nejprve piskem, nezbude Zadné misto pro kameny a oblazky. A stejné jeto i v
Zivoté. Pokud vynalozite veskerou energii na malickosti, nebudete mit prostor pro dilezité véci. Vénujte
pozornost vécem, které jsou ddlezZité pro vasi spokojenost: Hrajte si se svymi détmi, najdéte si ¢as na
zdravotni vySetieni, jdéte si se svym partnerem zatancovat. Vzdy vam zbude c¢as na praci, na uklid domu,
nebo na usporadani party. Starejte se predevsim o kameny - o véci, které maji opravdu vyznam. Stanovte
si svlj zebficek priorit. Zbytek je jenom pisek."

Nato vstal jeden ze studentd, vzal nadobu, kterou profesor i ostatni studenti méli za plnou, a nalil do ni
vino, které si samozrejme i mezi piskem naslo svoje misto, a lahev byla teprve nyni opravdu plna.

To dokazuje, ze bez ohledu na to, jak je vas Zivot naplnény, prostor na vino se vzdycky najde.
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A. de Saint Exupery:

,Nemas v co doufat

jestlize jsi slepy k onomu sveétiu,
které neni ve vecech,

ale ktere je v jejich smysiu."



Emily Dickinsonova

Kdyz jedine srdce v zalu zachranim,
nebudu nadarmo zit;

kdyz jedinemu zivotu ulehcim
ci pro jednu bolest najdu kiid,
jedinée vysilene cervence
pomohu v hnizdo se navratit,
nebudu nadarmo Zit.
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Predpoklady vedeni druhych
k duchovnimu zivotu
zakotvenému ve smyslu

,JAZ na dne sve zizne,
stanes se hledacem prament

Z N

pro jine.

(Markéta Prochazkova)
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V. E. Frankl
charakterizuje zakladni lidskou situaci -
jez je zdrojem pocitu, ze smysl zivota

N mm

neexistuje, a to vede k beznadeji

- pojmem ,tragicky optimismus":
,Polozme si nejdrive otazku, jak chapat ,tragicky

optimismus'. Strucné receno, znamena to, ze clovek je a
zUstava optimisticky navzdory ,tragické triadé', jak se o ni
hovori v logoterapii, triadé tkvici v téch aspektech lidske
existence, které je mozno popsat jako

(1) utrpeni,

(2) vinu a

(3) smrt."

Smysl zivota a jak zit 19



V. E. Frankl o postoji k udalostem,
ktereé vedou k beznadeji

Zdtvodnuje velmi presvedcivé a svou osobni
zkusenosti potvrzuje, ze zivot je potencialné
smysluplny za jakychkoliv okolnosti, dokonce i
za téch nejbidnéjsich. Opira se o lidskou
schopnost tvorive promenit negativni aspekty
zivota v néco pozitivniho nebo
konstruktivniho. Zdtvodnuje, ze jde o to

udelat v kazdé situaci to nejlepsi, co udelat
|1ze.
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Franklovo pojeti uvédomeéni si smyslu

Pokracuje: ,Nejlepsi vSak je to, co je v latiné nazyvano
optimum - proto mluvim o tragickém optimismu, coz je
optimismus tvari v tvar tragedii umoznujici z hlediska
lidského potencialu.
obratit utrpeni v dilo a cin;
vyvodit z viny prilezitosti zmenit se k lepsimu; a
vyvodit z lidske pomijejicnosti podnéet pro
uskutecneni odpovedneho cinu. "

Toto je slavna Franklova triada hodnot, jimiz je mozno
naplnit smysl zivota a tak jit cestou odhodlani - Jsou to:

hodnota Cinu,
hodnota prozitku a
hodnota postoje.

Smysl zivota a jak zit
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Uvedena klicova triada hodnot
je ve Franklové logoterapii
vychodiskem k naplnéni smyslu zivota
O realizaci téchto tri cest k naplnéni smyslu
bychom méli premyslet a konkretizovat je na
zaklade svych plant a sveé zivotni cesty. Tedy
— hledat, jak uskutecnit:
hodnotu cCinu,
hodnotu prozitku,

hodnotu postoje.
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Jak se dostat k prijeti smyslu Zivota?

prozivanim néceho hezkého a cenného (zejména vztahi k lidem)
— zapamatovana pohoda podle H. Bensona

vytvarenim hodnot, z nichz maji druzi uZitek (péce o rodinu,
prace, obCanské akt|V|ty),

zastavanim vnitfnich presvedceni (mezi nimiz ma zvlastni
postaveni presveédceni o hodnote zivota, které cloveku pomaha
zvladat nejnarocnéjsi situace).

Problematika zivotniho smyslu je naléhava jednak na prahu
dospélosti, jednak na konci zivota. Logoterapeuti proto pracuji
casto’s kllenw mladymi a take s umirajicimi. Logoterapie ma tez
velké pole pusobnosti u lidi depresivnich. Pro clovéka, ktery nema
vyvmuty smysl pro duchovni hodnoty, logoterapie vyznam mit
nemuze.

Vysledkem zabyvani se smyslem Zivota by mel byt pokornejsi
postoj Cloveka k zivotu, popisovany Franklem jako

obrat od otazky - Co ocekavam od Zivota?
k otazce - Co ocekava zZivot ode me?
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aViru
ONabozensky smysil
QSpiritualni inteligenci, tj:
- nalézani smyslu,
- uvadeni do souvislosti

- a schopnost transformace.

(D. Zoharova, I. Marshall)

Smysl zivota a jak zit
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2 Paradoxnii
0 Dereflexe
a Sokratov:




Shrnuti

a RUzna pojeti smyslu zivota: Smysl nalézame nebo

rN7z

vytvarime

Q Smysl je fikce

A Smysl je osud cloveka — ,,Poznej, kym jsi a stan se
jim’

0 Smysl je reseni osobniho problému (jde o zakladni
zivotni volby — viz J. J. Rousseau)

0 Smysl ,Le hnaci silou osobnosti v naplnovani lidstvi,
osobniho ukolu

0 Smysl je splneni vyvojoveho ukolu (smysl je
individualni varianta dana vlohami, zamerenim a
zivotnimi podminkami)
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Vv VWV 7/

,Kdo nespatruje v zivote zadny smysl,
je nejen nestastny,
ale take neschopny zit." ...
Znat odpoved’ na tuto otazku

znamena byt religiozni. ™

Buh a ¢lovék hledajici smysl
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V. Frankl komentuje své optimisticke
presveédceni o moznosti nalezeni pozitivniho
smyslu zivota v podminkach hrlzy a utrpeni -

nejen svetci, ale kazdym - nasledujicimi slovy:
MUzete byt v pokusSeni obvinovat mne z toho,
ze uvadim priklady, které jsou vyjimkou
Z pravidla.

,~Sed omnia praecilara tam difficilla guam rara
sunt" (ale vsechno vznesSene je jak obtizng,
tak vzacne)

cteme v posledni veté Spinozovy Etiky.
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Mlzete se samozrejmé ptat, zda opravau
potrebujeme miuvit o ,svétcich".

Nestacilo by miuvit o slusnych lidech?
Je pravda, ze jsou v mensine.

A co vic, vZdy zdstanou v mensine. A co jeste vic,
vidim v tom skutecnou vyzvu pripojit se k teto
mensine.

Nebot’ svet je ve spatnéem stavu, ale vsechno bude
jeste horsi, pokud kazdy z nas neudela to nejlepsi.

A tak tedy bud’me bdeéli - bdeéli ve dvojim
smyslu:

Od Osvetimi vime, ceho je clovek schopen.
A od Hirosimy vime, co vse je v sazce.
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Franklovo doporuceni.

,Zii tak, jako bys Zil podruhé
A snaz se ve svem jednani
vyvarovat chyb,
ktere bys v zivote udelal poprve.™



(Viktor E. Frankl: Lékarska péece o dusi.
Cesta, Brno 1996, 80-83)

o Clovek stoji v zivote jako u maturitni zkousky: Zde
zalezi prece také mene na tom, ze je prace
nedokoncena, nez na tom, jak je hodnotna. Tak jako
musi byt kandidat pripraven na to, ze znameni zvonku
oznami konec casu, ktery ma k dispozici, prave tak
musime v zivote ocekavat v kazdem okamziku, ze
budeme ,,odvolani™.

« Clovek ma - v case a v konecnosti - neco napinit a
ukoncit, tj. vzit na sebe konecnost a pocitat
vedome s koncem. (82)

(..)

o [ kdyz pochoden dohorela, mélo jeji svetio smys/ (...).
(63)

Smysl zivota a jak zit
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Franz Werfel (Zproneverene nebe)

Ve slecne L.
byla velka zizen po vecnosti a blazenstvi."

VvV V7 Vd

,Proc rikate zizen. Nebylo to neco vic?

Vd v/

Co dokazuje takova zizen ..."

- Zizer s jistotou dokazuje existenci vody.

Smysl zivota a jak zit
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Tajemstvi smysluplneho zivota

1. Budte sami sebou (dozrajte k identité — dovrseni
individuace)

2. Nezanechaveijte za sebou nic, ceho byste museli
litovat (ublizeni nékomu, zplisobeni Skody Ci
niceni)

3. Proménte se v lasku

4. Zijte v pritomnosti

5. Daveijte vic, nez dostavate

Izzo, John: Pet tajemstvi, ktera musite objevit, drive nez
zemrete. Navrat domd, Praha 2010

Smysl zivota a jak zit 36



Lidé jsou nelogicti, nerozumni a egocentricti.
Jestlize ucinite dobro, lidé vas narknou ze
sobectvi a postrannich amysild.

Jestlize budete Uspésni, ziskate falesné pratele a
opravdové nepratele.

Dobro vykonané dnes bude zitra zapomenuto.
Diky uprimnosti a poctivosti budete zranitelni.
Nejvetsi muzi a zeny s nejvznesengjsSimi idealy
mohou byt omezovani nejbezvyznamnéjsimi a
nejtup€jSimi muzi a zenami.

Lidé maji radi beranky, ale nasleduji viky.

To, co léta budujete, mlze byt pres noc
zniceno.

Lidé skutecné potrebuji pomoc, ale mozna vas
znecti, kdyz jim pomizete.

KdyZ prokazete lidstvu nejlepsi sluzbu,
dostanete do zubd.

Presto je méjte radi.

Presto cinte dobro.

Presto bud'te uspésni.

Presto konejte dobro.

Presto bud'te uprimni a poctivi.,
Presto myslete velkoryse.
Presto se zastavejte beranki.
Presto budujte.

Presto pomahejte.

Presto prokazujte lidstvu co nejlepsi

sluzbu.
37

Smysl zivota a jak zit



A. Pereira, SJ.
Myslenky a modlitby

Nas Nebesky Otce
Ty jsi pramen, ze ktereho vytryskl nas zivot.
Ty jsi more, ktere nas jednou do sebe prijme.
Mezi tim lezi cesta, po ktere putujeme k Tobe.
Wyjdi nam vstric a pritahni nas k sobe,
dnes a po vsechny dny naseho zivota.

aaaaaaaaaaaaaaaaaa



