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1. Socialni gradient |

Mezi nejvysSSi a nejnizsi socialni skupinou
Ize prokazat vyrazné rozdily v urovni
zdravi. Hovorime o tom, ze se socialni
nuzky ve spolecCnosti rozeviraji. Rozdily
jsou podmineny bydlenim, vychovou a
vzdelanim, problematickym zamestnanim,
rodinnymi nesnazemi, ztratou pocitu
bezpeci, nejistotou apod. Nepriznive
okolnosti se obvykle koncentruji na urcite
0soby a jejich ucCinek se kumuluje.



1. Socialni gradient I

Podstatnou roli hraji vSechna opatreni
tykajici se vzdelani, zamestnani a bydleni.
Je zadouci zvladnout nepriznivé dusledky
Spatneé vychovy, nejistoty v praci, a
zejména téch rozdilu v prijmech, které
vedou ke stradani tech nejchudsich. Co
nejmene lidi by melo klesnout pod tihou
socialnich okolnosti a nemeli by se dostat
az na samé dno lidské existence.



2. Stres |

Vyrazny nepriznivy vliv na zdravi ma
dlouhotrvajici uzkost, pocit menecennosti,
socialni izolace a omezené moznosti
ovlivneni pracovnich podminek.



2. Stres li

Nékteré zdravotni dusledky stresu Ize
castecné zvladat vhodnou terapii. Ta vsak
neprinese zasadni zlepseni, pokud se
nepodari postihnout priciny nezadouciho
stresu. Nedoceneni materialni situace a
socialni izolace vede k nejistote, uzkosti a
pocitu ohrozeni. Mely by byt podporovany
rodiny s malymi detmi a rozvijeny
obcCanskeé aktivity i moznosti vzdéelani a
kvalifikace.



3. Casné obdobi zivota |

Chudoba rodiCu je provazena riziky
v emocionalni vychove, vede k nizsimu
vzdelani, zvysuje se riziko
nezamestnanosti a vyvolava pocit socialni
menecennosti.



3. Casné obdobi zivota I

Je zadouci se ujistit, ze matky maji zakladni
socialni a ekonomicke predpoklady pro
peci o dite, ziskat rodice pro spolupraci,
zlepsSit znalosti rodiCu o rozvoji zdravi deti
a vyznam emocnich potreb a posilit vztah
ke vzdelani, nebot vzdelani je vyznamnou
komponentou viastni sebeucty a pece o
viastni zdravi.



4. Socialni izolace

« Zoufalstvi a hmotna deprivace provazi
socialni izolaci nekterych socialnich skupin
(pristehovalci, byvali vezni, bezdomovci,
osoby se zdravotnim postizenim).

» Dulezita je ochrana proti diskriminaci, mél
by byt umoznen pristup k potrebnym
socialnim sluzbam, uspokojivemu bydleni
a prostrednictvim verejného zdravotnictvi
by mela byt garantovana zdravotni péce.



5. Prace

» Zdrojem potizi je omezene vyuziti
kvalifikace a rozhodovacich schopnosti,
neadekvatne nizka mzda a strach ze
ztraty zamestnani.

» Usili o vy33i produktivitu neni samo o sobé
zdravotnim rizikem. Pro udrzeni dobreho
zdravi je nesporné dulezita zajimava
prace umoznuijici dalSi rozvoj pracovniku a
adekvatni odmena.



6. Nezamestnanost

* Jde o nepriznivy dusledek financnich i
psychologickych problému, které jsou zavazné
zejména v oblastech s vysokou
nezamestnanosti.

« Opatreni by mela byt orientovana tremi smery:
Na prevenci pracovni nejistoty a
nezamestnanosti, na omezeni nepriznivych
dusledku nezaméstnanosti a na rozSirovani
moznosti najit vhodné zamestnani.



7. Socialni opora |

Pratelstvi, dobré socialni vztahy a podpurnée
socialni site prispivaji k reseni citovych |
materialnich problému. Socialni koheze,
tzn. Vzajemna ucta, pomaha chranit a
posilovat zdravi lidi. Velké majetkoveé
rozdily mezi lidmi vedou k malé socialni
kohezi, provazene vetsim poctem
nasilnych cCinu.



7. Socialni opora I

Experimentalni studie potvrzuji, ze dobré
socialni vztahy pomahaji zvladat stres.
Intervence zamereneé na skupiny
s vysokym rizikem a spocivajici v socialni
opore zlepsily vysledky leCcby srdeCniho
infarktu, prodlouzili preziti u nekterych
nadoru a vedly ke snizeni komplikaci
v tehotenstvi u nekterych skupin zen.



8. Drogova zavislost |

Socialni deprivace je spojena s kourenim,
vySSi spotrebou alkoholu a uzivanim
zakazanych drog. Takove jednani neni jen
vysledkem individualniho rozhodnuti
jedincu, ale je dusledkem socialnich
nesnazi, zpetne zhorsuje socialni |
zdravotni situaci a ztezuje zvladnuti
Zivotnich problému.



8. Drogova zavislost I

Zmineny problem se neda zvladnout jen pomoci
osobam s postizenim, aby se zbavili sveho
navyku. Je zadouci vénovat pozornost i
socialnim pricinam vzniku zavislosti a cenam i
zdaneni navykovych latek a udelat vse pro
ochranu déti a mladych jedincu. Zkusenost
doklada, ze presunuti veskere zodpovednosti na
uzivatele drog nikam nevede. Je to jen
obvinovani obeti. Usili o zvladnuti drogove
zavislosti musi byt podporeno vhodnymi
aktivitami v ekonomické | socialni oblasti.



9. Vyziva |

Spatna vyziva ohroZuje osoby s nizkymi
prijmy, mladé rodiny, starsi obCany a
nezamestnane. Jedna se jak o
nedostatecnou vyzivu, tak o nadmernou
vyzivu bohatou na zivocCisne tuky a cukr.
Aktualni dostupnost a cenova prijatelnost
kvalitnich potravin ma na vyslednou situaci
vetsi vliv nez zdravotni vychova.



9. Vyziva |l

Dulezité je prispivat k demokratickému
rozhodovani o vSech regulacnich
mechanismech ovlivnujicich vyrobu,
distribuci i spotrebu potravin, ato i za
ucasti tech, kterych se to tyka, tzn.
konzumentu.



10. Doprava

« Zdrava doprava znamena omezeni
automobilové dopravy, podporu chodcu a
cyklistu i rozvoj verejné dopravy.

» Je zadouci financne podporovat dopravu
verejnou, cyklistiku a pesi provoz. Je
vhodné dbat na to, aby starsi lide bez aut
nebyli na predmestich izolovani. V tomto
smyslu je potreba soustavne rozvijet
verejnou dopravul.



