Vybrané studie zdravotniho
stavu



Evropsky pruzkum zdravotniho stavu - EHES
2014

* Evropsky pruzkum zdravotniho stavu (EHES)
je mezinarodnim projektem, kterého se
ucastni rada evropskych zemi. Cilem
projektu je sbéer srovnatelnych a kvalitnich
dat o zdravotnim stavu a zdravotnich rizicich
evropské dospélé populace. V Cesku v letech
2010-2011 probehla pilotni etapa studie ve
dvou lokalitach; od ¢ervna 2014 do unora
2015 potom nasledné probihala 1. etapa
celorepublikového setreni.



Co je EHES?

Vybérové Setreni zdravotniho stavu populace s
|ékarskym vysSetfenim.

Je narodni modifikaci celoevropské studie EHES —
European Health Examination Survey.

Snahou je odhalit skryta zdravotni rizika v populaci.

Cilem EHES je ziskat srovnatelné udaje o zdravotnim
stavu osob v evropskych zemich.

Studie zahrnuje |ékarské vysetreni: méreni vysky,
hmotnosti, obvodu pasu, krevniho tlaku; stanoveni

celkového a HDL-cholesterolu a HbA1c (glykovaného
hemoglobinu) v zilni krvi.



Vychodiska studie EHES

Srdecne-cévni onemocnéni zpusobuji témér polovinu
umrti v CR a jsou jednou z hlavnich pri€in predCasnych
umrti (do 75 let).

Na vzniku téchto onemocnéni se podili pét kliCovych
rizikovych faktoru: vysoky krevni tlak, nadvaha a obezita,
koureni tabaku, vysoka hladina celkoveho cholesterolu v
Krvi a vysoka hladina cukru v Kkrvi.

Hlavnim rizikovym faktorim lze do zna¢né miry
predchazet a lécit je.
Na prevenci kardiovaskularnich onemocneéni je v

clenskych zemich EU urCena jen mala Castka roCnich
vydaju na zdravotnictvi (3 %).



Jak muze EHES pomoci a co
ucast ve studil prinese?

. Ugastnik studie ziska pfehled o svém zdravotnim stavu
a moznem zdravotnim riziku a bude mit moznost
konzultovat svuj zdravotni stav se zdravotniky (20-50 %
osob nezna sve hodnoty krevniho tlaku, cholesterolu a
hladiny cukru v krvi).

« Ziskana data poskytnou informace o kliCovych
zdravotnich ukazatelich, které nejsou z jinych zdroju
dostupné a jejich skutecny vyskyt v populaci je odlisny
nez uvadi rutinni statistiky, kde jsou udaje ziskavany
predevsim z registru jiz IéCenych pacientu.

« Poskytne podklady pro v€asnou pripravu a realizaci
preventivnich programu.



Setieni EHES 2014

« se v Cesku uskutecénilo od 15. éervna 2014 do
28. unora 2015 v navaznosti na dotaznikové
Setreni o zdravi - EHIS 2014.

* Bylo zajisteno Statnim zdravotnim
ustavem, krajskymi hygienickymi stanicemi,
zdravotnimi ustavy a zdravotnickymi zarizenimi
ve viech krajich Ceska.

« K vysetreni bylo pozvano 3850 nahodne
vybranych osob ve veku 25 az 64 let.



http://www.uzis.cz/ehis

Setieni EHES 2014

+ Lekarskeé vysetreni zahrnovalo:

— meéreni vysky, hmotnosti a obvodu pasu,
— meéreni krevniho tlaku,

— stanoveni celkového a HDL-cholesterolu a HbA1c
(glykovaného hemoglobinu) v zilni Krvi.
* Vysledky Setfeni se momentalne zpracovavaji,
budou zverejiiovany v prubéhu roku 2016.
« Zakladni informace o realizaci a prubéhu
Evropského vybérového setreni o zdravi

(EHIS 2014) a Evroského lekarskeho
vysetreni (EHES 2014) zde.
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HAPIEE - kohortova studie zdravotniho stavu

* Mezinarodni kohortova studie HAPIEE
— Health, Alcohol and Psychosocial
factors in Eastern Europe — sleduje
dopad zivotniho stylu a
psychosocialnich faktori na zdravotni
stav populaci ve vybranych statech
stredni a vychodni Evropy.



« Studie HAPIEE je prospektivni kohortova studie sledujici
mestskou populaci stredniho a vyssiho veku, ktera
probiha od roku 2002 v sedmi méstech Ceska - Hradec
Kraloveé, Jihlava, Havirov, Karvina, Kromeériz, Liberec
a Usti nad Labem, v Polsku ve mésté Krakov a v
Rusku ve mésté Novosibirsk a od roku 2005 také v
litevském Kaunasu.

« Cely projekt je organizovan a koordinovan University
College London (UCL Central and Eastern European
Health Research Group) a u nas je prubéh studie
zajiStovan Statnim zdravotnim ustavem.



http://www.ucl.ac.uk/eastern-europe
http://www.ucl.ac.uk/eastern-europe

Priibéh studie v CR

1. vina studie HAPIEE - Zdravi a zivotni styl

Na zacCatku studie v letech 2002 az 2005 bylo ve
zvolenych mestech CR nahodnym stratifikovanym
vybérem osloveno zhruba 16 000 osob ve véku 45-69
let, kdy oporou vybéru byly mestske registry.

Celkem bylo v této fazi do projektu

ziskano 8857 osob (respondence 55%).

Osoby, které souhlasily s uCasti ve studii (respondenti),
se v pocCatecni fazi studie, nazvane ,,Zdravi a zivotni
styl®, zucCastnily dotaznikového setreni a zaroven se
podrobily Iekarskému vysetreni, vCetné odberu krve.



« 2. vina studie HAPIEE —
Kvalita zivota starnouci populace

« Dalsi faze studie probéhla v letech 2006-2008.
Respondenti, ktefi se zuCastnili poCatecni faze
studie, byli znovu osloveni a pozadani o
aktualizaci informaci o zdravotnim stavu a o
poskytnuti dalsich informaci tykajici se zejména
zdraveho a aktivniho starnuti a ekonomicke
situace.



e Prubézné sledovani

» Ucastnici studie jsou dale zhruba kazdé dva
roky sledovani postovni formou.
Korespondencni formou jsou aktualizovany
informace o zdravotnim stavu, dale je zjiStovan
vyskyt srdeCne cévnich onemocneni a cévnich
mozkovych pfihod, v€etné prubéhu nemoci,
hospitalizace Ci podstoupeni leCebnych
zakroku. Postovni dotaznik byl respondentum
zaslan v letech 2005-2006, 2007-2008, 2009-
2010 a v roce 2012.



