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* Epidemiologie je pro verejne
zdravotnictvi (I socialni lekarstvi) stezejni
vedeckou disciplinou. Jeji metodicky
aparat a poznatky jsou velmi dulezité pfi
popisu | rozboru zdravotniho stavu
obyvatelstva, determinantach zdravi |
systému zdravotni péece.



1. Pojem epidemiologie

* Obecné vychazi ze tfi zakladnich
predpokladu:

a) nemoci se u lidi neobjevuji nahodou
b) s nemocemi lidi jsou spojeny pfricinné i
preventivni faktory

c) ziskanymi poznatky, volbou a realizaci
opatreni lze prispet ke zvladnuti
zdravotnich problému



1.1. Definice epidemiologie

Epidemiologie studuje rozlozeni a
determinanty stavu a udalosti
majicich vztah ke zdravi v urcenych
populacnich skupinach a vyuziva
vysledku tohoto studia ke zvladnuti
zdravotnich problemu.



1.2 Deleni epidemiologie

a) jake je zdravi populace — deskriptivni
epidemiologie

b) proc je takove — analyticka
epidemiologie

c) jak je Ize zlepsit — experimentalni
epidemiologie



Diagnoza v epidemiologii

Predmetem studia jsou vetsinou skupiny lidi,
nekdy dosti obsahlé. Vyhledavame-li

v populaci nejakou nemoc delame — depistaz a
skrining.

Lze oCekavat, ze riziko omylu u
epidemiologickych diagnoz bude vetsi nez u
Klinickych dg.

Pro potreby epidemiologie je nutne, aby

pouzity test byl OPAKOVATELNY, SPRAVNY
A JEDNODUCHY.



OPAKOVATELNOST

« Je vlastnost testu davat tytez vysledky pri opakovanych
meérenich za stejnych podminek.

SPRAVNOST

* Neboli validita je definovana jako schopnost metody
merit skutecne to, co chceme merit (co je cilem
mereni).

 Charakterizujeme ji dvema ukazateli, a to senzitivitou a
specificitou.

 Senzitivita — je schopnost vysetrovaci metody oznacit
za nemochou tu osobu, ktera je ve skuteCnosti nemocna.

 Specificita — je schopnost testu oznacit jako zdravou tu
osobu, ktera je skuteCné zdrava



JEDNODUCHOST

 Je dulezitou vlastnosti testu, vzhledem
K tomu, ze vetsinou vysetrujeme velka
mnozstvi lidi. Tzn., ze test by mel byt
levny, Casove nenarocny a snadno
proveditelny — aby je] mohly provadet |
mene kvalifikované osoby.



1.4. Méreni frekvence nemoci v populaci

Nemoc jako proces ma svuj: zacatek
dobu trvani
konec

muzeme ji tedy charakterizovat tremi

zakladnimi ukazateli:

a) incidenci

b) prumérnou délkou trvani nemoci

c) prevalenci



Incidence ()

« Se vztahuje vzdy k néjakému casovému
intervalu

* Absolutni incidence — pocet novych
pripadu nemoci, k nimz doslo

Al -y prubéhu néjakého ¢asového

intervalu (nejcasteji rok)

* Relativni incidence — Al: pocet osob
v exponovane oblasti



Primérna délka trvani (t)

se vypocita tak, ze soucet vsech
prostonanych dnu dané populace
vydélime celkovym poctem pripadu
nemoci.



Prevalence (P)

podava informaci o rozsahu nemoci v populaci.
Délime ji na dve zakladni varianty:

a) okamzikova prevalence

« zachycuje pocet nemoci (hemocnych osob)
k urcitému datu ve vymezené skupineé
exponovanych osob. Vyjadrujeme ji
v procentech.

* Pocet existujicich nemoci/ pocet
exponovanych osob x 100



b) intervalova prevalence

« udava pocet nemoci (hemocnych
osob), které se vyskytly ve vymezeném
casovém intervalu

* IP = poCet nemocnych na zaCatku
intervalu + pocet novych onemocneéni
béhem intervalu/ prumérny pocet
exponovanych osob x 100



2. Priciny nemoci a jejich
studium
a) etiologie — soubor poznatku o
pricinach nemoci
b) patogeneze — racionalni vyklad toho,
jak doslo (patofyziologicky
mechanismus) od zdravi k nemoci

c) etiopatogeneze — predstavuje uzkou
navaznost obou zminénych déju



Faktory, které se podileji na vzniku nemoci byvaji
vetsinou déleny do 4 skupin:

a) predisponujici faktory: tj. napr. vek, pohlavi,
predchozi nemoci.... maji vliv na vnimavost osob
k dalsim pricinam a podminkam vzniku nemoci
b) umoznujici faktory: napr. nizky prijem, spatna
strava, nevhodna zdravotni péce apod.
c) bezprostredné pusobici faktory: napi. kontakt
s uréitym mnozstvim patogennich mikroorganismu,
mechanicky stimul vedouci k poranéni apod.
d) posilujici faktory: (prispivajici ke vzniku nemoci Ci
k jejimu horSimu prubéhu) —
riskantni chovani, vysilujici prace, socialni
okolnosti apod.



3. Zakladni typy
epidemiologickych studii:

A. Studie zalozené na pozorovani

1. Popisneé (deskriptivni)
a) Ekologickeé (korelacni) studie
b) prurezové (cross-sectional studies)



B. Analyticke studie

a) retrospektivni (case-control) studie

b) prospektivni (cohortoveé, follow-up)
studie

c) longitudinalni studie



C. Studie zalozené na experimentu

a) Kontrolované pokusy (randomized
controlled trials)

b) Terénni pokusy, populacni intervencni
studie



Posilovani a podpora zdravi — pozitivni koncept
(Health promotion)

* HP bylo puvodné soucasti zdravotni
vychovy. V soucasnosti se spise pouziva ve
spolecenskych zdravotnich programech.

« Zahrnovalo celou skalu preventivneée
orientovanych programu, u nichz byla
zadouci spoluprace se sirokou verejnosti:

* Planovani rodicovstvi, tehotenstvi a péce o
kojence, kojeni, imunizace, boj proti
pohlavnim nemocem, urazum, koufreni,
alkoholu, boj s toxikomanii etc....



Rozpor prevence a podpory zdravi

heallh  ZDRAVI
promotion e

" < Prevence a health promotion.

Res.: Smyslem neni urcovat hranice mezi prevenci a
HP, ale plne rozvinout vSechny aktivity, které se
pOdIlejl jak na prevenci, tak i podpore a rozvoji
zdravi ve vSech jeho atributech.



Individualnd orientovana

zdravotni vychova

populainé
oricntovana

opatrent

nezdravé pracovni a Zivotni prostiedi
$patna vyziva (zdravotng nebezpelné potraviny)
nebezpelné socidlni chovani, napf. rist nasili a kriminality
nevyhovujici bydleni, nevhodné vyuZivani volného €asu, stres apod.

Siroka §kala dal$ich socialnich a ekologickych faktorit ohrozujicich zdravi

Schéma individualniho vychovného pusobeni a populainé orientovanych opatfeni



Zdravi lidi se neda oddéelit od zivotniho
prostredi, socialnich vztahu,
ekonomické urovne, politické
perspektivy apod., ani od hodnot, ktereé
jsou lidem drahe, kterych si spolecnhost
vazi a ktere vsichni (nebo alespon
podstatna ¢ast ob€anu a instituci) haji
a rozviji s kazdodenni samozrejmosti.



RIZIKOVE FAKTORY:

Nejsou jen: koureni, alkoholismus,
sedavy zpusob zivota, energeticky
neprimerena a nevhodné slozena
strava, nadmerny a nezvladnuty stres,
degradace zivotniho, pracovniho a
socialniho prostred............... ale i:



- Predsudky, predpojatost,

- prekotné hledani okamzitych vyhod bez
zvazeni dlouhodobych dusledku,

- povysena nadutost znajici vSechna
rozhodnuti jiz predem,

- podcenéni vzdeélani, kvalitnich informaci,
vedeckych rozboru

- podceneni overenych zahranicnich
zkusenosti



- ignorovani lidské svébytnosti a dustojnosti

- premira libovule prechazejici do chaosu a
nejistoty

- rigidni byrokraticky diktat

- simplifikace problému a nekompetentni
zasahy do slozitych socialnich systému

- jednostranné hodnoceni vysledku,
neujasnénost cilu

- absence seriozni koncepcni prace
- neschopnost poucit se z viastnich chyb
a cela rada dalsich faktoru.........



