Zdravi 21 (Health 21) —
neboli 21 cilu pro 21. stoleti.



* V Evropském regionu WHO zije v 51 statech
zhruba 870 milionu lidi. Na zapadé je ohranicen
Gronskem a na vychode Ruskou federaci.

* Tento region, stejne jako zbytek sveta, prochazi
hlubokou zménou.

« Soucasny rychly vyvoj informacnich a dalSich
technologii zrejmé znamena novou
Jprumyslovou revoluci® s dalekosahlymi
dusledky, jejichz plny dosah nelze predpovédét.



Tento region je plny velkych protikladu.
Vsechny Clenske staty sice zastavaji
zasady demokracie, lidskych prav a
politickeho pluralismu, ale jsou mezi nimi
jak vysoce rozvinuté a bohatée zeme, tak
nekteré chudé nebo velmi chude staty.
Mnohé z nich stale bojuji s dusledky
spolecenskeho a ekonomickeho prechodu
k demokracii, ktery zaCal poCatkem 90. let.



 Behem poslednich desetileti vzrostl pocet
Clenskych statu z 31 na 51, a tim se zvétsil
| rozsah problému.

* Trvalé nesnaze spojene s bidou a
nezamestnanosti prohlubuji spolecenskou
nerovnost a v mnoha zemich vyvolavaji
snizeni kvality Zivota, rust nasili a oslabeni
socialni soudrznosti.



* Problematicka kvalita zdravotnickych a jinych
sluzeb a nerovhovaha mezi poptavkou a
dostupnosti zdroju vyvolala v mnoha zemich
obavy z rozpadu obtizne vybudovanych
socialnich siti a socialnich opatreni.

« Postupujici globalizace, decentralizace a
pluralismus spolu s nabidkou novych prilezitosti
casto vyvolava dojem, ze jedinci a dokonce |
samotné vlady maji stale mensi vliv na
rozhodovani o zdravi.
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bylo, ze Evropsky region WHO mel v té
dobe 15letou zkusenost se spoleCchym
planovanim, zavadenim jistych zmen,
monitorovanim a vyhodnocovanim
spolecnych strategii zamerenych na
vysledky, cile a inovace ve zdravotnictvi
(viz Zdravi pro vSechny do roku 2000).



Pro podminky nasi republiky byl rozpracovan do
Dlouhodobého programu zlepsovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR (vladni
usneseni €. 1046/2002).

Pro orientaci a predstavu o charakteru strategie
WHO uvadim onéch 21 cilu:

Cil 1: Solidarita ve zdravi v evropském regionu
Cil 2: Spravedlivost ve zdravi

Cil 3: Zdravy start do Zivota

Cil 4: Zdravi mladych

Cil 5: Zdravé starnuti
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6: Zlepseni dusevniho zdravi

7. Prevence infekCnich onemocnéni

8: Snizeni vyskytu neinfekCnich onemocnéni
9: Poranéni zpusobena nasilim a urazy

0: Zdrave a bezpecne zivotni prostredi
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12: Snizit Skody zpusobené alkoholem,
drogami a tabakem

Cil 13: Zdraveé mistni zivotni podminky
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: Zdravi, hledisko v ¢innosti vSech resortu
. Integrovany zdravotnicky sektor

. Rizeni v zajmu kvality péce

. Financovani zdravotnickych sluzeb a

rozdélovani zdroju

. Pfiprava zdravotnickych pracovniku

: Vyzkum a znalosti v zajmu zdravi

. Mobilizace partneru pro zdravi

. Opatreni a postupy smérujici ke zdravi

pro vsechny



» Kazdy cil je dale detailne rozpracovan do
dalSich konkrétnich ukolu, které je potfeba plinit.
Jako priklad jsem vybral cil 8, ktery se bere jako
jeden z klicovych:

* Cil 8: Snizeni vyskytu neinfekCnich
onemocnheni:

- Konkrétne: Do roku 2020 snizit nemocnost,

cetnost zdravotnich nasledku a predc¢asnou
umrtnost v dusledku hlavnich chronickych

"\ v’




Pro plneni tohoto cile jsou rozpracovany dilCi
ukoly, které jsou dale rozdeleny do nize
uvedenych oblasti:

8.1. Kardiovaskularni choroby

8.2. Nadorova onemocneéni

8.3. Diabetes a prevence jeho komplikaci
8.4. Nemoci svalové a kosterni soustavy
8.5. Prevence zubniho kazu



» 3. V soucasnosti je jiz prijata dalsi
strategie:

* Health 2020 — nove prijata strategie
Evropského regionu - Regional
Committee (RC62)

- v principu jde o to, jak dosahnout
zdravi a rozvoje v soucasne Evropé



« Faktory, ktere jsou na pozadi soucasneho
zatizeni nemocemi, jsou velmi komplexni
a vzajemne propojene.

« Patri mezi ne mj. starnuti, migrace,
prevazujici vyskyt neprenosnych nemoci
(new morbidity) a mentalnich potizi.



* V evropskem regionu se nachazi 53 zemi,
které se od sebe vzajemne velmi lisi v celé
radé parametru: kultura, historie, rozvoj,
bohatstvi zdroju atd...

* Navzdory této ruznorodosti se evropské
zeme spolecné seSly na vyroCni schuzi
Regionalniho vyboru WHO pro Evropu a

v zari 2012 schvalili vyse uvadenou novou
strategii — Zdravi 2020.



. Clenské staty evropského regionu WHO schvalily Zdravi
2020 ve dvou formach:

« Evropsky politicky ramec pro podporu kroku napri¢
viadami a spole¢nostmi pro zdravi a blahobyt -
poskytuje politikim a klicovym hraé¢iim na politickém poli
hlavni hodnoty a principy, tedy kliCove strategicke
politicke rady pro aplikaci Zdravi 2020 v praxi.

« DelSi verze Zdravi 2020: Politicky ramec a strategie
praktik, vztahujicich se ke zdravi a blahobytu a je urCena
pro ty, kteri se zabyvaji rozvojem politickych strategii a
jejich implementaci na operacni urovni.



« Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci (dale jen
,Narodni strategie”) je ramcovym souhrnem
opatieni pro rozvoj vefejného zdravi v CR.

« Je rovnez nastrojem pro implementaci programu
WHQO Zdravi 2020, ktery byl schvalen 62.
zasedanim Regionalniho vyboru Svetove
zdravotnické organizace pro Evropu v zari 2012.



« Narodni strategie vychazi predevsim z
,2Hodnotici zpravy plnéni cilu Dlouhodobého
programu zlepsovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR v letech 2003 — 2012" a rovnéz
z ,Koncepce hygienické sluzby a primarni
prevence v ochrane verejného zdravi-, ktera
byla prijata Ministerstvem zdravotnlctw CRv
roce 2013.

« Realizaci Narodni strategle podporlla | vlada
Ceské republiky svym usnesenim ¢&. 23 ze dne
8. ledna 2014.



* UcCelem Narodni strategie je predevsim
stabilizace systemu prevence nemoci a ochrany
a podpory zdravi a nastartovani ucinnych a
dlouhodobé udrzitelnych mechanismu ke
zlepseni zdravotniho stavu populace.

* Rozpracovava vizi systemu verejného zdravi
jako dynamické sité zainteresovanych subjektu
na vsech urovnich spolecnosti a je tedy urCena
nejen institucim verejne spravy, ale take vsem
ostatnim sloZzkam — jedincum, komunitam,
neziskovému a soukromému sektoru,
vzdelavacim, vedeckym a dalsim institucim.



« Jako ramcovy souhrn opatreni bude
Narodni strategie dale rozpracovana do
jednotlivych implementacnich dokumentu
dle stanovenych téemat ochrany a podpory
verejneho zdravi a prevence nemoci,
zdravotniho stavu obyvatelstva CR a
dalsich témat verejného zdravotnictvi a
organizace zdravotni péece.



