Uvod do thanatologie
O




Co vas v kurzu ceka?

O




POJDME SI PROMLUVIT O UMIRANI

https://www.youtube.com/watch?v=FIreRQ60vi8



Thanatologie (z reckého Oavatog, thanatos:smrt)
je véda o umirani a smrti. Nazev je odvozen od jména
reckého boha smrtelného spanku a smrti. Thanatos,
bratr Hypntv, je zpravidla zobrazovan jako okridleny
spici jinoch s uhasinajici pochodni. Thanatologie je
veéda interdisciplinarni. Zabyvaji se ji nejen
filosofové, lekari a psychiatri, ale 1 biologové,
sociologové a v neposledni radé i teologovée. Za
prvniho thanatologa je oznacovan francouzsky
sociolog a antropolog Robert Hertz, ktery vypracoval
prvni studii na toto téma Vv Troce 1907.
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Thanatologie)



Znazorneni smrti







Animovany film Dama a smrt. Viz

Smrt byla drive vice na ocich a lidé obvykle travili své posledni okamziky ve svém
prirozeném prostredi v pritomnosti svych blizkych. ,,Umirani se neodsouvalo za zavesy
nemocniénich posteli, jako je tomu dnes. VétSina lidi misto toho umirala doma, s ¢leny
rodiny pritomnymi jejich posledni chvilce. Prakticky Zddna rodina nebyla nedotéena
predcasnou smrti, hroby byly umistovany na hrbitovech blizko domova a byly casto
navstévovany“ (Yalom, 2008: 88).



https://www.youtube.com/watch?v=tnJCFVUhghU
https://www.youtube.com/watch?v=tnJCFVUhghU

V dnesni dobé se vétsina z nas dozije seniorského veku, nebot rada faktorti (zejména
rozvoj mediciny) ndm umoznilo vyrazné prodlouzit délku zivota.

V Ceské republice kazdoroéné umira kolem 100 000 lidi, z nichZ 75% je starich 65 let.
Smrt je tak prirozené situovana do vysSiho véku a je tak spojovana se starim. Takova smrt
je vnimana jako primérena a prirozena. Nadéje doziti se postupné rok od roku zvysuje,
tento idaj znamena prumeérny pocet let Zivota, ktery mohou ocekavat osoby prislusného
veku pri zachovani soucasnych umrtnostnich pomeéri. Muz bydlici v hlavnim mésté
Praze, ktery nyni dosahl véku 65 let, ma nadéji doziti dalSich 17,0 let a Zena stejného veku
20,1 let (Benesova, 2016).

Mozna o to vic nas zasahne, jsme-li konfrontovani se smrti nahlou, tragickou a
predcéasnou, kterou povazujeme za velkou ,,osudovou nespravedlnost®.



Tato stadia obvykle prichazeji v tomto poradi: negace, Sok (popirani), hnév (vzpoura), smlouvani
(vyjednavani), deprese (smutek) a smireni (souhlas). Nemuseji vSak vzdy zachovavat tento sled, casto
se néktera z nich vraceji, stiidaji a mohou se i dvé nebo tfi i v jediném dni prolinat. Nejsou stejné
dlouh4 a muze se stat, Ze nékteré chybi; to souvisi s jedinecnosti a individualitou kazdého ¢lovéka.

Je dtlezité upozornit, ze tyto faze prozivaji nejen umirajici, ale také jejich blizci. Vétsinou vsak
prozivani neprobiha paralelné. Jestlize nemocny jiz dosahl stadia smireni, zatimco jeho okoli stale
jesté proziva fazi smlouvani a vyjednavani, miize mu to byt ke Skodé. Kiibler-Rossova doporucuje, aby
se v takovém pripadé snazila rodina a blizci umirajiciho co nejdrive s nemocnym vyrovnat krok. Nékdy
to vSak neni mozné, a v tom pripadé je vhodné mit v blizkosti umirajiciho nékoho dalsiho, kdo se ujme
role doprovazejiciho. Miize jim byt duchovni, socialni pracovnik, vSeobecna sestra, nékdo z pratel ¢i
dobrovolnik. Nezbytnou podminkou vsak je, aby ziskal diivéru vSech zainteresovanych aktéru.

K vySe uvedenym fazim vyrovnavani se se ztratou se v posledni dobé pridava jesté faze Sestd —
vyckavani, kterou uvadi napr. Haskovcova (2002). Tato faze predchazi vSem péti nasledujicim. Je to
stav, kdy clovek muze zacit tusit, ze se v jeho téle néco déje, co neni tplné v poradku, ale jesté neni
problém tak veliky, aby s tim zacal néco dé€lat. Presto se jiz v této fazi u néj zaéinaji projevovat obavy z
~nejhorsiho“. Predstavy a fantazie ¢lovéka pracuje naplno a to ho stoji mnoho sil. Teprve pod natlakem
dalsich symptomu vyhleda l1ékare, ktery jeho predstavy vyvrati, modifikuje nebo naopak potvrdi.




Smrt blizkého c¢loveéka miize byt dokonce diilezit€jSi otazkou, tézsi starosti a vétSim
trapenim nez smrt vlastni (Ri¢an, 2006).

Umrti signifikantniho druhého predstavuje pro poziistalé vzdy téZkou krizovou situaci, a
to 1 pripadé, kdy je smrt do jisté miry anticipovana, jako je tomu napr. u pacienti v
terminalnim stadiu (Spatenkova, Kiivankova, 2007). Tato varianta se miize tykat napf.
neformalnich pecovateli.

Prirozenou reakci na smrt blizkého c¢loveka je prozitek zarmutku. Zarmutek vyvolava
truchleni, jako chovani vyjadrujici zal nad ztratou. Truchleni miizeme charakterizovat
jako hlubokou krizi osobnosti, jejimz spoustééem je smrt blizké osoby.



Religiozitu (nabozZenskost) miizeme pojimat jako podmnozinu spirituality. Religiozita je
jednim (nejvyraznéjSim, relativné snadno zachytitelnym a obvykle zkoumanym) druhem
spirituality. Religiozita je v tomto pojeti tradicné a instituéné zakotvena spiritualita.
Spiritualita vSak zahrnuje i ty projevy vztahu k posvatnému, které neni mozné priradit
k néjakému nabozenské tradici ¢i instituci. Zdroje spirituality nemusi byt vdzany na
jednu duchovni tradici, ale mohou vyuzivat i dalSich zdroji. (Vojtisek a kol., 2012).

Spiritualita (duchovni sméfovani ¢lovéka) je u pozistalych éasto aktivizovana. Clovék po
ztraté blizkého si casto klade existencialni otazky, které by si za jinych okolnosti dost
mozna nikdy nepolozil. Napr. ,Jaky ma zivot smysl?“ ,,Proc se to stalo zrovha mné?“ ,Kde
je ted vlastné duse mého blizkého?“



Ztrata blizkého cloveka vétSinou negativné zasahuje do kvality zivota poziistalych.
Psychologie ovSsem zachycuje moznou zménu k lepsimu, kterou oznacuje jako
posttraumaticky rozvoj.

Posttraumatickym rozvojem c¢loveka rozumime hledani pozitivnich dtsledkii u
negativnich zivotnich udalosti. MareS upozornuje na skutecnost lidi pronasledovanych
osudem (a prezivSich utrpeni), jenz za urcitych podminek z tézkych zazitki vyjdou
posileni, zménéni k lepsimu. Zavazna zivotni udalost, prozité trauma, miize paradoxné
nastartovat pozitivni zmeény, privést cloveéka na novou cestu zivotem. Tyto zmeény se
mohou tykat praveé prohloubeni spirituality. Ve své knize vénované posttraumatickému
rozvoji Mares pise, zZe toto hledani je obsazeno rovnéz v uceni vSech velkych svétovych
nabozenstvi. ,,(...) ndbozenstvi uci: teprve velké zkousky ukazou, co v ¢loveku je; ¢élovek si
musi novy zivot zaslouzit, prekonat prekazky, obstat ve zkousSce“ (Mares, 2012, 13).

Ostatné i staré ceské prislovi ,,Skrze kriz Bohu bliz“ pripomina, Ze i prozivané utrpeni
mize mit v lidském Zzivoté smysl tim, Zze vede potencidlné k prohloubeni religiozity
dotyéného.



,Pocatek procesu zarmutku je spjat se znalosti situace a casové spada do obdobi, kdy je
nemocny a jeho rodina informovana o zavaznosti stavu nebo kdy obé strany vytusi
neblahou prognézu z kontextu udalosti.“ (HasSkovcova, 2002: 87.)

Sviij zarmutek ale pribuzni obvykle potlacuji a skryvaji, aby umirajiciho neznepokojovali.

Volny priichod svému zalu si dovoluji dat az po smrti nemocného. Podle stejné autorky
(Haskovcové) povazuji pribuzni za nutné a vhodné své obavy, strachy a smutek tajit
vzhledem k tradici, spoleCenské konvenci a s ohledem na psychické rozpoloZeni
umirajiciho.

Smrt prijemce péce mize byt u neformalnich pecovateli vnimana jako vysvobozeni
(jednak nemocného z jeho bolesti a utrpeni, ale také pecovatele/pecovateltl ze zavazku
péce). Nékteri vSak na tyto prozitky reaguji pocity viny.




Kazdy pozistaly je, stejné jako kazdy zesnuly byl, neopakovatelnou a jedinec¢nou
osobnosti.

Spatenkova (2008: 43) poukazuje na pozadavek respektovani individuality kazdého
pozustalého: , Kazdy klient je jiny, jeho ztrata (smrt blizkého ¢loveéka) je jina, a i kdyby je
jednalo o obdobny typ amrti, jedna se o naprosto jedinecné a neopakovatelné truchleni.“

Prozitek zarmutku a proces truchleni je znacné individudlni. To, co mize pomahat
jednomu, je pro druhého tryznivou pripominkou ztraty blizkého ¢lovéka.

Neexistuje univerzalni navod, jak pomoci truchlicimu.




jako profesionalni pomahajici pracovnici si vsimame i vlastnich pocitt (véetné mozného
strachu z vlastni smrti a smrti nasSich blizkych) a naSich reakci na obtiznou Zivotni situaci

vzdy pristupujeme k poziistalému holisticky jako k autonomni lidské bytosti — s
respektem

vyjadrujeme se jasné a vécné, aby nedoslo k nedorozuméni (nerikame, ze doty¢ny odesel,
ale zemrel)

pravdive, ale s taktem popisujeme posledni chvile zivota pred smrti (poziistali se na to
casto ptaji)

budme trpélivy, odpovidejme i na opakované otazky

snazme se puisobit klidné a vyrovnané (jako kotva na rozboureném mofi...)

nemusime uvadét prilis mnoho konkrétnich informaci (poziistali nemaji kapacitu vse
pojmout, jsou pohlceni svym zarmutkem)

nabizejme emocni podporu, informace i pomoc v praktickych vécech (pripadné mtzeme
pozustalé odkazat na jiného odbornika)

nepodcenujme roli rituala (spolecenskych i osobnich) v procesu vyrovnavani se se ztratou
blizkého clovéka

co dalsiho vas napada?



Rodinna situace vyznamné ovliviiuje priibéh procesu truchleni. Spatenkova (in
Spatenkova a kol., 2014) uvadi, ze hlavnim zdrojem pomoci poztstalym by méla byt
predevsim jejich rodina.

Rodina totiz predstavuje prirozené prostredi, ve kterém jsou ostatni clenové rodiny
zpravidla ochotni a pripraveni vyslechnout problémy svych nejblizsich, poskytnout jim
pomoc a podporu (at uz na trovni emocionalniho prijeti nebo vécné ¢i finanéni pomoci).
(Spatenkov in Spatenkovi a kol, 2014).

»,V nekterych pripadech vSak rodina neni schopna pozlstalym primérenou pomoc
poskytnout. Rodinny systém mitize byt smrti svého clena natolik narusen, Ze se stava
dysfunkénim. Umrti méize aktivovat jiZ existujici problémy a zhor$it komunikaci nebo
narusit vztahy mezi ostatnimi prislusniky rodiny. Rodinny systém vSak miize byt narusen
jiz pred smrti nékterého ze svych cleni. Disledkem je pak velmi zranitelné prostredi,
které snadno ztraci rovnovahu, a mohou se zde objevit dysfunkce nebo se rodina miize
zcela rozpadnout.“ (Spatenkova in Spatenkovi a kol, 2014: 135.)




V dnesni dobé dochazi k selhavani tradi¢nich zdroji socialni opory poziistalych, coz vede
k tomu, ze se stale vice poziistalych se svymi problémy spojenymi s vyrovnhavanim se se
ztratou blizkého clovéka obraci na profesionaly.

Truchlici hledaji u profesionali pomoc, které se jim drive dostavalo z jinych zdrojt. Pro
poziistalé mtize byt mnohem jednodussi hovorit o problémech, které ohrozuji jejich
integritu, sebetictu a sebepojeti, s lidmi stojicimi mimo rodinny systém (Spatenkova,
2013).

Poztistali mohou hledat pomoc napt. u praktickych 1ékarti, psychiatri, psychologt,
socialnich pracovniki, psychoterapeutti, duchovnich nebo poradcti pro pozistalé.

Existuji 1 rizné organizace zamerené na pomoc pozustalym — napr. Dlouha cesta (pro
pozustalé rodice), Jinej svét (pro déti a mladé lidi, kterym umira nebo zemrel blizky
clovek ve veékovém rozmezi 6 — 26 let).



Jedna se o vySkolené specialisty na oblast doprovazeni v zarmutku a truchleni.

Profesni kvalifikace poradce pro poziistalé byla zverejnéna v Narodni soustave kvalifikaci
v roce 2012. Jejich ¢innost spadd do plisobnosti Ministerstva pro mistni rozvoj. Na
strankach tohoto ministerstva je zverejnén seznam certifikovanych poradcii (k 23. breznu
2016 bylo v Ceské republice certifikovano 71 poradcti pro poziistalé).

Poradci neposkytuji pouze emocni podporu, ale davaji také praktické rady (napr. z oblasti
legislativy) a v pripadé potreby jsou k dispozici jako doprovod napr. pri jednani s
pohrebni sluzbou.

Pomahaji holisticky, komplexné, tedy s ohledem na vSechny dimenze osobnosti
pozustalého (fyzické, psychické, socialni a spiritualni).
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samostatné provadeéni soustavné psychosocialni podpory a podle potreby akutni krizové
Intervence;

vytvareni dlouhodobych pietné umérenych vztahi klienta k zemielému;

vedeni poradenského rozhovoru a specializovanych programii usnadnujicich praci se
vzpominkami a ventilaci emoci;

analyticka a metodicka ¢innost v individualnim a skupinovém poradenstvi pro poztstalé;
identifikovani ,komplikované“ reakce na ztratu blizké osoby;
doporucovani dostupné svépomoci (jak mohou poziistali i¢inn€ pomoci sami sobé€);

evidovani klicovych dat o pribéhu a vysledcich poradenského procesu.
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Dékuji za pozornost
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