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* Harmonicka integrace Cloveka, prirody a
Krajiny

» Tvorive a promyslené reseni konkrétniho
prostoru s cilem maximalne vyuzit mistni
zdroje a vytvorit relativhé sobestacny
system, ktery:

* nezatézuje zivotni prostredi,
» kde se vSe spotrebovava Ci recykluje,

 kde kazdy prvek v designu ma svuj vyznam a
smysl, je soucasti celku



,Chybicka" se vloudila pred asi 10.000 lety

Samuel Bowles
Santa Fe Institute

http://www.osel.cz/index.php?clanek=5
598&akce=show2&dev=1



,ChybiCcka" - vznik zemedelstvi

* Lovci a sbéraci spokojengjsi
nez zemedelci

e zemeédeélstvi umoznilo:

 dusledkem epidemie, nemoci
» rozdeleni na chudé a bohate
 toho dalSim dusledkem valky

— vznik tzv. CIVILISACE (Civis=mesto)
— “nadbytek potravy = signal k rozmnozovani®
Proto nyni feSime dusledky ,premnozeni*



Dalsi ,,chybiCkou® bylo ,zprumysinéni*
zemedelstvi

— vyuziti tézkych stroju (zceleni pozemku) a
— plosne vyuziti agrochemikalii

Alexander Von Humboldt
1769 — 1859

prusky geograf, pfirodovédec a cestovatel

,Kde zije jeden lovec, muze zit deset pastyru, sto zemédélcl
tisic zahradniku.*



Puvodni spolecnost byla
hortikulturalni misto agrikulturalni

N\

« Zahrada misto pole

* Motyka misto pluhu

* Malée meritko

« Kombinace rostlin

« Podpora sukcese, ne braneni

. Horizontélm’ versus vertikalni rozvrstveni
spolecnosti

« Matersky princip




Biodiverzita???




Termin ,permanent agriculture” poprveé v dile

Franklina Hirama Kinga
(vynalezce sila, chemik)(1848-1911)

1911 book: ,Farmers of Forty Centuries”
 poprve upozornil na hrozici
problém zapadniho zemeédeélstvi
— ubyvani a degradaci pud

 propagoval bezodpadove
hospodarstvi asijskych zemi,
kde veSkery odpad vcetné lidskych
vykalu je zuzitkovan pro zurodnéni
pudy

Byl oznaCovan za zpatecnika,
ve skutecCnosti predstinl dobu




« Spiraly vyvoje a niceni???




Cesta zpéet zda se neni mozna

* Permakultura je cestou k transformaci
spiral niceni ve spiraly vyvoje

* Proto vznikaji permakulturni komunity,
suburbalni zahrady a hnuti Transition
towns na premenu lidskych sidel — s
ohledem na ,peaks” — I s ohledem na pristi
generace



Inspirace ve vyspelych ekosystemech a
prirodnich vzorech

Howard T. Odum — systémovy ekolog

e Celkova kaloricka hodnota
lesa je vysoka diky
rozmanitosti rostlin a zvirat”

« ,Lan psenice obsahuje
mnohem mene celkové
energie a naopak vysoke
energetickeé vstupy vyzaduje®



Inspirace u predku a tzv. ,primitivnich,
narodu

 Bez znalosti modernich
zemédélskych postupu i
kovovych nastroju.
— 3 000 let!!!
Oblast cyklonu —

* hladomor prezivaji pomoci
technologie kvaseni plodu

Tikopia — ostr_ﬁvek 4 _
200km od chlebovniku v jamach;

Salamounovych ostrovt : :
(4.66 km2) — model vznikne tak pasta, ktera

trvalé udrzitelnosti vydrzi az tri roky.
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* Misto puvodniho destného

pralesa ,obrovsky” (2 x 2 km)
Jjedly les” (kokosova palma,
mandlon, chlebovnik, sago,
polynesky kastan... jam, banan
Ci taro — (spec. var.) - v
mokrinach klasické taro a
maniok.

ViIhkost, se udrzuje nastylanim
travou — i tu tedy mistni
obyvatelé vyuziji, ackoliv
nemaji zadna pasouci se
zvirata.

http://aciar.gov.au/files/node/587/pr69.pdf#fpage=36
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« Jedinym domacim zviretem je slepice (vzdali se chovu
prasat i koz)

* Bylo nutné zabranit populacnimu rustu; antikoncepce,
nuceny celibat, potraty , zabijeni novorozencu,
sebevrazdy..a vysilani nadbyteénych muzu na namorni
vypravy do ciziny

* Namisto kolapsu nasledovalo ,inzenyrske usili®, ktere

umoznilo, ze lidé zde ve stabilizovane populacni hustote
mohou zit i nadale...

Diamond: Kolaps, Akademia Praha 2008



,Model Transition je pozitivni, orientovany na reSeni
problému a poskytuje navod, jak shromazdit lidi
kolem vas a zacCit objevovat zpusoby, jak na lokalni
urovni reagovat na ropny zlom a klimatickou zménu.“

(Rob Hopkins: Transition Handbook: From oil dependency
to local resilience)
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Esther Deans (spisovatelka,
Leaves of Life zahradnice, ochrankyné pfirody)

g Therapy Gardens for People

(cena OAM za pomoc
= handicapovanym lidem)

* Khniha o bezorebnim seti — hlavné o
novem pristupu - kobercovém
mulcovani ,Gardening without

digging”




Masanobu Fukuoka (1913-2008)
REVOLUCIA JEDNEJ SLAMKY

s g s i i farmar a filosof (Shikoku). R
e Studoval fytopatologii ale odeSelz
university a vyvinul viastni system . s sl

EMIZNICA DUHOWA PLANETA

http://sustentabilida
denaoepalavraeacca
o.blogspot.cz/



Bill Mollison (*1928) For Zalle
Tagari farm S

David Holmgren (*1955)
Meliodora




e 1978 - kniha "Permaculture One"
« 1982 — alternativni Nobelova cena

,Lermakultura Jje integrovana veda o
designu”

(Mollison, 1978)



* Permakultura je design k udrzitelnemu
vyuziti pudy, zalozeny na ekologickych a
biologickych principech

* VVyuziva prirodnich vzoru k maximalizaci
efektu a minimalizaci usili (prace).

* Spojuje zdravy selsky rozum (zkusenosti
predku) a moderni technologie —

v souladu s permakulturni etikou



Earle Barnhart (1981) (New Alchemy Institute, Capetown):

L~LPermakultura poskytuje cennou

koncepcni kostru pro budoucnost zalozenou na
zdravé a udrzitelné spolecnosti”.



Toby Hemenway (,Gaias Garden”)

<Permakultura neni samostatna disciplina.
Jedna se spis o designovy pristup
zalozeny na propojovani ruznych
disciplin, strategii a technik."



Zjednodusene — permakultura je soubor

nastroju na vytvoreni

y
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zkusenosti  Vyuziti solarni energie

a¢dalSich alternativnichzefojt

Ekologické stavitelstvi
Prirodni zahrady

Ekologicke zemedelstvi

znalosti

pozorovani

Ekologicky Setrna domacnos




PERMAKULTURA

 Principy  cesty nod ramec trvalg udriitelnost
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Karol Koncko

,Permakultura mi ucarovala,
lebo vychadza z troch veci —

Z tu a teraz, zo zdravého rozumu
a z dobrej vole."

sen o "krajiné univerzalniho pratelstvi"
pravidla hry - stanovy nevladni bioregionalni organizace
"SPOLOCNOST DUHOVE UDOLIE"

(Revuca, 1991) — Tim Willcocks: ,jediny komplexni permakulturni
projekt na Slovensku*



1992 - 1. evropska konvergence permakultury

1993 - 5.SVETOVA KONFERENCE V KODANI (Tony
Anderson)

1994 - 1. DESIGNERSKY KURS V CR (George Sabol,
Patsy Garard, Tony Anderson)

1997 - zalozeni ASOCIACE PERMAKULTURA (CS)


http://www.permakulturacs.cz/
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Permakultura je




J.ll.

Casopis 102

2004 - 2013 Uﬁfﬂy uﬁ[ﬁﬁ %21

vas kli¢ do svéta perm 1Lu|tur~.

Klicova dirka

MALA VELKA VODA

edice Kli¢ k sobéstacnosti 1/2014

VSechno, co potrebujete védét
0 vodé na svém pozemku. Od 201 4

Kli¢ k sobéstacnosti
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O REVITALIZACE OHROFENTCH ORLASTI PRES WYTVARENI \DDN[
KRAJINT A ZDRAVEROH LESA AJ PO SAMOZASDROVANT POTRAVINAMI
VEMESTECH A NASTIN NOVEHO VEDELAVANT



http://www.krameterhof.at/







Paul Wheaton, Washington
http://www.richsoil.com/sepp-holzer/sepp-holzer-permaculture.jsp




,Musime premyslet, jaké dusledky ma
nase hospodareni ...nemalo praci, které
bezmyslenkovité provadime, je
zbytecnych nebo dokonce skodlivych*

,,Nenechte si pristrihavat kridla!*



Stafeta ugiteld. ..
jedni ze
soucasne

nejlepsich na
svete:

——

Andy Goldring (UK)

Robyn Francis V. ,g’ '
(Australia) M‘

http://permaculture.com.au/online/articles/what-is-permaculture
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~<Lermakultura zasahuje vsechny aspekty lidské
kultury, ne jen produkci potravin, ale | jak
bydlime, jak svuj zivot organizujeme, jak
vyuzivame vSsechny nase zdroje, vcetne
lidskych®. Robyn Francis

* Design — kam umistit a jak propojit jednotlive
prvky systemu (napr. kurnik — sklenik —
zelinarska zahrada — lesni zahrada)

« Strategie — kdy udelat jednotlivé kroky —
planovani, postupné nacasovani praci a udalosti

* Techniky — jak to udelat (napr. system
kompostovani, zavlazovani, mulcovani,
peéstovani..stavby...komunikace)



 http://www.permacultureglobal.com/projects

 Aktualné vice
svete



http://www.permacultureglobal.com/projects

Mate slovo ©

Prostor pro vase (nebo moje?®
dotazy a diskuzi




David Holmgren

PERMAKULTURA

P e Principy Uspés$ného permakulturniho
designu na zakladé zkuSenosti z projekt(




Pecuj o Zemi
Obnovuj prirodni kapitdl




O ( 7.(

Pecuj o lidi

Pecuj o sebe, své blizké
a komunitu.




Rozdéluj
spravedlivé

Prerozdéluj prebytky.
Urci hranice spotfeby
a reprodukce.




permakulturni etika

eLimitovani osobnich potieb
*Nabidnuti prebytki

*Prevzeti zodpoveédnosti za svij zivot
*Spoluprace, ne konkurence

SPRAVEDLIVE PODILY

* Pomoci
lidem
. zabezpecCit
. Zabezl‘)’emt ’ pFistup ke
IVJ.okracovanl zdrojiim
ztvota PO potiebnym
Vsec’hny Zive pro jejich
systemy existenci
PECE O ZEMI PECE O LIDI



Principy permakulturniho designu

Pozoruj a jednej
Usmernuj sebe
sama a pfrijime;
zpetnou vazbu
Zachycuj a
uchovavej energii
Ziskavej vynos
Vyuzivej
obnovitelnych
zdroju a sluzeb a
vaz si jich
Nevytvare] odpad

/.

8.

9.

10.

11.

12.

Navrhuj od vzoru k
detailim

Dej prednost zaclenovani
pred oddelovanim
Vyuzivej malych a
pomalych reseni
Vyuzive] rozmanitosti a
vaz si ji

Vyuzivej kraju a vaz si
okrajovych systému
Vyuzive] zmenu a tvorive
na ni reaguj



Pozoruj a jednej
Krasa je v oCich pozorovatele




Drobnosti byvaji Casto prekvapive dulezite




vegetative hypha
(d =6 pm)

constricted
ring trap

(d =30 ym)

assimilative
hyphae

nematode




Pozorovani bez predsudku




* Pozorovat vzory v okoli (i negativni ) a vzit
si z nich pouceni
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Kuj zelezo, dokud je zhaveé




Ve spolecnhosti?

Zij tady a ted*

Zachycovani moudrosti a energie starych
lidi a deti

Pestovani zdrave diskuse (chvaleni,
motivace, vymena nazoru)

OdpocCinek, sneni, oslava
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* Voda - nejen
mechanicka
energie




Nejen
strategicka
surovina




Zvyseny zahon
ve tvaru ,slunecni pasti
— kumulace energie, humusu — zasoba vody, zivin, uhliku




ud

ovych odr

a

Semena starych a kr




Ziskavej vynos

S prazdnym zaludkem se spatné pracuje




A 44

« Meritkem vynosu a uspesnosti vyspelé
civilizace je i

* Opomiji se hodnota zachovani

A
/7‘\ (E’



Podminky prispivajici k dosazeni vynosu
« Spravné nacasovani

* Flexibilita

 Rozmanitost
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Akvakultura



* Prvky systemu jsou vnimany ve svych
vztazich k ostatnim, kde vystup jednéch
je zaroven prinosem pro druhe.







Vaz si jich

Priroda sama vi, co déla




.

www.palava.cz
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Solarni susicka ovoce a

bylin Oaza Berta










Cas nutny na obnovu
zdroje by mel byt co
nejvice v souladu s
dobou pouzivani




Nevytvarej odpad

Kdo Ssetri ma za tri.
Jedna v€asna zaplata usetri devét dalsich



Cilem zpomalit polocas rozpadu —
cim déle vyrobek pouzivame, tim
mené surovin spotrebujeme a meéne
odpadu produkujeme






Zajezova

Michael Reynolds —
architekt odpadu




Usmernuj sebe sama a prijimej zpéetnou vazbu

Hrichy otcu se projevuji na détech do sedmé generace




Hypotéza Gaia predpoklada, ze planeta
Zeme se chova jako zijici organismus

(Lovelock 1989)

ideal (sen): sebezachovavajici
a sebeusmernujici system

Samorequlace zabranuje
nebo omezuje neprimereny
rust ¢i chovani



y

oboustrann

Vychova je
proces







RSULABUCHAR
gut I BEET
Qpen I wst 8 @
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Navrhuj od vzoru k detailum

Pro stromy nevidét les




Domek
Koreninova zahrada

Zeleninova a lesni
zahrada

Les, pastviny
Divoc€ina



R iy

as




Hundertwasserovy lazne

|}












Dej prednost zaclenovani pred oddelovanim
Vice rukou, méne prace

O
C)O°



MATEMATIKA 1+1=2
FYZIKA

1+1<2
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Vyuzivej malych a pomalych reSeni

Pomali a vytrvali vyhravaji




PFiprava aktivit del$i dobu, aby ,zraly"
,Dvakrat mér a jednou rez (S)“

Partnerstvi, kamaradstvi, teprve pak
komunita

/méena: Ja — svet



. Misto megalomangkych projektu postupné
rozvijeni







Vyuzive] rozmanitosti a vaz si ji

» ,Neukladej vSechna vejce do jednoho koSiku”
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Tunka pro obojzivelniky je dulezitéjSi nez ptaci budka







Vyuzivej kraju a vaz si okrajovych systému

nemysli si, ze jsi na spravné cesté jen proto,
ze je dobre vyslapana




V lidskych skupinach
Nechat kazdého mluvit, i toho, kdo ztstava mimo (vyslechnout “tiché
lidi”)“Ticha voda brehy mele*

Vyslechnout zkuSenosti starych i “blaznivych” lidi ,Na kazdem Sprochu pravdy
trochu*®

Vyuzivat propojeni mésta a vesnice — ,KPZ"
Preshranicni spoluprace — projekty EU
VSimat si lidi, ktefi potrfebuji pomoc (cizinci, stafi, déti...) inspirovat se jimi

Zapojeni nezamestnanych a bezdomovcu do budovani spolecnych projektu
~,Problem je fresenim*



e klasické zahradniceni versus zahrada

GREENHOUSE VEGGIES

FLOWER
BoRDER

CONTAINER
VEGGIES




Vyuzivej zmenu tvorive a tvoriveé na ni reaguj

Vize neni o tom,
jake jsou veci nyni, ale jaké budou...

2 O
2 O









Systemova ekologie:

« Ustalené podminky zvyhodnuji vysoce
specializované druhy x menici se podminky
podporuji vsestrannée druhy
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Insect-Friendly Plants @

Salvia nemorosa (Balkan clary) oty
* Attracts bees and butterflies.
* Early flower produces early nectar. Will grow in full sun or semi-shade on most

garden soils. The plants can be cut down in early March when the new growth
is seen and so provides a home for smaller insects over the winter.

Eryngium x tripartitum
e Attracts bees and butterflies, and small birds that eat the seeds in autumn. The

leaves provide winter shelter for insects.

e Easy to grow in free-draining soil in full sun. The flowers are long lasting and
will hold for most of the winter.

Cotoneaster species '

e Flowers attract bees, the berries are often eaten by birds and the dense growth
provides a protected haven for ground beetles and other insects.

e An evergreen shrub which produces spring flowers followed by berries in
autumn. It can be planted to form a hedge which other insects enjoy.
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(Totnes Transition Town)
pod vedenim Roba Hopkinse

Oficialné spustén v zari 2006
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Zero Waste
Sustainable Transport

Local and Sustainable Materials

Local and Sustainable Food

Natural Habitats and Wildlife

Culture and Heritage




shrnuti

V permakulturnim systému je
« prace minimalizovana

- odpad se stava zdrojem

« produktivita se zvysuje

« prostredi se zlepsuje

« Kazdy z nas je zodpovedny za Svoji Spotrebu,
ciny, rodinu, pozemky a veci, ktere viastni
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