Zadani pisemné reflexe k videonahravkam

Po zhlédnuti kazdého DVD student pisemné reflektuje nasledujici tyto oblasti (otazky
jsou takoveé napovédy, mozna ne vzdy se Vam podafi na né odpovédét).

Kontrakt: jakym zpUsobem jej terapeut uzavira, jak osvétluje situaci, v niz se
s klientem setkali (napf. dava také informace o svém pfistupu atd.?)

Pracovni aliance/ terapeuticky vztah (je-li mozné odlisit, nékdy nejspiSe ano
vzhledem k délce prace)

o jak terapeut navazuje vztah, jsou patrna né&jaka specifika? Jakymi
zpusoby terapeut vztah rozviji?

o jak pracuje s klientovou zpétnou vazbou? pta se po ni? reflektuje ji?

o jakou metaforou byste nazvala tento terapeuticky vztah?

Intervence: které terapeut pouzil?

o Byly typické pro smér, ktery reprezentuje? pfesahl nékde terapeut svuij
smér? Jak terapeut ziskava informace od klienta?

o Reflexe technik, které terapeut pouZil: napf. jak techniku uvedl klientovi,
byla-li explicitné pouzita - napf. prazdna Zidle, jinak se zaméfte na to,
co terapeut délal a Slo by to povaZovat za techniku (tj. obecné ustaleny
terapeuticky postup)

Formulace pripadu: jak jej terapeut formuluje? Jak s ni pracuje? Napf.
pouziva ji explicitné pfed klientem?

Klicové momenty sezeni: co bylo dllezité, co posunulo nebo zbrzdilo
terapeuticky proces?

Reflexe samotného terapeuta: jak terapeut reflektuje sebe sama v prabéhu
prace? Jak pracuje se svymi zdroji, sebepodporou, znalostmi...

Uzavieni sezeni: jak terapeut uzavira sezeni, co z uplynulé prace reflektuje
explicitné, co nechava byt...

Zaméreni na mne: Co z toho co terapeut déla mi je blizké a pro€. Co naopak
mi blizké neni a pro¢? Zaméfit se mlzete jak na pocity, které to ve Vas vyvola,
tak na vice odborné zdavodnéni.



