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Co nas dnes ceka...

 Strange Situation Test (SST)
* Méreni citové vazby ditete k pecujici osobé

* Typy citové vazby
* jista citova vazba (secure)
* nejista citova vazba (insecure)

* Chovani matky a citova vazba ditéte
* senzitivita matky



Strange Situation Test

* Metoda pro méreni citové vazby u deéti ve véku od 12 do
18 mésicu

* Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., & Wall, S.
N. (1978). Patterns of Attachment: A psychological
study of the strange situation.

v puvodni studii bylo 26 déti
e do roku 2013 bylo metodou SST vysetreno
okolo 10 000 déti a jejich pecovatell




Strange Situation Test

* Dité je v neznamé mistnosti bud' s matkou; s matkou a cizi osobou;

samo s cizi osobou; nebo samo

e Situace je pro dité stresuijici...

...Jeé samo

...je v cizim prostredi
...Je s cizi osobou

...je oddéleno od matky
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Strange Situation Test

m—\

mother, baby & 30 seconds
observer
2 Mother & baby 3 minutes
3 Stranger, mother & 3 minutes
baby
4  Stranger & baby 3 minutes
or less
5  Mother & baby 3 minutes
6  Baby alone 3 minutes
or less

7  Stranger & baby 3 minutes
or less

8  Mother & baby 3 minutes

»
.

Tihe mother leaves the room



Strange Situation Test
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mother, baby & 30 seconds
observer
2 Mother & baby 3 minutes

3 Stranger, mother & 3 minutes
baby

Mother & baby 3 minutes

Mother & baby 3 minutes



Strange Situation Test

* 8 epizod
* 2 epizody separace
e 2 epizody znovushledani

* Pfi separaci je dité stresované nepritomnosti matky

* Pri znovushledani se déti s jistou vazbou a déti s nejistou vazbou
chovaji ruzné — epizody znovushledani jsou tak klicové pro
kategorizaci citové vazby
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* Dité:
* Je schopné se vzdalit pri hre a exploraci od rodice
* Kdyz je vystrasené, hleda rodice
» Setkani s rodicem po separaci je doprovazeno kladnymi emocemi
» Dava prednost rodici pred cizincem

* Pecujici osoba je pro dité bezpecnou zakladnou pro exploraci. Po
odchodu matky dité jevi znamky stresu, po jejim navratu ji vita,
neodmita kontakt, je schopné se utisit a pokracovat v exploraci, tj. je
schopné znovu nabyt pocitu jistoty a bezpedi.

* Dité u pecujici osoby ocekava utéchu a s dlvérou ji vyhledava.

e Zastoupeni tohoto typu v populaci se odhaduje okolo 60 — 75%



Nejista citova vazba vyhybava /insecure/ - A

* Avoidant, anxious/avoidant
e Dite:
* Muze se vyhybat rodi¢dm
* Nevyhledava utiseni u rodice
* Vykazuje maly nebo zadny rozdil v preferenci rodice pred cizincem

* Déti se pri odlouceni od matky chovaji bez zjevnych znamek neklidu Ci stresu,
vnejsi projevy jejich emoci jsou inhibovany. S cizi osobou si nekdy mohou hrat a
chovat se k ni pratelsky. Lze je identifikovat predevsim diky tomu, ze u nich chybi
radostna reakce na prichod matky po separaci, odmitaji Ci ignoruji matku po jejim
opétovném prichodu a svou pozornost vénuji spise hrackam.

. Di’fqélgql pecujici osoby neceka utéchu, predpoklada jeji nedostupnost, tak se ji
vyhyba.
Zastoupeni tohoto typu v populaci americkych déti se odhaduje okolo 25%



Nejista citova vazba ambivalentni /insecure/
- C

* Resistant, anxious/ambivalent

e Dite:
* Je obezretné, ostrazité v kontaktu s cizi osobou
* Je silné zneklidnéno, kdyz jej rodicC opusti
* Nevypada prilis zklidnéno prichodem rodice

* U ditete je patrna znaCna mira ambivalence v chovani k pecujici osobe — na
jedne strane touzi po blizkosti matky, na druhé odmita kontakt s ni. Behem
separace se objevuji vyrazne znamky stresu, byva problematicke tyto deti

utisit.
* Dité oCekava, ze matka je obc¢as nedostupna, vyhledava ji, ale s nedlvérou.

e Zastoupeni tohoto typu v populaci americkych déti se odhaduje okolo 15%



Dezorganizovana citova vazba

* Déti:
* Nemaji stabilni zpUsob, jak zvladat stresové situace
* Jejich chovani pri separaci se zda jako bez cile, zaméru (tedy neorganizované)

* Objevuji se zamrznuti, obavy z pecujici osoby, nekonzistence v chovani Ci
naopak stereotypni pohyby Ci gesta

* Dité je nekdy stresovano samotnou pecujici osobou

* Spadaji sem napr. déti tyrané, zneuzivané, deti s nejakym postizenim
apod.



Chovani matky k diteti

e Zkuste ke kazdému typu citové vazby vymyslet, jak se asi chova matka
takovéeho ditéte
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* Potéseni a radost z blizkého kontaktu s ditétem

e Srozumitelné vyjadrovani emoci

e Citlivost na socialni podnéty od ditéte

* Reagovani na signaly od ditéte — adekvatne, vcas

* Pohotové a adekvatni povzbuzovani ditéte do objevovani nového —
explorace

* Schopnost nahlidnout perspektivu ditéte



Vyhybava citova vazba — predpoklady vzniku

2 mozné zdroje chovani pecujicich osob:
1.

* Trvalé odmitani pokusu ditéte o utechu Ci jejich odklanéni stranou (zvlasté
pak o utéchu formou télesného kontaktu)

* Nedostate¢nd vnimavost k projevum ditéte

* Projevovani negativnich pocitu smerem k diteti, vCetne verbalizace (o
nechténosti ditéte, zatézi, kterou dité predstavuje, o chybach ditéte apod.)

2.
* velmi , horliva® pecujici osoba
* neprimerena mira stimulace, se kterou si dité nevi rady a nestoji o ni

Adaptivni odpovédi ditéte na takové projevy chovani muze byt naucené
vyhybani se témto osobam.



Ambivalentni citova vazba — predpoklady
vzhiku

* Nestalost péce

* Znacne promenliva citlivost k potrebam ditete, oscilujici mezi nadsenim na
jedné strané a |lhostejnosti na strané druhé

* Chovani, které rodic projevuje smerem k diteti pritom neni odpovedi na
podnety ditéte, ale prameni spise z aktualniho naladéni rodice.

* S touto promenlivosti pece se dite snazi vyporadat zoufalou snahou o
ziskani pozornosti — at uz skrze Elac nebo snahou o telesny kontakt
S rodllcem Je-li jeho snaha o ziskani pozornosti neuspésna, je zarmoucené a
rozCilené

» Casto také zahlceni ditéte ve smyslu splynuti s matkou (nerespektovani
ditete jako samostatne bytosti), prilisna kontrola nad ditetem, snaha dite
\éest ktera ale prameni z potreb matky, nikoli z potreb a aktudIni situace

itéte



Citova vazba a temperament ditete

Zamyslete se, jak muZe souviset citova vazba, resp. jeji typ, s
temperamentem ditéte.



