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Predskolni vek — zakladni vymezeni
e 7a predskolaka je povazovano dité ve véku od 3 do 6 - 7 let

» Zacatek obdobi obvykle koresponduje se vstupem do materskeé skoly
e Konec obdobi je dan takeé socialné — nastupem do skoly

... velké rozdily v ramci obdobi samotného




Predskolni vek — kontext vyvojovych teorii

» Freud's Psychosexual Stages of Development
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https://www.youtube.com/watch?v=nG7yosFQHP4
https://www.youtube.com/watch?v=SIoKwUcmivk
https://www.youtube.com/watch?v=Jt3-PIC2nCs

Predskolni vék — vyznamné socializacni
milniky, vyvojovy ukol
e prekroceni ramce nejuzsi rodiny a navazovani prvnich vztahl mimo ni

prostrednictvim vstupu do MS na zacatku tohoto obdobi
 Skolni zralost a pocatek skolni dochazky na jeho konci

* predskolni obdobi neni jen pripravou na skolu, je to obdobi rozvoje mnoha
dulezitych schopnosti a dovednosti potrebnych i mimo skolni kontext

* vyznamné je utvareni vztahu s vrstevniky
e spoluprace i soupereni
e vedeni i podrizeni se
 feSeni konfliktl a uzavirdni kompromisu

Pravidelny a dostatecny kontakt s vrstevniky je proto pro predskolni dite nezbytny a
nenahraditelny.



Vyvoj mozku

 roste velikost mozku — ve 3 letech je zhruba na 70% vahy mozku dospélaka, v 6 letech na cca 90%
(Bauer et al., 2009)

* naruUst velikosti mozku je dan narlistem poctu spojeni mezi dendrity neuront a také pokracujici myelinizaci

* frontdlni laloky rostou rychleji nez zbylé ¢asti mozkové klry

. sé%%vi)sl' s rozvojem emocni regulace, schopnosti predvidat disledky jedndani a planovanim jednani (Diamond,
4

* myelinizace corpus callosum
* spojuje mozkové hemisféry
* myelinizace v mozecku A e
* souvisi s rozvojem motoriky a udrzovani rovnovahy o e e

* myelinizace v retikularni formaci
* souvisi s rozvojem pozornosti

* myelinizace v hipokampu
* kompletni ve véku okolo 5 let, souvisi se schopnosti prevadét informace

z kratkodobé do dlouhodobé paméti (mozné vysvétleni, pro¢ do zhruba 5 let
mame pouze omezenou autobiografickou pamét)

Hippocampus

v 4 74 o Involved in transfer Reticular f: :
- détska amnézie o omaton o Wbt
short-term to long-term
memory

Figure 6.1 Brain Development in Early Childhood



Telesny vyvoj

* Pfibyvani ve vysce i vaze (americké déti okolo 5—7 cm/roka 2 -3
kg/rok)

* Primérné 3 leté dité vazi cca 13 — 15 kg a méri cca 89 —96 cm
* Primérné 6 leté dité vazi cca 19 — 20 kg a méricca 114 -116 cm

* Pribyva svalové hmoty, télesné proporce jsou podobné dospelym



Motoricky vyvoj — hruba motorika

* VVétsSi koordinace pohybu
e Pohyby jsou ladnéjsi a jistejsi

* \Ve 3 letech je chlize obvykle jista, dité se dovede vyhnout prekazce,
skace na misté, umi chodit do schodu (Casto jesté nestrida nohy)

* Postupné se dité uci stat na jedné noze, skakat z mista a skakat do
dalky z rozbéhu, pri chlzi do schodu stfidat nohy, pri béhu [épe ménit
smer Ci se zastavit v behu, hazet a chytat mic apod.



Motoricky vyvoj — jemna motorika

* Lepsi koordinace pohyb
* Pohyby jsou jemnéjsi, vice diferencované

* Ve 3 letech dité obvykle umi vzit maly predmeét mezi palec a ukazovak,
navlékat vetsi koralky

* Postupné se pohyby stavaji vice koordinované a dité se uci kreslit,
strihat papir, manipulovat s mensimi objekty (skladat puzzle Ci jiné
hracky, zavazovat si tkanicky, zapinat zip Ci knofliky apod.)



Vyvoj kresby

7

* Ve 3 letech dité obvykle napodobi ¢aru a kruh, kresba
Clovéka ma zpocatku podobu tzv. hlavonozce (tj. je
bez trupu)

* Ve 4 letech dité obvykle dovede nakreslit postavu
vcetneé trupu, casto chybi detaily

* V5 letech diteé obvykle kresli celou postavu Cloveka
vCetneé trupu, koncetin, oCi, nosu i Ust

* Kresba postupne v tomto obdobi takeé odpovida
zameru ditéte neco nakreslit (neni tedy jen
dodatecnym pojmenovanim namalovaného)




Recovy VyVOj

Vyrazny rozvoj slovni zasoby (ve 3 letech v pruméru 1000 slov, v 6 letech pak cca 2500 slov;
Bloom, 1998)

Postupné se déti uci gramaticka pravidla (jednotné/mnozné Cislo, sklofiovani, ¢asovani, poradi
slov ve véte, pouzivani predlozek apod.) — uceni probiha implicitné na zaklade toho, co dite slysi a
jak rec pouziva

FV{@E se vylepsuje i po fonetické strance - drobne zbytky detske patlavosti by nemely pretrvavat
déle nez do prvniho roku Skoly, nejlépe by mély vymizet jesté pred zacatkem skolni dochazky

Rozviji se rovnez pragmaticka stranka jazyka — tj. socialni a kulturni kontext reci —co je a neni
vhodné fikat, jak s kym mluvit apod. (tykani/vykani, podékovat, poprosit, pfizplsobit Fec
vzhledem ke komunikaénimu partnerovi aj.)

3 roky - po fonetické i gramatické strance rec jesté nedokonald; rlizné nepresnosti a agramatismy

6 let — dite se dovede gramaticky spravne vyjadrovat, vyslovuje spravne vetsinu hlasek, tvorii
sloZitéjsi souveéti, odliSuje tykani/vykani, dovede rec pfizpisobit komunika¢nimu partnerovi
(dospely, vrstevnik, malé dité)

- prosty opoZdény vyvoj feci, poruchy reci (vyvojovd dysfdzie expresivni/receptivni, koktavost,
mutismus apod. }/



Kognitivni vyvoj

* Predoperacni stadium (Piaget)
* Faze nazorného, intuitivniho mysleni

Mysleni se oddéluje od senzomotorické aktivity a je mozné premyslet o
nécem, co si dité pouze predstavuje (souvisi mj. s rozvojem reci)
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které by respektovaly logicka pravidla)
Dité nerozliSuje/obtizné rozliSuje mezi fantazii a realitou
Mysleni je Utrzkovité, nepresné, selektivni, chybi komplexni pristup
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Kognitivni vyvo] — typické znaky | [ [ =
Centrace — mysleni ulpiva na jednom znaku/skute¢nosti (obvykle percepné ndpadném znaku) a s
opomiji dal3i l A
Egocentrismus — neschopnost odliSit mezi vlastni perspektivou a perspektivou druhého A
(https://www.voutube.com/watch?v=0inqnglbhO) ! 7: i
Klasifikace a tfizeni — ¢asto nepresné Ci nespravné (napfr. chybné odlisSeni podrazené a nadrazené } T A

tfidy, zdména kritéria klasifikace v prlbéhu ttizeni)
Inkluze — tj. zahrnuti; schopnost porozumét, Zze objekt mUze byt soucasti vice nez jedné skupiny

Konzervace — schopnost chapat, Zze zménou vnéjSiho vzhledu se neméni mnozstvi ¢i hmotnost latky
(https://www.voutube.com/watch?v=GLiOIZFLKvg)

Reverzibilita — schopnost mentalné vratit ¢innost do plivodniho stavuy, tj. uvaZovat
v obou smérech

Fowers
A

oo O |
parigrarty
o O |

£

e
Kauzalni uvazovani — transdukce — pficinnost jevu ghagapa na zakladé Casové Ci prostorové oo e
naslednosti, hodnoceni priCiny a nasledku muze byt obraceneé Ci dite spojuje udalosti, které kauzalni s

spojitost nemaji e M

Blue flowers

Yellow flowers.


https://www.youtube.com/watch?v=OinqFgsIbh0
https://www.youtube.com/watch?v=GLj0IZFLKvg

Kognitivni vyvoj] — typické znaky II.

Prezentismus — vazanost na pritomnost, na aktualni podobu svéta

Fenomenismus — duraz na urcitou, zjevnou podobu svéta

Animismus, antropomorfismus — tendence prisuzovat lidské vlastnosti a pocity
nezivym objektum

Magicnost — tendence pomahat si pri interpretaci déni ve svete fantazii
 Arteficialismus — zpUsob vykladu vzniku svéta ¢i jeho znaku: nékdo jej udélal

e Absolutismus — poznani musi mit definitivni a jednoznacnou platnost



Kognitivni vyvoj

* Postupne se rozviji chapani Casu (dité se uci pojmy jako dnes, vcCera, zitra, za tyden apod.,
dochazi k ¢asové decentraci — schopnosti odpoutat se v uvazovani od prltomnostl)

* Rozviji se chapani poCtu — nejen naucene odrikani Ciselné rfady, ale postupné roste
pochopeni vyznamu Cisla a pozice Cisla v radé

* Chapani prostoru se rovnez zlepsSuje (dite dovede odliSit polohu nahore-dole, odliseni
pravo-levé polohy je tézsi)

 Dité si pri mysleni pomaha fantazii, ktera ma v tomto véku harmonizujici funkci
* Mohou se objevit tzv. konfabulace (nepravé |zi)

. Poca)tek uvédomeéni si rozdilu mezi Zivym a mrtvym (smrt zpocatku chapana jako docasny
stav

* Rozvoj teorie mysli — schopnost porozumét myslenkovym procesim u sebe a druhych



Pozornost a pamet

* pozornost
* rozvoj pozornosti vazan na zrani CNS
* pozornost neselektivni

e pamét
* roste kapacita kratkodobé i dlouhodobé paméti, stejné jako kapacita pracovni
pameti
e zapamatovani je spise bezdecné
» ve vzpominkach dité ¢asto kombinuje realitu s fantazii

VVVVV

pameéti



PURPLE YELLOW RED
i 1 RED GREEN
Exekutivni funkce a autoregulace __ . =7
BLUE BLACK
RED GREEN ORANGE

e Exekutivni funkce
e pracovni pamét
* flexibilita pozornosti
* Inhibice

* Autoregulace

* sméfuje od emocionalni regulace k regulaci zaloZzené na vali, ktera je spojena s veédomim
nutnosti a je nadrazena aktualnim pocitum

* Schopnost sebe-regulace je podstatna pro socialni vztahy ditéte (umét odlozit prani
kontrolovat okamzité impulzy, Cekat, nez na néj prijde rada, nemuset byt vzdy prvn|5

* Marshmelow test — delayed gratification
(https://www.youtube.com/watch?v=QX oy9614HQ)

- slaba sebe-regulace, silna sebe-regulace



https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ

Emocni vyvoj

* Vlyrazny rozvoj emocniho porozumeéni a sebe-regulace

Déti lépe rozumi pricindam emoci u sebe i druhych, subjektivité emoci
Rozvoj emocni sebe-regulace je jednim z klicovych vyvojovych ukold predskolniho véku

Objevuje se méné afektivnich vybuch oproti batolecimu obdobi, celkové jsou pfedskolaci Castéji
pozitivné ladéni

Vzhledem k fantazijnimu mysleni jsou ¢asté rlizné strachy u déti (tma, strasidla apod.)

Deéti se uci strategie pro zvladani vlastnich emoci — napf. presmerovani pozornosti jinam, mluveni k
sobé, hledani opory u dospélého apod.

Pocatky sebehodnoticich emoci — zahanbeni, pycha, hrdost apod.

* Rozvoj empatie a moralniho uvazovani

Souvisi se schopnosti prejimat perspektivu druhého

Empatie podporuje prosocialni chovani a prispiva k porozuméni moralnim principlim
Piaget — faze heteronomni moralky (dité prejima normy zvenci nekriticky a absolutné)
Kohlberg — premoralni faze

- separacni uzkost, strachy



Socialni vyvo]
» Kontakt s vrstevniky pro dité velmi dllezity

* Dité se interakci s vrstevniky u¢i mnoho potrebnych dovednosti
* schopnost spoluprace i soupereni
e vedeni i podrizeni se
* reseni konfliktl a uzavirani kompromisu

* Pratelstvi s vrstevniky zaloZzena na podobnosti (podobnost z hlediska Cinnosti, vzhledu,
spolecné hry apod.)

* Ke konci predskolniho obdobi jiz deti vymezuji pratelstvi i za pomoci charakteristik jako
dlvéra, podpora apod.

 Vrstevnické skupiny se Casto déli na chlapecké a divci

- PAS
- stydlivé dite, oblibené — neoblibené dité



Vztahy v rodiné

* RodiCe povazovani za vzor, dité se s nimi identifikuje
* Deéti si Casto hraji na rodice, chtéji délat Cinnosti, které délaji rodice apod.

* Dité nekriticky prebira ndzory a postoje rodicu (tj. i pohled rodice na sebe)
* Obdobi anticipace roli (Erikson)

e Vztahy se sourozenci

e Sourozenci jsou zdrojem novych zkusenosti — spoluprace, soupereni, zvladani
nadrazené role apod.

e Starsi sourozenec, narozeni nového sourozence

- rozpad rodiny
- deprivace v rodiné



Vyvoj hry

» Klesa mnoistvi paralelni hry a nartstd mnozstvi tematické hry a kooperativni symbolické hry

* V prubéhu dochazi k vyraznéjSimu oddélovani skupin podle pohlavi (ve skupinach stejného
pohlavi si hraji déti ve véku 2-3 let 30-40% Casu, déti ve véku 4 let 45% Casu a déti ve véku 6 let
73% Casu; Fabes et al., 2003)

» chlapci v priméru projevuji ve hre vice fyzické aktivity, agresivity, snahy o dominanci a zvédavosti

* divky se naopak v priiméru projevuji submisivnéji, s vétsim respektem k socidlnim normam a lepsi
sebekontrolou

* dulezitost pohadek — jednoznacna pravidla, struktura a rad, odliseni dobra a zla, jasné a _
srozumitelné prezentovani skutecnosti — dité se uci porozumét fungovani skutecneho svéta,
Eo(]flqadky uspocleOJup potfebu nadéje, davaji ditéti pocit jistoty a bezpedi, umoznuji ztotoznéni s

rdinou apod.

- PAS
- samostatna hra ditéte



Genderovy vyvoj

Pochopeni genderovych roli a o¢ekavani s nimi spojenymi

Zhruba kolem 2 let dité dochazi k pochopeni genderové identity (tj. zda je kluk nebo holka)

Od 3 let déti pFisuzuji mnoho véci ke slovim ,Zensky“ a ,,muzsky (hracky, barvy, obleceni,
cinnosti apod.)

V chovani ditéte se vice zacina rozdilnost pohlavi projevovat

Dité je Casto rigidni z hlediska predstav o genderovych rolich (napf. si mohou myslet, Ze kdyz si
divka bude hrat s chlapeckymi hrackami, mlze se z ni stat chlapec apod.)

Kolem 4 let dochazi dité k pochopeni genderové stalosti (tj. ze byt kluk nebo holka je biologické
povahy a nelze to ménit)

Az kolem )5 let dité pochopi genderovou konstantnost (tj. genderova identita zGstane stejnd napfic
situacemi

K diferenciaci roli dochazi prostrednictvim podminovani a identifikace — socialniho uceni

Dite pouziva genderova schémata k pochopeni a interpretaci sveta — coz vede k sebe-socializaci
(dité se snazi udrzovat konzistenci mezi vlastnimi schématy a vlastnim chovanim)



Mozné potize ve vyvoji v predskolnim obdobi

* Prvni opusténi uzsi rodiny a navazovani vztahu s vrstevniky dava
prostor pro srovnani ditéte s détmi stejného veku.

* \ kolektivu ostatnich déti vice vyniknou ruzné specifické odchylky,
které mohly dosud v rdémci rodiny zUstat nepovSimnuty.

* Zejména v materskeé skole v ramci détského kolektivu, kdy jsou na dité
cladeny vétsi naroky na trpélivost, spolupraci, pozornost a vytrvalost,
nez tomu obvykle byva v rodiné, mohou byt odhaleny Ci vysloveny
nypotézy o moznych poruchach.




Mozné potize ve vyvoji v predskolnim obdobi,
aneb s Cim se psycholog v praxi setkava

* Nepripravenost pro vstup do materské skoly, na konci obdobi pak posouzeni Skolni zralosti
* PAS

« ADHD/ADD

* Fyzicky/smyslovy handicap

* Motoricka neobratnost

* Opozdény vyvoj reci, poruchy reci
* Fobie

* Nocéni mury, nocni désy

* Agresivita

e Separacni uzkostna porucha

* Pomocovani u déti

* Narozeni nového sourozence

e Socio-kulturni zazemi

* Rozvod rodic
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* Diamond, A. (2004). Normal development of prefrontal cortex from birth to
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