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Excessive Appetites Theory (Orford, 1985)

* model pokryvajuci vznik, udrziavanie a liecbu zavislosti

* mnozstvo cinnosti a objektov, ku ktorym si [udia mozu
vytvorit silnd vazbu — behavioralne zavislosti

* zavislost vysvetluje prostrednictvom "apetitu"/chute/

e déraz na socialny kontext



Teoreticky zaklad
* obsahuje mechanizmy klasickej tedrie (operacného) ucenia

* nadvaznost na Multiple Regulation Model (Leventhal & Cleary,
1980)

o nadmerna potreba vznika zo silnej emocionalnej pamate

o pamatovd schéma je zodpovednd za vytvaranie potreby a cravingu

* Choice theory



Jadrové (Core) zavislosti

* bezné aktivity sposobia konflikt kvoli silnej vazbe
* Orford k nim radi pitie, gambling, jedlo, cvicenie a sex
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Spoloénost ako protektivny faktor
Striedmost a , odstrasenie”

* normy v spolocnosti su protektivnym faktorom




Vznik zavislosti

1, ,law of proportionate effect” jednotlivec vnima potencialne zisky ako
vysSie nez potencialne straty

2, vznik zavislosti prostrednictvom vytvorenia silnej (emocionalnej) vazby
na objekt



Sekundarna motivacia

e druhotny motivacny cyklus je silny negativny pocit spojeny s narastom
potreby kompenzovat straty (gambling) alebo zazit vzrusenie -
ekvivalent k neuroadaptacii a udrzanie tajomstva (vacsina aktivit)

 dalsi sekundarny process - Abstinence Violation Effect



LieCba zavislosti

* KONFLIKT — Ustredny bod liecCby

oSpontanne relapsy

* Kognitivne Stadium — rozhodnutie urobit zmenu
* Behavioralne stadium

osocialne prostredie

o psychologicka liecba

ofarmakologicka liecba
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Figure 6.1 Consequences of conflict from the Excessive Appetites Model (adapted
from Orford 2001).



Intervencné programy

* Prevencia
o osvojenie si adekvatnych copingovych stratégii
o stres manazment

o posilnenie socialnych vazieb




Intervencné programy

* Liecba

o zaclenenie zavislého do spolocCnosti
o zameranie lieCby na zmenu procesov
o edukacia zavislého

o edukacia rodiny zavislého



CviCenie



Zhrnutie

» poskytuje koherentny model popisujuci procesy zavislosti

e popisuje tzv. jadrové zavislosti — bezné Cinnosti, ktoré tradicne nie su
problematickeé, kym si ku nim jednotlivec nevytvori vazbu

* je jednym z najjasnejsSich argumentov potvrdzujucich existenciu
behavioralnych zavislosti

* vysvetluje zavislost na zdklade operacného ucenia
 ustrednym bodom lieCby je konflikt



Social Development Model
Tedria antisocialneho spravania
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Social Development Model
(Catalano & Hawkins, 1986)

identifikuje vseobecné konstrukty antisocialneho spravania

popisuje rizikové a protektivne faktory

diferencuje procesy veduce k prosocialnemu a antisocialnemu vyvinu

strukturalizuje tieto procesy na zaklade styroch vyvinovych periéd



Teoreticky zaklad

e Control theory (Hirschi, 1969)
* Social learning theory (Bandura, 1973)

o deti sa ucCia spravaniu zo styroch zakladnych jednotiek: rodicia,
rovesnici/kamarati, Skoly a komunita

* Differential association theory (Sutherland, 1973)



Rizikové faktory

* Bio-psycho-socialne faktory

o komunitné normy naklonené takémuto spravaniu, susedskd nesurodost
o extrémna ekonomicka deprivacia

o rodinna histéria uzivania drog Ci kriminalneho spravania

o rodinny konflikt, slabé vedenie rodiny, rodi¢ovska liberdlnost




Rizikové faktory

* Bio-psycho-socialne faktory

o ranné a pretrvavajuce problémové spravanie

o delikventni priatelia

o akademicky neuspech

o odmietnutie rovesnikmi pri prvotnej socializacii
o odcudzenie a rebelantstvo

o skoré prejavy antisocialneho spravania

o vhimané nizke riziko vyplyvajuce z uzitia drog



Protektivne faktory

e Patria medzi ne:

o individualne charakteristiky - odolny temperament, pozitivna socialna orientacia
(socialne schopnosti) a inteligencia

o kohézia rodiny a pevné citoveé vazby pocas detstva

o externa socialna podpora, ktora posilnuje kompetencie a zavazky jednotlivca,
zaroven poskytuje hodnotovy systém



Vyvin prosocialneho spravania

* Deti sa zapajaju do socializacie prostrednictvom sStyroch
konstruktov:

(1) vnimané moznosti

(2) stupen zapojenia sa a interakcie

(3) schopnosti zucastnit sa v tychto interakciach
(4) vnimané posilnenie takéhoto spravania



Vyvin prosocialneho spravania

* ak su tieto procesy konzistentné vytvori sa socialna vazba (bonding)
medzi jednotlivcom a socialnou jednotkou

* socialna vazba pozostava z vazby (attachment) k ludom v socialnej
jednotke, zavazku — (commitment) voci socialnej jednotke a
vytvoreniu hodnot (values) zdielanych so socialnou jednotkou

PRO-SOCIAL BEHAVIOR

DOING S0 METHI Mf;‘; GOOD FOR OTHER PECPLE OR SOCIETY
et




Vyvin antisocialneho spravania
Priame linie k antisocialnemu spravaniu

* ak sa prosocialna socializacia nepodari

o Nedostatok prilezitosti

o Neadekvatne schopnosti pre vnimanie

o Prostredie neposilnuje prosocialne spravanie

* antisocialne spravanie sa objavuje aj v pripadoch
prosocialnych vazieb, ked' (potencialne) zisky prevysia
(mozné) straty

 vazba k socialnej jednotke s antisocialnymi hodnotami
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Exogénne premenné

* (1) pozicia v socialnej strukture
O rasa

o vek

o SES

o pohlavie
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Exogénne premenné

* (2) konstitucné alebo fyziologicke faktory
o nizke kognitivne schopnosti

o nizka droven rozrusenia

o nedostatocne vyvinuty nervovy systém

External
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Individual
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factors




Exogénne premenné

* (3) externé obmedzenia

o formalne a neformalne reakcie na spravanie
o rodinny ,,manazment”

o skola

o trieda

o komunita

o legislativa

O rovesnici
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Prosocidlna/Antisocialna linia

* vnimané moznosti ovplyvnuju stupen zapojenia sa
* rozvoj vazby zavisi na miere do akej je spravanie posilnené
e Attachment — Commitment - Internalizacia hodnot

Belief in the
moral order

--------'—'----
"



Position

in the social
structure

Individual
constitutional
factors

External
constraints

Belief in the

maral order

" Prosocial
P b havior

Antisocial
behavior

Antisocial Pathway

f+1 =1 N R |




Vyvinova perspektiva modelu



Vyvinové fazy

 predskolska faza

e 1. stupen ZS

e 2. stupeni ZS

* stredoskolska faza

PRESCHOOL ELEMENTARY" | MIDDLE SCHOOL SECONDARY
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Predskolska faza

 pozicia v socialnej strukture je urcena vzdelanim a SES
rodicov, rasou dietata a jeho rodiny a jeho pohlavim

* socialna jednotka: rodina (eventualne skolka a komunita)
e antisocialne hodnoty nie su zahrnuté v tejto periode




Predskolska faza

 konstitucné biologické faktory ako predcasné
narodenie, nizka poérodna vaha, prenatalne vystavenie
alkoholu alebo drogam negativne ovplyvnuje rozvoj
kognitivnych schopnosti

* konstitucné psychologické faktory ako pozitivny
temperament a pozitivna socialna orientacia maju
najvacsi vplyv pocas tejto fazy
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Elementary school period

* rodina a ucitelia maju najsignifikantnejsi vplyv na
spravanie dietata v tomto veku

 komunita zohrava tiez dolezitu rolu
 Skola — triedny ,manazment®, mimoskolské aktivity

* spoluziaci — objavuje sa vplyv kolektivu

Family management
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Middle school period

* Normy rovesnikov — vyrazny vplyv - proces
individualizacie

o skolsky poriadok

o triedny ,manazment”

o rodinny ,,manazment”

* Policia — legislativa — objavuje sa po prvykrat
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Stredoskolska faza

* mnoho protektivnych a rizikovych faktorov bolo e

ziskanych uz skor by
R . ’ v . . Clessroom mansgsmant ,:::
* vplyv: rovesnici, Skola, legislativa a do mensej miery g -
rodina :
* rodicCia zostavaju ddlezitym Cinitelom Specialne vo Postionintwsocs 1/
veciach drog, sexu a antikoncepcie mre \
* u niektorych delikvencia dosahuje pokles /!
, i , ., individus! constitutional |~
* zI&é znamky, nizky SES, nedostatok prosocialnych vzorov lmsen I\

su charakteristické pre zotrvavajucich delikventov



Transakéné obdobia

e prosocialne a antisocialne vplyvy z jednej periddy
ovplyvnuju premenné na zaciatku dalsej

* priestor na zmenu
 nestandardné transakcéné obdobie



Transakéné obdobia

* vplyv troch faktorov:

o stupen prosocidlnych/antisocidlnych vazieb k socidlnym
jednotkam vytvoreny pocas predoslej fazy

o odmeny za prosocidlne/antisocidlne spravanie

o stupen manifestovaného antisocialneho spravania v predoslej faze



Aplikovatelnost tedrie



Intervencia

* identifikacia intervencnych bodov
» Tato koncepcia intervencie ma niekolko implikacii:

1. kazdy vztah modelu je potencialnym priestorom pre
intervenciu

2. mb6zeme pozadovat/vykonat viac intervencii

3. prerusenie rozvoja antisocialneho spravania by malo
obsahovat aj komponenty podporujuce prosocidlne
spravanie

4. vplyv primarnej vazby na buduce spravanie naznacuje
dolezitost véasného zasahu

5. intervencie by mali byt vyvinovo adekvatna

6. transakcné obdobia predstavuju potencialnu moznost
prerusenia pricinnych procesov



Intervencné programy — predskolska faza

* podpora fyzickej blizkosti (matka a dieta) a vytvorenia
bezpecnej vazby

* vysoko kvalitna ranna edukacia deti — posilnenie
kognitivnych a socialnych zrucnosti

* edukacia rodicov — pochopenie externych premennych a
adekvatne posilhovanie spravania






Intervencné programy — element. school

* edukacia ucitelov - trieda sa stava dolezitym faktorom
o vytvorenie otvorenej atmosféry v triede

o kooperativne ucenie

o efektivne stratégie ucenia

o systém odmien

o vysvetlenie povinnosti a ocakavani studentom na zaciatku roka
o krizovy manazment

o https://teens.drugabuse.gov/teachers/lessonplans#/results/all



https://teens.drugabuse.gov/teachers/lessonplans#/results/all
https://teens.drugabuse.gov/teachers/lessonplans#/results/all

Intervencné programy — element. school

 edukacia rodicov

* Preparing for the Drug (Free) Years (Hawkins et al.,
1988)

o zapojenie deti do domacich prac

o zapojenie deti do diania/rozhodovania v rodine
o jasné pravidla

o reakcie na neziadané spravanie

o asertivita

O copingoveé stratégie



Domace prace pre deti

podla veku

(Maria Montessori)
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Intervencné programy — middle
school

* obdobie zvyseného vplyvu rovesnikov

* snaha o zvysenie interakcii jednotlivca s prosocialnymi
skupinami spoluziakov a zapojenie ho do prosocialnych
aktivit

* The School Transitional Environment Program (Felner &
Adan, 1988)

o transakcné obdobie medzi prvym a druhym stupnom

o udrziavanie studentov v triedach s limitovanym poctom studentov
— posilnenie vazieb

o je podporovana komunikacia medzi uciteflom a rodicom



Intervencné programy — middle school

* The Midwestern Prevention Project

o tréning identifikacie a odolania negativnemu vplyvu a socialnemu
tlaku

o edukacia v ramci socialnych, zdravotnych a inych désledkov
uzivania drog

o rozvoj schopnosti studentov
o informovanie rodicov o uziti drog a skolskom diani

o podpora médii



Stretli ste sa uz s intervencnymi
programami? S akymi?



Intervencné programy — stredna skola

* intervencné programy zamerané na jednotlivca:

o ziskavanie schopnosti pre uspesné rozhodnutia

o posilnenie sebavedomia

o rozpoznavanie dosledkov rizikového spravania

o planovanie kariéry

o vytvarania a posilnovanie priatelstiev s opacnym pohlavim
o romantické vztahy

o vytvaranie realistickych planov

o zodpovedné spravanie

o pochopenie dblezitosti sluzby v komunite



Intervencné programy — stredna skola

* Intervencné programy zamerané na skolu:
o signifikantny vplyv Skoly v tomto obdobi
o volnocasové aktivity v ramci skoly

o adekvatna uprava Skolského poriadku



Vyuzitie modelu v praxi



Zhrnutie

e zahrna a predikuje konstrukt delikvencie ako zavislosti
* vyvinova perspektiva

* tedria identifikuje charakteristické socializacné jednotky pre
kazdu zo styroch faz

 fazy su rozdelené hlavnou tranakcnou fazou
* obsahuje rizikové a protektivne faktory

» poskytuje zaklady pre vytvorenie preventivnych programov
antisocialneho spravania
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