Psychologie souziti: proC s
nim maji nekteri lide potize?




Absence zkusenosti
Nerealna idealizace

Poskozeni z rodinnych vztahu a vzorcu
(napr. poskozeni obrazu o muzi/ich)

PriliSs mnoho... (ochrany, uzkosti, péce,
kontroly, zarlivosti, i lasky?)

Malo... (tolerance, naslouchani)

Zabrany a nezkusenost v sexu

Zavislost (rodiCe, styl zivota, prace, drogy)
Nezvladnuti rodiCovstvi




Z mozneho rozchodu
Z toho, ze vyprcha zamilovanost

Ze ztraty autonomie (,Pfestanu byt
sam sebou”)

Z prilisne blizkosti, z pohiceni, z
oddani se, ze zavislosti na...

Ze ztraty vlastni hodnoty




Nekdy se v parove terapii rika, ze se
partneri maji vzdat romantickeho
idealu a byt realisticti. Ale vzdat se
vsech idealizaci nemusi byt dobre

reseni.
V lasce se musi sejit zeme s nebem.
Podobnost s J. Willim.




1. Spatny start (one can begin badly):
Spatny duvod (Casto uték, touha po
svobode, dite nas spoji)

2. Spatny start: Vybér $patného
partnera (classical pair:
zodpovedneho pritahuje nezodpov.;
sebevedomeho plachaly)

= chybna oCekavani na zacCatku




Syndrom inzenyra: odpovezte na
otazku, proc si logicky uvazuijici,
precizni, racionalni a velmi
neemotivni M vybira afektovanou a
velmi snadno jecici zenu.




Hrani_éni osobnosti: co zde znamena slovo
Jhranice"?

Drive: hranice mezi neurotickymi a
psychotickymi problemy; dnes: potize s
hranicemi v mezilidskych (zvlast blizkych)
vztazich.

Co pro vas znamena oznaceni ,problemy s
hranicemi ve vztazich"?

Spolecenské souvislosti teto dg.:
zneuzivani déti, nedostatecna péce,
destrukce nuklearni rodiny, rozvody a
migrace obyvatel...




Jedinci s nezdrzenlivym chovanim, spatné
ovladani (hranice normalniho...)

Nestalost vztahu a nestabilita ve vztahu
Problem s tim, kdo jsem (s identitou)

Afekty a slabé hranice pro jejich regulaci, (poz-)
drzeni, slabé ohledy, vybusneé impulsy

Casté projekce a introjekce a prenosy

Casté jsou idealizace, &/b $t&peni, zavislosti,
extremizace (vyhrozovani sebevrazdou apod.)

Strach z opusténi (muze se branit intimité)
V souziti: bourlivé vztahy nebo strach z ddvérnosti




Preskakovani mezi idealizovanim a degradovanim
druhého Cloveka

Preskakovani mezi idealizovanim a degradovanim
sebe sama

Emocni explodovani prostridavane tajemnou
fasadou




BPD je diagnostikovana casteji, nez
by mela byt; lide Casto nesplnuji
Kritéria pro poruchu.

Mimo tzv. klinickou populaci existuji |
lidé s hraniCni osobnosti.

Jednim z indikatoru BP je prozivani
prazdnoty (a to vice zenami, nez
muzi).




Arogantni a klamaveé projevovani se
(interpersonalni)

Deficitni prozivani emoci (afektu)

Impulzivni a nezodpovedny styl
chovani




,1hose who have unwittingly married
a psychopath find themselves trapped
In a web of deceit, abuse, and pain...”

,Psychopaths are skilled at social
manipulation, and the... interview

IS a perfect place to apply their
talents.”




4 mody reagovani na vnitrni konflikty:
Hystericky (podrobnéji na dalsim snimku)
Nutkave
Fobicky
Uzkostné &i hypochondricky




Inscenovani problému: snaha na druhé(ho)
zapusobit. ZveliCovani a dramatizace,
prehravani a hrani, aranzovani a chystani
scén

Pseudoprogresivni chovani: staveni se
silnejsim

Pseudoregresivni chovani: delani ze sebe
slabsiho

Dale: F44 — Disociativni (konverzni)
poruchy




Hadavost, hasterivost (musi mit posledni slovo)

Lpéni na své pravde, svem videni ,veci“ a svém
svetonazoru — nazorova rigidita a neustupnost
Shazovani partnera pred druhymi lidmi
Znevazovani partnerovy minulosti (minulych
slabosti, vypady vuci puvodni rodiné)
Znevazovani partnerovych kompetenci, myslenek
Znevazovani partnerova vzhledu apod. znaku
(oblékani, strojeni, licent)

Znevazovani partnerova vkusu (hudba, filmy,
cetba)

Provokovani k reakci

Jiné plany (pocCet déti, bydleni KDE, vikendy)




Ruzné zajmy

Ruzny smysl pro humor (on se sméje hrubym
viipum a sam je vypravi, ona ma smysl mnohem
jemnegjSi; on nema smysl pro humor, zatimco ano)

Ruzné Zivotni a pracovni tempo

Rozdily vztahovych nastaveni a pred-stav jeste
pred souzitim

Rozdilné touhy (mit majetek/nemit...)

Rozdily ve zpusobu projevovani intimity a citu
Jde o0 seznam bez naroku na uplnost. Na jaké
rozdily jste prisli vy?




Sklon k zavislosti jiz pred souzitim (na
Pygmalionsky efekt se nelze spoléhat)

Sklon k vyrazné a obtézuijici zarlivosti (nedejte na
to, ze je Vam prijemne, jak moc o Vas partner
usiluje a stoji)

Sklon k nékterym projevum ukazujicim na poruchu
osobnosti

Anetickeé sklony (bezcitnost k druhym) — nedejte
na to, ze k Vam se takto (zatim) nechova

Slabé odpoutani od puvodni rodiny, malo
samostatnosti

L hani na samém zacatku souziti




Muzeme déelit na hadky (a spory a rozepfre a
,2bourlivé® diskuse) kvuli podstatnym soucastem
souziti:
Jak Casto sex? Jak sex? Kolik déti? Kde bydlet (byt, RD,
sidlisté, staré mésto, venkov)? Pracovat ,na ukor” ¢asu
pro rodinu? Jak vychovavat dité? (Jak Casto...)
Navstévovat rodiCe? Atd... (tyka se sexu, déti, financi,

volného casu, rodi¢d, zaméstnani, charakterovych
viastnosti, smyslu zivota)

...a na hadky kvuli marginalnim soucastem
souziti, kde by bylo adekvatni (zdravou, vstficnou)
reakci ,povznést se”“ nad maliCkosti




Jak to vytlaCujes zubni pastu? Kolik si odmotavas
toaletniho papiru? ProC po sobé neumyjes vanu?
Jak to myjes to nadobi? Takhle se nesklada svetr!
Ty neumis vyzehlit kosili? Ta polévka je malo
slana. Ten hrniCek patfi na jinou poliCku. Nemuzes
schovavat cédécka do obalu!? To ti to tak musi
trvat? Co v té koupelné délas tak dlouho? Vihke
Spinave pradlo nepatri do kose. Komu tu smrdi
nohy? Ty vlasy na koberci jsou od tebe. ProC po
sobe neuklidis? VSude se ti tu valeji knizky. Papir
do kose nepatri, vis prece, ze tridime odpad. Kdo
zase koupil tohleto? Tos nemohla nakoupit v€era v
hypermarketu, tam to meli levngjsi... Atd.




Maminka umi buchty lip.

Ty me nemas rada.

Tobe nezalezi na tom, abych s Tebou byla
spokojenal?

ProC mi to délas naschval?

Ze ja jsem si Té& brala.

NO, tak si jdi za maminkou...

Umis me jenom buzerovat.

Tobe nejde o nic jineého nez o ten zvanec a sex.
Podivej se na Souseda, to je Samec (slusnak, pan
Nekdo).

Ty to nikdy nikam nedotahnes... Atd.




Alkoholici (,syndrom sester ¢erveného
Krize")

Chorobni zarlivci

Hysterky a histrioni

Misionafi (...vSichni ti Simoni Pankové a
Petry Prochazkove...)

Zminka i o dalsich ,typech”: Nadmérné
cinorodi, priliS otevreni (zranujici
uprimnosti), bezbreze tolerantni a ,veselé
kopy"”




Kritika (s hrubymi zacCatky)
Pohrdani druhym

Defenzivnost (miCeni vyzyvave,
urazene, bezradne)

,LZazdivani”




Podcenuji sedm principu dulezitych
pro dobreé fungovani dlouhodobeho
vztahu (napr. nezajimaji se o
druhého, v podstate ho neznaji) — viz
kniha JG a Nan Silverove




Past dichotomizovani pozic
(plyne ze strachu)

)




Pohltit druhého nebo jim byt pohlcen
Musim sama druheho znicit, nebo budu
znicena ja

Musim ho ovlivnit (zménit) nebo budu
ovlivnéna, on meé zmeéni

Prosadit (prosazovat se) nebo se
podridit (podrizovat)

Ohrozovat nebo byt ohrozovan(a)
ajine




