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. Faze — setreni, mapovani

Shromazdovani informaci- funkéni, praktické
Zdroje - uzivatel, pribuzni, dokumentace
Zjistime - potreby a pozadavky uzivatele
motivaci

schopnosti a omezeni

osobni kritéria

nutnou podporu

moznosti a omezeni prostredi



Oblasti

o Zivotni

 Bydleni

* Prace

e \/zdélavani
* \Volny cas

Osobni

Péce o sebe
Zdravi

Smysl a vyznam
Socialni vztahy



3. Faze - stanovovani cilt

e Oblast — zvyseni kvalita zivota

* Prani, potreba situace

* Dlouhodoby cil — upresnéni prani nebo potreby
e Prekazky---- P1- P2- P3

e Specifické cile S1 S2 S3

* Tvoreni planu



Cile

* Dlouhodobé - vzdy pozitivni formulace, urceni
casu, mista, osoby

* Neni- li jasny - vyjasnovat, urCuje presneji prani

e Osobni kritéria



Specificke cile
 Zmenseni, kompenzace nebo prekonani
prekazek
* Cil- dosazitelny, méritelny, jasneé formulovany

e Stanoveni priority



4. Faze - planovani

 Jaké konkrétni aktivity
* Jak
e kdo

* Do kdy



Specificky plan

* Dosazeni jednoho specifického cile
* Pfresnée definované Cinnosti

* Proveditelny v dohledné dobé



Plan dava

uzivateli

nadéji na
dosazeni jeho
osobnich cill

perspektivu
do budoucna

KVALITA ZIVOTA

l

Prani
Csobni pohled kiienta

¥
Osobni dlouhodoby cil

Prekazky: —» P1 P2

Nrah

bcéanské sdruZeni

Specifické cile +—  $1 §2

53

Y
Priprava planu

Obr. 3.7- Metodické kroky od prani k cili



5. Faze - hodnoceni

e Uzivatelem
* Pracovnikem

e DalsSimi osobami



Hodnoceni — ha schuzce

* Datum

* Prvni uzivatel, poté pracovnik

* Ve spolupraci - proces

* Nejlépe vlastni rukou

* Co bylo udélano, co je treba zmeénit - revize
* Podpisy



