LEPSI




Pomahame seniorium
ke kladnému pristupu
k Zivotu

,Clovék se neprestava radovat, protoZe zestarl,
ale zestarne proto, Ze se prestal radovat.”

PASIVITA AKTIVITA

NECATIVITA KLADNY PRi¢TLP
NESPOKOIENOST VETS! SPOKOIENOST
OSAHELOST KVALITNEIS V2TAHY

2DRAVOTNI PROBLENY PEWNEIY 2DRAVI

Pozitivni vnimani svéta zvétSuje zivotni spokojenost kazdého &lovéka.
To vede k celé fadé pozitivnich dopadi. Zlepsuje se zdravotni stav,
zkvalitiuji vztahy s okolim, roste chut do Zivota a jeho celkova kvalita.

V nasem nadac¢nim fondu vedeme Ceské seniory ke kladnému
pohledu na sebe i své okoli. Snazime se je inspirovat k aktivni
ucasti na utvareni svéta kolem nas a k vétsi radosti ze zivota.



Jak pomahame

VZDELAVAME SENIORY

Zakladem naSi prace jsou prednasky pro seniory. UCime je, jak
prostfednictvim drobnych navykl zménit svoje mysleni. Vedeme je
k proaktivnimu pfistupu k zivotu, diky kterému se mohou stat inspiraci
pro své okoli.

PRACUJEME NAPRIC SPOLECNOSTI

Okoli ma na zivot seniorl podstatny vliv. Cilime na vSechny, ktefi
s nimi pfichazeji do styku a jsou soucasti jejich svéta. Podporujeme
vzajemné porozumeéni a respekt. Stavime mosty mezi seniory a
zbytkem spolecnosti.
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Dlouhodobym smyslem nasi prace je dovést vyznamnou
Cast seniorské populace v nasi zemi k lepSimu
pfistupu k zivotu. Z negativity do pozitivity.

Z pasivity do aktivity. Zaroven si pfejeme
zlepsit podporu a vnimani senior(

celou spole¢nosti.

Kam
smeérujeme

»Spolecnost je natolik vyzrala,
nakolik se dokaze starat o své staré.”






