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Co je sebeprezentace

m Irving Goffman (1959): teorie sebeprezentace

— Metafora svéta jako divadla, v némz lidé hraji svij Zivot v interakci s a v reakci na své
okoli

— Stage a bakstage

m Kdy dochazi k sebeprezentaci: kdykoliv utvafime dojem o sobé vici ostatnim lidem (takrka
neustale); sebeprezentace je jakekoliv chovani, ktere je zamerené na vytvoreni, upravovani
nebo udrzovani dojmu

— Impression formation

u Golffm?]n on;ine: jevistém mUze byt jakykoliv kyberprostor (FB profil, seznamka, diskuze,
online hra...

m Publikum m0ze byt redlné nebopredstavované —online je prostor pro ,imagined
audiences" mnohem vétsi nez offline



Co je sebeprezentace

m Sebeprezentace se odehrava na kontinuu od neuvédomovane, automaticke po
strategickou, promyslenou

— Automatickd: neuvédomovand, vyzaduje malo kognitivni ndmahy, nemusi byt védomé
monitorovana kdyz akce zacne, muze byt nedobrovolnd;

—  zahrnuje rutiny a zautomatizované cinnosti s lidmi a v prostredi, které dobre zname nebo
se v nem dokazeme na zdklade ruznych voditek rychle zorientovat

m Kdy jsme motivovani ke strategické/aktivni/promyslené sebeprezentaci

—  Pokud odmény zavisi na hodnoceni ostatnich: Ustni zkouska, pracovni pohovor, prvni
rande,...

— Pokud je na nas soustiedéna pozornost ostatnich: prezentace na hodiné, rozhovor s
novinarem, zachycenitoho, ze se na nas nékdo diva

— Pokud nas ostatni ignoruji'v situacich, kdy by nas ignorovat neméli
—  Pokud je situace pro nds vyznamnad

m Obecné: kdykoliv, kdy existuji prekazky k vyvolani kyzeného dojmu



Co je sebeprezentace

m Kdy dochazi k automatické sebeprezentaci
— Pokud dobre vime, co se od nds v danou situaci oCekdvd a dokdzeme to naplnit

—  Castéji s blizkymi osobami nez se znamymi nebo pri formdlnim rozhovoru v asymetrické
pozici

m Védoma a kontrolovana sebeprezentace vyzaduje mnozstvi energie
m Zaroven plati, Ze my sami jsme si publikem

— Sebeprezentace mize probihat i o samoté
—  Upravujeme své vlastni dojmy o sobé na zdkladé toho, jak se chovame



Co je sebeprezentace

m  Arkin (1981)
—  Acquisitive self-presentation — cilend na ziskani approval od ostatnich
m  Vedek pozitivnisebeprezentaci
—  Protective self-presentation — cilend na vyhnuti se odmitnuti
m  Vede k neutralni a nevyrazné sebeprezentaci

m Podle Arkina lidé celkové chtéji ziskat souhlas ostatnich, a proto se snazi vice prezentovat v
pozitivnim svétle a do protektivni sebeprezentace se ,prepinaji* v situacich, kdy

—  Nemaji znalosti nebo voditka pro zhodnoceni toho, podle ceho budou v dané situaci posuzovani
—  Chtéji zabranit negativnim komentarim
—  (plus — nékteri lidé mohou inklinovat k protektivni prezentaci vice neZ jini)



Co je sebeprezentace

m Lidé (obvykle) usiluji o to jevit se v pozitivnim svétle
—  Zrlznych ddvodd

m Potreba socialni validace — potreba ukazat/presvédcit ostatni o
vlastnostech/kvalitach/identité, které vérime, Ze mame - sebeprezentaci

m ROzné identity projevujeme v rdznych situacich — v rdznych situacich se rGzné
prezentujeme

— Na hodiné pri prezentaci
— V hospodé s kamarddy
— Na prvnim rande



Sebeprezentace online

m Podobné jako offline: v riznych kyberprostorech mizeme vyjadfovat rizné aspekty self,
mit rlzné sebeprezentace

— VMMORPG
— Na online seznamce
— NaFB

m TyvSechny dohromady jsou porad ,my"

m V pocatcich internetu S. Turkle - mozZnost na internetu vyjadfovat multiple identities

— Moznost zkouset rizné sebeprezentace = vedlo k obavdm o to, co s,,my" internet miZze
udélat a k vyzkumdm o tom, jak moc se na internetu stavame nékym jinym



Sebediskrepanci teorie

m Higgins: aktualni (jaky jsem), idealni (jaky bych chtél byt) a chténé ja (jakého si
myslim ze by mé chtélo okoli)
m Jaké ,ja" vyjadfujeme nainternetu?
— Neékterym lidem se na internetu dari vyjadrovat své ,true self" [épe nez v realité
(socialné uzkostni, osameéli lidé)
— Jejich prezentace online pak odpovida i tomu, jak je hodnoti jejich online partneri

m Nicméné: warranting theory



Warranting theory

J. B. Walther
Na internetu je jednodussi kontrolovat vlastni sebeprezentaci

To si néktefi lidé uvédomuji — a podle vlastnich méfitek balancuji tvorbu dojmU o ostatnich
lidech

Warranting cue: ,,ovérujici® voditko — pfi tvorbé dojmi o ostatnich lidech na internetu
mUzeme vyuzit voditka, ktera jimi nejsou (natolik) ovlivnitelna
— Takovad voditka maji vyssi vahu pfi tvorbé dojmu

— Napr. komentdre ostatnich lidi na FB zdi, fotografie daného clovéka od ostatnich lidi,
vyhleddni profilu daného ¢lovéka jinde na internetu

Sami lidé se prezentuji jinak podle publika, které mdze danou sebeprezentaci validizovat
anebo (verejné) odmitnout jako nepravdivou



Sebeprezentace na SNS

m Sebeprezentace v prostredich, kde v budoucnu Ize ocekavat offline kontakt

m Sebeprezentace bez (realné zvazované) moznosti setkat se s ostatnimi offline

m  Zvyzkumu o chovani online (Walther, social information processing theory) vime, ze pokud
lide ocekavaji budouci interakci, chovaji se jinak:

—  Ptaji se na vice osobnich véci

—  Sami vice sdileji

— Hodnoti se navzajem vice pozitivné

— (na druhé strané: passing stranger phenomenon)

m  NaSNS: v publiku typicky existuji lidé, ktefi nas znaji offline
— Nase sebeprezentace by tak neméla byt zcela odlisna od naseho offline self
— Overitelnost sebeprezentace



Sebeprezentace na SNS

m Cosevtomtosmeéru zkouma:

— Jak se rizni lidé na SNS prezentuji rGzné (jak se v jejich SNS pouZivani odrazi jejich
offline self — jejich osobnost, charakteristiky)

— Jaka voditka na SNS nejlépe odrdzi offline osobnost (fotky? Frekvence pouzivani?
Komentovani?)

— Jak ostatni lidé vnimaji sebeprezentaci lidi? Dokazi z ni poznat osobnostni
charakteristiky? Jakd voditka k tomu pouzivaji



Zkuste se sami zamyslet

m Predstavte si, ze se divate na profil ¢lovéka, kterého neznate

m Jaké jeho vlastnosti si myslite byste z jeho FB profilu dokazali poznat?

m Skupina A: navic se zamyslete nad tim, na zakladé ¢eho byste dané vlastnosti hodnotili

m Skupina B: navic se zamyslete, jak byste vyzkumné ovérovali, zda se pozorovatelé
profilu trefuji?



Big five (Costa & MacCrae)

m OCEAN, NEOPS: popis osobnosti v péti zakladnich dimenzich

— Openness (otevienost): kreativita, potreba novosti
m Castéji postuji na zdi ostatnich a vyuZivaji SNS k planovani akci
m Castéji bloguji a maji na profilech SNS vic osobnich informaci
— Conscientiousness (svédomitost): disciplinovanost, zodpovédnost,
poradkumilovnost
m Pouzivaji SNS méné casto, vice kontroluji to, co postuji a maji vyssi pocity litosti pri
postnuti nevhodnych obsah(
m Jejich sebeprezentace na SNS vice odpovida jejich aktualnimu self
— Agreeableness (privétivost): kooperativnost, vielost, napomocnost

m Privétivi lidé maji vyssi kontrolu nad svou online sebeprezentaci a prezentuji sami
sebe vice konzistentné a autenticky

m Jejich sebeprezentace na SNS vice odpovida jejich aktualnimu self

m (v mnoha studiich ale ns. vztahy)



Big five (Costa & MacCrae)

— Extraversion: vysokad sociabilita, energie, potreba byt s lidmi

m Pouzivaji SNS vice, Castéji kontaktuji ostatni a piSou jim zpravy a komentare, ¢astéji si
prohlizeji profily ostatnich, maji vyssi pocet pratel v seznamu

m Castéji méni profilovky a ¢astéji postuji fotky s dalsimi lidmi
— Neuroticism: Uzkostnost, naladovost, emocni nestabilita

m  Mivaji velké rozdily v aktudlnim aidealnim ja

m Castéji bloguji a postuji na svou zed

m (v mnoha studiich ale ns. vztahy)



Vyzkumy

m , zero acquaintance" — pozorovatelé jsou lidé, ktefi neznaji hodnocenou osobu
— Nejcastejsi pripad

m Vridznych vyzkumech rdzna Uroven shody mezi pozorovateli a hodnocenymi:
— Extraverze: typicky nejvétsi shoda
— Otevrenost:

IIIIII

—  Neuroticismus: nejobtiznéjsirozpoznat
m Backetal. (2010), Gosling et al. (2011), Mehdizadeh (2010)

m Voditka: vhodné u extraverze, u otevienosti pozorovatelé hodnotili na zakladé voditek,
ktera nebyla redlné pro tuto vlastnost dilezita



Jak hodnoti kamaradi

m Marriott & Buchanan (2014) — jejich pozorovatelé znali hodnocené - ato bud offline
anebo jenom online

— Big five
—  Online kamaradi se s hodnocenymi shoduji v extraverzi, privétivosti a svedomitosti

—  Offline kamaradi navic spravné posoudili neuroticismus



Twitter: 140 znakd

m Orehek & Human (2017): zamérili se na impulzitivitu, self-esteem a attachment

— ProlaSE se pozorovatelé shodli, attachment je komplexnéjsi koncept a nedokazali
spravné ohodnotit

— Ovsem: presnost nizsi neZ u jinych studii s Big Five
— Vice slov predikovalo vetsi presnost



,Falesne" sebeprezentace na FB

m  Sndaze misinterpretuji ti, ktefi maji vyssi kognitivni dovednosti, jsou mladsi (uni. studenti), méné ¢asto pouzivaji FB
(Schroeder, & Cavanaugh, 2018)
m  Wright et al (2018): Dva faktory mis-reprezentace
—  Lhani (o véku, o vztahu, prdci, statusy o aktivitdch, které ve skutecnosti nedélali apod.)

- ,/,Zfale,s"né“ lajkovani (like videu, které nevidéli; share néeho, o co se ve skutecnosti nezajimaji; like satusd kamaradd, se
terymi nesouhlasi)

—  Celkové: castéjsi falesné lajky neZ lhani.
m  Prediktory:

—  Lhani: sig prediktor pouze mordlni normy (zda povazuji lhani na FB za ok)
—  Nesig: gender, vek, self-esteem...

m  Falesné lajkovani: age, self-esteem, moral norms, and group norms (nesig gender)

m  Negativni dopady: Lhani: Uzkostnost; Falesné lajkovani: stres, Uzkostnost, deprese
—  aleprirezova data



Dark triad

m  Subklinicka Uroven machiavelismu, narcismu a psychopatie (antisocianli osobnosstni rysy)

— Machiavelismus: strategicnost, cynicnost, zaméreni na vlastni cile a potreby bez ohledu
na ostatni nebo mordlni hodnoty, casto manipulujici

— Narcismus: egocentrismus, grandiozita, pocit opravnénosti, asto se vnimaji jako
chytrejsi, atraktivnéjsi a lepsi nez ostatni, zaroven ale znacnd citlivost a nejistota

— Psychopatie: nedostatek empatie, casta impulzitita a hleddani vzrusujicich zazitks bez
ohledu na ostatni, nedostatek sebekontroly

—  VSechny tri pak: sklony k podvoddm, self-promotion, chlad, neprivétivost, vyuZivani
ostatnich, agresivita

m (nékdy dark tetrad = navic sadismus)



Selfies a dark triad

m Selfie posting a narcismus (Sorokowski et al., 2015):

—  Zeny postuji selfie napri¢ kategoriemi castéji neZ muZi (vlastni selfie, selfie s partnerem, skupinové
selfie) — ale u zen enni'vztah s narcismem

— U muZd vyssi narcismus predikuje frekvenci vsech typd selfies
m  McCain et al. (2016): Rdzné selfies kontexty: social (navstéva u nékoho, party, vikendové akce),
workday (v praci, béhem hodiny,..), freetime (doma, béhem vikendu, béhem volného odpoledne)
—  Workday: vztah s machiavelismem, narcismem, psychopatii
—  Social: vztah s narcismem
—  Freetime: s narcismem

m  Emoce béhem selfie-taking (postovani, likes, comments, diskiles)
—  Pozitivni emoce spojeny s narcismem (s vyjimkou dislike)
—  Negativni emoce s psychopatii



Selfies

m Kramer et al. (2017)

— Hodnoceni selfies ostatnimi je vice negativni nez hodnoceni fotek focenych jinymi
lidmi (falesné profily se stejnymi lidmi na selfie i druhé fotce)

—  Selfickari byli hodnoceni jako méné divéryhodni, méné socidlné atraktivni, vice
narcistni, extrovertni, méné otevieni novym zkusenostem

—  Muzi selfickari byli hodnoceni jako vice narcisticti a méné ddveryhodni nez Zeny



Jak vypadaji selfies

m Dark triad: prvsky v selfies:
— pozitivni korelace: fashionable, sexy, ducklips, makeup
— Negativni korelace: appearing cheerful, smiling

m Self-esteem: vyssi self-esteem vic cheerful a smiling a méné sexy

m Rozpoznané osobnostni charakteristiky (ale neptali se na vSechny):

— Narcismus (stfedné silny rozpoznani)— ten byl ddle spojovan s vnimanym vyssim
self-esteemem a atraktivitou



Selfies a big five

m Qiuetal 2015

m Participanti: Big five, pouzivani Sina Weibo (mikroblog sluzba popularni v Ciné, obdoba
Twitteru)

m Selfies z profilovych obrazkd — cca polovina (selfie: Castéji zeny, mladsi)

— Hodnocena voditka: duckface, pressed lips, pozitivni emoce, ocni kontakt, vyska
fotaku (nad hlavou, ve stejné urovni, pod), front face, viditelnost obliceje (cely, cast),
pocet dalSich lidi, viditelnost téla, lokalita (public, private), editovana fotka +
atraktivita

m Pozorovatelé se mezi sebou shodovali ve vSech péti rysech (nejvicu E

m Shoda pozorovatelU s participanty pouze u openness a pouze u composite skoru napric
pozorovateli (ne u jednotlivych pozorovateld separatné)



Validita voditek

m Extraverze nespojena s zadnym voditkem (mozna protoze selfies jsou obecné pozitivni
a pozitivni emoce byly s E spojovany nejcastéji)

m Privétivost spojena s pozitivnimi emocemi a vyskou fotaku pod hlavou

m Svédomitost spojena negativné se selfies v soukromi (svédomiti méné casto odhaluji
private location)

m Nevuroticismus — duckface

m Openness — pozitivni emoce



Pouziti voditek pri hodnoceni
pozorovatelu

m Extraverze: pozitivnhvi emoce, negativné spojena s pressed lips
m Privétivost — pozitivni emoce, ocni kontakt

m Sveédomitost: lokalita - vefejna, pozitivni emoce, negativné spojena s duckface a
editovanim fotky

m Neuroticismus — negativbni vztah s pozitivnimi emocemi, pozitivni s duckface a
neukazovanim celého obliceje, fotkou o samoté, neukazovanim téla

m Otevrenost — negativni vztah s ,normalni* fotkou —ti, kdo méli sevrené rty, cely oblicej
hodnoceni jako méné otevreni. Naopak pozitivni emoce

m Celkové: pozorovatelé spravné pouzili validni voditka u otevrenosti a castecné u
neuroticismu; u ostatnich rysU hodnotili podle nevalidnich voditek
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