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Sebelepsi technika psychoterapie musi selhat, nepozna—li pacient pfi jejim provadéni, Ze se s nim
dé¢je néco neobvyklého. Pacientovo prozivani musi byt pro né€j nepochopitelné — to znamena, ze
se jeho aktualni prozivani vymyka uchopeni skrze jeho ustalené jednotky védéni, vzpira se
vSemu myslitelnému, pobuiuje predsudky, na které se dosud bezstarostn¢ spoléhal. Jen tak se
Jiz pted ptl stoletim pouzival Jacob Levi Moreno tyto Ctyii vySe uvedené psychoterapeutické
kroky jako faze psychodramatu. Zdtiraznoval obzvlasté dulezitost rozehiati, warm—up, které my
v némciné parafrazujeme jako rozmrazeni, entfrieren. Zatimco se rozehtati tyka spise
energetického aspektu iniciace terapeutického procesu, v§imave a s jasnym védénim provedeny
piechod do alternativni oblasti prozivani nam umoziiuje mit pod kontrolou kognitivni ramec a
strategémy terapie, jakoz i zachovavani chranéného terapeutického prostoru. Princip v§imavée a

s jasnym veédénim provedeného piechodu rozpracoval pied dvéma a piil tisiciletimi Gotama
Buddha v souvislosti abhidhammického paradigmatu gocara—sati—sampadzanina, coz doslovné
pielozeno znamena ,,v§imavé poznavani oblasti®.

Ctyii psychoterapeutické kroky — prechodu do rozehtati v chranéném prostoru, piechodu na tak
zvané magické pracovisté ,,chranéného prostoru na druhou®, pfechodu do transcendentalniho
psychoprostoru katarze a prechodu zpét do prostoru v§imavé zvladaného vSedniho dne — nelze
pacientovi udélat. Jediné, co miize terapeut udélat, je nastavit pro tyto kroky pfiznivé podminky
a odstranit pfekazky, které je blokuji. Tomuto nastavovani a odstrailovani (vatta—pativatta)
podminek pro psychoterapeutickou zménu vénovala Beatrice Vogt Fryba svou knihu Konnen
und Vertrauen (Ziirich 1991). Nastavovani a odstrafiovani podminek pro psychoterapeutickou
zménu neni otdzkou védéni a ani nacvicené terapeutické dovednosti k tomu nestaci — nutné jsou
k tomu kompetence, které zraji jako plody satiterapeutického vycviku a zrani psychoterapeutovy
osoby.

Kli¢ovou pozici v procesu satiterapie, kterd stavi na abhidhammeé a postupuje ve Ctyiech vyse
uvedenych krocich, které se opakuji jako faze ve vSech stadiich terapeutického procesu, ma
samoziejmeé rozehtati. Terapeutovi, jemuz se nepodaii rozehtati pacienta, nefunguje poradné
zadna, ani ta sebelepsi technika. To se snazi néktefi diletanti obejit tim, ze bud’ vytvareji
kognitivné komplikované verbalistické techniky, anebo se snazi o stale hrubé&jsi aktivaci
prozivani technikami, které znasiliiuji pacienty. Oba tyto typy terapeuticky kontraproduktivnich
technik snizuji pacientovu 1é€ivou schopnost v§imavosti. V§imavost, kterd ma predevsim funkci
vztazeni ke skutecnosti, nemlize zaznamenavat skute¢né jevy, kdyz pacient zabiedd do slovnich
konstrukci. Prave tak je v§imavost vylu¢ovana ptfi nadmérné intenzité prozivani, ktera ohromuje
pacienta a vede k jeho dezorientaci. Proto je nutné, aby v prvni fazi terapeutického procesu — a
to plati pro vSechny etapy a vSechna stadia satiterapie — rozehiivani vedlo ke spontaneité, jejiz
produkty jsou v§imaveé zaznamenavany (viz faze a stddia psychoterapie in Mirko Fryba: Principy
satiterapie, Olomouc 1992, strana 23).

Zamérem této kapitoly z ucebniho textu Propedeutika psychoterapie (FFUP Olomouc 1992),
puvodné napsané pro psychiatry ve vycviku FMH na Kinderpsychiatrische Poliklinik der
Universitit Bern (1982) neni zprostiedkovat védéni o tom jak provadét rozehtati a prechody —
tyto dovednosti lze jeding prakticky nacvi¢ovat. Uelem je jen kratce poukazat na dileZitost
rozehtati a v§imavych ptechodl jakoZzto ptedpokladli i€¢innosti a dat piiklady jejich prekazek.
Hlavni ptekazkou rozehtati pro psychoterapeuticky proces je nejasné provedeni pirechodu do
terapeutického prostoru. Druhou nejcastéji se vyskytujici ptekézkou je ptili§ mnoho mluveni, se
kterym se setkdvame hlavné u psychoterapeutt zac¢ate¢nik, ktefi pod zaminkou psychoterapie
hovorem pacientovi zabraiiuji v prozivani a znovuprozivani emocionalné katexovanych jevl
jeho jak patologického tak 1 kompetentniho zachdzeni se skutecnosti. Treti piekazkou je
chaoticka aktivace prozivani bez v§imavosti.



