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Kunovitz-Vogtova, B. (2013). Tovil: Lé¢ebny ritual jako psychoterapie

Roman Hytych

Véda nebo uméni? Oboji. Psychoterapie
se vzpird jednoduchym Skatulkdam. Védecky
aspekt oboru nabizi terapeutovi védecky
podloZené postupy (evidence based therapy),
které ale zfidka dokonale pasuji na jedinec-
nou interakci s klientem. A v tomto smyslu
prichazi ke slovu uméni: uméni porozumét
a prizptsobit se prave této jedinecnosti (client
tailored therapy). Toto pnuti ma ¢asto na
svédomi propast mezi akademickym vyzku-
mem a klinickou praxi. Jeji pfemosténi je
ale mozné. Pro mé osobné to dokazuje kniha
B. Kunovitz-Vogtové, kterd zpracovava né-
kolikalety etnopsychologicky vyzkum tra-
di¢niho sinhalského 1écebného ritudlu Tovil.

O némeckém origindlu knihy se Ctenar
casopisu Konfrontace dozvédél pred témér
dvaceti lety v textu Kosmologie myti Sri
Lanky jako prostredek tradicni psychotera-
pie (1995, ro¢nik 6, ¢islo 3). V lofiském roce
se po mnohaletém usili manZeld Drozdo-
vych podafilo vydat i ¢esky preklad knihy.
Pro¢ je tato vyzkumnd prace zajimava pravé
pro ceského ctendre — po vice neZ dvaceti
letech od publikace némeckého originalu?

Vidim pfinejmensim ¢étyfi divody, pro¢
ma smysl knihu &ist:

1. Jde o precizné provedeny vyzkum
jiné kultury, coZ je oblast v Cesky psané
psychologické a psychoterapeutické litera-
tufe opomijend, i kdyZ se kulturni rozma-
nitost klientti psychoterapie v poslednich
desetiletich zvysuje.

2. V Ceské republice se aktudlng inten-
zivné diskutuje o vymezeni psychoterapie
jako oboru ve vztahu ke kvalifika¢nim kri-
tériim a rezortu, kde je aplikovana. Jde o té-
ma, na které se zkoumana kultura diva z vel-
mi odli§né perspektivy.
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3. UZ dvé desetileti je v psychologii a psy-
choterapii zfejmy vzristajici zajem o vy-
uZiti v§Simavosti (mindfulness), schopnosti
mysli, kterd je ve zkoumané kultufe po tisi-
cileti systematicky trénovéna a je klicovou
komponentou zkoumané metody Tovil.

4. Kniha je inspirativnim piikladem, jak
propojit védecky a umélecky pristup, Ce-
hoZ je v dobré praxi psychoterapie zapotiebi.

Vzhledem k velkému rozsahu recenzova-
né knihy se pokusim vyse uvedené diivody
nastinit jen na vybraném tématu, které kniha
propracovdva, na procesu obdarovani.

Kulturni rozmanitost psychickych skutec-
nosti, které jsou v textu zachycené, lze za-
znamenat jiZ v ivodnim mnohovrstevnatém
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mytu ,,Tovil v tykvi“. Tento mytus kromé&
mnoha jinych témat zachycuje reciprocitu
ddvéni a prijimaéni, kterd je dileZitd jak pro
Zivotni spokojenost klienta, tak i pro jeho
klinickou interakci s terapeutem. ZjiSténd,
Ze dérce nemiiZe existovat bez obdarova-
ného a Ze situace obdarovavani je pokazdé
vzdjemnosti procesu ddvani a pfijimani,
byva dle mé zkusenosti pro mnoho ¢eskych
klientd objevnd. Toto zjiSténi pfindsi novy
pohled na situace, v nichZ se citili byt zati-
Zeni zavazky, pocity studu nebo viny. Tato
dynamicka a interaktivni perspektiva miZe
byt osvobozujici i pro terapeuta samotného.
Zv1asté pokud pracuje v prostfedi, kde se dar
klienta (ten penéZni patii mezi ty nejviditel-
néjsi) maskuje napiiklad kédy, pres které
se jejich interakce zuctuje s pojisfovnou.
To pak nékdy vede k pohledu na konkrétni
osobu skrze odosobiiujici diagnostické
kategorie.

Autorka knihy predstavuje nemocnou
osobu jako aktivniho participanta, ktery sina
cesté obnovy psychického a fyzického zdra-
vi hled4 casto i n€kolik odborniki. Zkou-
mand kultura pfitom rozliSuje jak riizné
1écebné specialisty, tak i specifické systé-
my védeéni a prostfedky 1é¢by, s nimiZ tito
odbornici operuji na péti riznych trovnich
(kapitola 2). Nemocni tak mohou navstivit
napiiklad uditele démont, djurvédského
Iékafe, astrologa, buddhistického mnicha,
knéze bohl nebo lékate vzdélaného v za-
padni medicin€. A i kdyZ se zpocatku zd4,
Ze jde o pevné vymezené kategorie, Zitd
realita zachycend vyzkumem (kapitoly 3
a 8) ukazuje, Ze konkrétni osoby lécitelu
tyto kategorie vZdy ztélesiiuji specifickym
zpusobem. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze
pro pacienta na Sri Lance jsou daleZité pfe-
devs§im dovednosti, které mu konkrétni spe-
cialista dokdZe nabidnout ve vztahu k jeho
potiZzim. Alternativni systémy lécby se tak
ve zkoumané kultufe Sri Lanky vzdjemné
dopliiuji, ¢imZ 1épe postihuji jak spletitost
Zivota, tak i potfeb konkrétniho pacienta.
Tim se 1i8i od partikuldrniho systému védéni
alécebnych procedur, ktery si uzurpuje pra-
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vo na jedinou pravdu — jak jsme tomu nékdy
svédky v Ceské republice (piikladem mize
byt hysterie z vytvofeni oddéleni ¢inské
mediciny ve Fakultni nemocnici v Hradci
Kréilové ¢i snaha ,,zakdzat™ psychoterapii
mimo resort zdravotnictvi).

Autorka na analyze 1é¢ebného ritudlu
Tovil pfesvédCivé ukazuje, Ze dynamika
interakce nemocného a 1écitele je na Sri
Lance nesena vzdjemnosti ovéfované dive-
ry (kapitola 7) na stran€ nemocného a uplat-
novanych dovednosti 1écitele (kapitola 10)
na strané druhé. Zasadni 1é¢ivou dovednosti,
kterou v ur¢ité mife disponuje kazdad osoba,
je schopnost v8§imat si aktudlnich procest
proZivani a vniméani. Pokud je tato schopnost
metodicky rozvijena, vede danou osobu k u-
védoméni si dynamiky a relativity interakci
a procesu, k proniknuti smérem k proZivané
skute¢nosti, pfekondni utrpeni a podpote
sebeozdravnych procest produkujicich Zi-
votni spokojenost.

Tuto skutecnost autorka doklad4 na pre-
zentovanych kazuistikdch (kapitola 9), za-
sazenych do kontextu kulturné specifické
psychologie (kapitola 5). To, co mohlo byt
pred dvaceti lety pfekvapivé, dnes potvrzuje
mnozZstvi vyzkumi prezentujicich presvéd-
¢ivé vysledky psychoterapeutickych inter-
venci vytvérejicich podminky pro kultivaci
v§imavosti.! Na Sri Lance se v tomto sméru
dostdvd nemocnému nejen interpersondlni
podpory léCitele a jeho tymu, ale i celé
komunity, kterd je ritudlu 1éCby ptitomna
a stava se tak aktivnim svédkem ptrechodu
mezi identitou pacienta a identitou znovu-
-uzdraveného ¢lena komunity. Podrobné;jsi
popis intrapsychickych procest rozvoje
v§imavosti je jiZ mimo moZnosti recenze.

Zavérem bych chtél dodat nékolik kritic-
kych pfipominek. Ackoli povazuji cesky

! Podrobnéji k tématu napiiklad: Benda, J. (2007). Vsi-
mavost v psychologickém vyzkumu a klinické praxi.
Ceskoslovenskd psychologie. 51 (2), 129-140; Hytych,
R. (2010). Vychodni vlivy v soucasné euroamerické
psychoterapii. In Vybiral, Z., Roubal, J. (Eds.). Sou-
casnd psychoterapie. Praha: Portal.
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preklad za zdafilejsi neZ anglicky, textu se
nevyhnuly opakujici se drobné pieklepy,
coz jde na vrub nakladatelstvi MAITREA,
které zfejmé nezajistilo kvalitni jazykovou
korekturu textu. Podobné preklepy se staly
v letopoctu na str. 89 (1953, spravné 1753)
a na str. 58 v technickém terminu jazyka
péli (lokita misto spravného lokika). Cesky
text doprovézeji terminy jazyka pdli a sin-
hélstiny, které jsou dle irovné mych znalosti
vhodné preklddany ve znacné shod€ z jiz
v Cestiné ustdlenou terminologii. Drobné
nepfesnosti lze nalézt v rejstiiku, kde pfe-

klad nékolika termint neodpovida piekladu
v textu knihy a nékdy i posouvd vyznam
preklddaného pojmu (napf. v rejstifku termin
mano-saricetand je nespravné preloZen jako
timysiné mysleni misto spravng v textu pielo-
Zeného zdméru mysli). Vzhledem k rozsahu
rejstifku jde vSak jen o vyjimky a vlastni text
knihy nabizi vhodné pfeloZzené vyznamy
technickych pojmu eticko-psychologické-
ho systému abhidhamma. Na zavér chci
podékovat prekladatelim za vynaloZené
usili a recenzované knize poptat dostatek
zvidavych Ctenaru.
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