Psychoterapie s détmi a dospivajicimi (PST 449)

Garant: PhDr. Roman Hytych, Ph.D. (romhyt@gmail.com)
Vyulujici:  PhDr. Roman Hytych, Ph.D.,

Typ studijniho piedmétu: povinné volitelny (PST)
Rozsah piedmétu: 4 kredity ETCS

Forma vyuky predmétu: prednaska/seminar

Zpusob ukonceni: zkouska
Terminy vyuky: 14:00-17:40 (26. 2., 12. 3., 26. 3.,9.4.,a 23. 4.), U34

8:00-11:40 (2. 4. prob¢hne vyuka s kolegou: Petr Sakaf, Ph. D.), M011

Zakladni charakteristika
Kurz je rozdélen na dvé ¢asti: teoretickou (pirednaska 14:00-15:40), kasuistickou (seminai*: 16:00-

17:40).

Teoreticka ¢ast vytyCuje zakladni témata souvisejici s psychoterapii déti a dospivajicich.

PfednaSend témata jsou v pribéhu seminate podrobena kritické diskusi a ilustrovana konkrétnimi
kasuistickymi zlomky (viz podrobny sylabus).

Pozadavky na ukonceni predmétu

Je pozadovana aktivni @cast na seminafich (minimalné 75% ucast). Pfedmét je ukoncen zkouskou.
Podkladem pro hodnoceni je priibézné zpracovani zadanych ukolt:

1.

Vypracovani formulace klinického piipadu: na zéklad¢ zapisu z prvniho setkani vytvorite
formulaci klinického ptipadu (viz Ingram, 2006) vami vybraného ptibéhu podaného v hrubych
zaznamech z terapeutického procesu, ktery posléze zpracujete v zavére¢né praci (termin
odevzdani 10/3 véetné; odevzdavarna predmétu);

Vypracovani dvou kritickych recenzi (1-2 normostrany), jedné Cesky psané knihy a jednoho
cizojazyéného clanku zabyvajicich se psychoterapii déti a dospivajicich ze studentem
zvoleného psychoterapeutického pristupu, ktery vyuzije pro zpracovani zavéreéné prace;
Vrecenzi se soustied’te na kritické zhodnoceni moiného prFinosu textu pro vdmi
analyzovanou pripadovou studii (termin odevzdani do 7/4 véetné; odevzdavarna
predmétu);

Vypracovani zaveére¢né prace v rozsahu 7 normostran, kterd pouzije vami vybrany ,,neupiny
PpFibéh* jako podklad pro kritickou analyzu procesu psychoterapie a navrhne vase terapeutické
strategie a postupy pro feSeni vami vybranych situaci ,,nedplného piibéhu*. Prace popise
silna a slaba mista zaznamu psychoterapeutického procesu, navrhne alternativni feSeni a vse
podpoii analyticky zpracovanymi, konkrétnimi ukazkami vychoziho textu a argumentaci
zakotvené ve vybraném psychoterapeutickém piistupu (literatura obsahuje minimalné dvé
knihy a tfi ¢lanky zabyvajicich se tématem psychoterapie déti a dospivajicich v daném
psychoterapeutickém piistupu). Pfinosem je i tivaha nad limity, se kterymi byste se ve vasi pst
praci setkavaly (vase aktualni kompetence, situace rodiny, instituce v niz terapeuticky proces
probihd). Zasadni je ptibeh vlozit téz do kontextu vyvojové psychologie a vyuzit vami
zpracovanou formulaci piipadu. Pisemné zpracovana seminarni prace je odevzdana v zadaném
rozsahu do 23. 5. 2019 véetné; odevzdavarna piedmétu).

Podrobny sylabus (6 bloki, semina¥f a pirednaska)

1. Uvodni pirehled problematiky, cile kurzu a uzavieni kontraktu se studenty. Sezndmeni s ndstrojem
Sformulace klinického pripadu (case formulation) a vysvétleni jeho pouziti pii plnéni poZadavkii
predmeétu. Predstaveni kazuistik a vybér jejich poradi pro ndsledujici seminare.

2. Relevantni diagnostické kategorie, intervenujici instituce a legislativni ramec. Nosologicka versus
problémova diagnoza. Vyvojovy aspekt psychoterapie s detmi a dospivajicimi.
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3. Specifika uzavirani terapeutického kontraktu s detmi a dospivajicimi. Etika. Ditvera jako zdkladni
stavebni kamen psychoterapeutického procesu (priklad zviadani integrace do skupiny). Vsimavost
a jeji rozvijeni. Techniky skupinove prace: Tajemstvi, Masky.

4. Skutecnosti, se kterymi se Ize setkat pri praci s detmi a dospivajicimi: narusené sebeschéma
(rozvijejici se poruchy prijmii potravy), pozice ve vrstevnické skupiné (Sikana, agresivita,
neschopnost vymezit své hranice), vztah k autorité, poruchy pozornosti, skola jako instituce a
nezbytne dovednosti jejiho zvladani, navykové latky (experimenty i zavislost), vrstevnické skupiny
(sdilené predstavy, skupinové normy a Zita praxe jejich uplatiiovani), Zivotni cile, jejich
diverzifikace, hierarchie a zpiisoby napliiovani, (ne)pritomnost nosnych mezilidskych vztahii.

5. Psychoterapeuticky proces s détmi a dospivajicimi, vytvareni podminek pro dlouhodobou
terapeutickou prdci. Procesy supervize, intervize, sebezkuSenostni vycvik, psychohygiena, nosné
mezilidskeé vztahy, smysluplné vytycené Zivotni a pracovni cile. Motivace a hodnoty.

6. Prace se skupinou: vytvareni nosnych vztahii, dovednych vzorcii interpersondlniho jednani,
posilovani koherence skupiny a skupinove definovani zZité etiky (Pribéh prince/ princezny Kumari).
Co s odpadlikem, cernou ovci).

Podrobné pozadavky na seminarni praci

Cilem seminarni prace je integrativni propojeni dvou casti kurzu (teoretické a kasuistické). Studenti na
podklade kvalitativni analyzy ptredlozeného zdznamu pribéhu psychoterapeutického procesu vymezi
hlavni kategorie / témata, ktera jsou podkladem pro naslednou kritickou diskusi z perspektivy jimi
vybraného psychoterapeutického ptistupu. Kritéria pro hodnoceni seminarni prace:
® 0sobni zpracovani tématu - pfevaha vlastnich tivah, nazort, vhledt a interpretaci (pracujte
S literaturou, ale neziistavejte na urovni popisu nebo citaci literatury)
e vyuziti formulace pfipadu vypracovanou na poc¢atku semestru
® propracovanost, strukturovanost, zietelnd myslenkova linie ¢i koncepce
® obsahova hutnost a hloubka (hloubka je samoziejmé neprimo umérna Siri zabéru — také prdce
se Sirokym zabérem a mensi propracovanosti jednotlivych podtémat miize byt vyborna;
doporucujeme ale radéji podrobné a v souvislostech rozpracovat vybrané dilci téma)
® schopnost jasného prezentovani hlavnich myslenek prace a vedeni kritické diskuse s kolegy
® dodrzeni rozsahu a tématu
e formalné€ spravna prace s terminologii a literaturou, zfetelné odliSeni vlastnich myslenek od
prejatych, citovani podle standardu APA
(http://psych.fss.muni.cz/phprs/download.php?sekce=1) Hlavni pravidlo: viechny citace
V textu museji mit sviij protejsek v seznamu literatury a vSechny odkazy v seznamu literatury
museji byt citovany /a radné oznaceny/ nékde v textu. Vyuzivani cizich textii bez uvedeni
zdroje je povazovano za plagiatorstvi a miize mit pro studujici vazné disciplinarni nasledky.

Zakladni literatura:

Formulace klinického piipadu:

Eells, T. D. ed. (2007). Handbook of Psychotherapy Case Formulation. New York: The Guilford
Press. alternativou je

Ingram, B. L. (2006). Clinical Case Formulations: Matching the Integrative Treatment Plan to the
Client. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc.

Vyvojové hledisko:

Vagnerova, M. (2005). Vyvojova psychologie I. — Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum. alternativné

Langmeier, J., Krejc¢itova, D. (2009). Vyvojova psychologie. (2ed.). Praha: Grada. (vybrané kapitoly)

Psychoterapie déti a dospivajicich:

Geldard, K., Geldard, D. (2008). Détskd psychoterapie a poradenstvi. Praha: Portal.

Langmeier, J., Balzar, K., Spitz, J. (2010). Détskd psychoterapie. Praha: Portal.

Rican, P., Krejéitova, D. a kol. (2006). Détskd klinicka psychologie. Praha: Grada.

Hort, V., Hrdli¢ka, M. a kol. (2008). Détska a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal.
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Vymétal, J., Rezkova, V. (2001). Rogersovsky pristup k dospélym a détem. Praha: Portal.

Doporucena literatura:

Blatny, M., a kol. (2005). Problematika rizikového chovani vyvoje déti a dospivajicich: hlavni témata
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