Sexualita

Aplikovana socialni psychologie (PSY 109)



Teorie socialni smeny - J. W. Thibaut, H. H. Kelley

* sména zdroju je zakladem socialnich vztahu

* Kazdy z dvojice se reaIizuIJ]e, v ruznych interpersonalnich interakcich za
ucelem ovlivnit toho druhého tak, ab?/ dosahl nejlepsich vystupu
(maximalizovalo zisky a minimalizovalo ztraty)

* kazdé chovani je pohaneno vnimanymi zisky a benefity, které z vymeny v
ramci plynou

* 4 principy: zisky a naklady, spravedlnost/rovnost (¢im vétsi, tim vétsi

spokojenost), srovnavaci uroven (ocekavani), zohiedném’ alternativ.
(srovnavaci uroven pro alternativy) CZ,? A
- ! (N)
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e ekonomicky pohled na sexualitu g

* + benefit & - naklady= spokojenost,

* - benefit & + naklady =nespokojenost




* Teorie socialni smény — schopna vysvetlit:

Partnerskou selekci

Frekvenci sexu

Sexuadlni spokojenost

Mimopartnerské/extramatrimonialni

sexualni aktivity
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T:Co vam ten sex nebo sexualni Zivot nyni pfinasi, kdyz byste to srovnal s
minulosti?

R: Trosku jo, za mlada to bylo jenom uspokojeni. Ted teda vedle toho
uspokojeni jesté to, Zze v tom veku je to takové obdivuhodné, protoze
nerikam, Ze spoustu, ale mam treba kamarady, se kteryma se o tom
bavime tfeba v hospodé, a jsou lidi tfeba i mladsi, nez jsem ja, ktefi uz
sex vlibec neprovozuji doma, takze si fikam, jak je to mozné. Nedovedu
to pochopit, Ze ja si myslim, Ze bez toho by to neslo. (muz, 50 let, zenaty)
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Stormy Danlels - pomnstar / love interest
Kim Kardashian - reality tv / pormstar
Blac Chyna - model / entrepreneur
Lena the Plug - model / youtuber

Nicki Minaj - model / singer

Cardi B - reality tv / singer

Boonk Gang - social media / singer
Celestia Vega - model / social media

Selena Gomez - singer
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* Model sexualni spokojenosti zalozeného interpersonalni sméné
(Interpersonal Exchange Model of Sexual Satisfaction) (Lawrence &
Byers, 1995)

* +zisk/- ztrata & vyhodnoceni prevazujicich ziskl & vyrovnané investice =
spokojenost ve vztahu

* Investicni model (investment model, C. Rusbultova, 1980)

* Predpoklad: mira zavazku, ktera rozhoduje o zachovani vztahu, je dana drovni
uspokojeni ze vztahu, kvalitou alternativ a mirou investic

« COM = fct (SAT + INV — ALTs)



BiOpSVChOSOCié | nll mOdel (Engel, 1977, Bronfenbrenner, 1977)

e Ruznorodé slozky
spoluinteraguji a urcuji
podobu sexualniho
chovani

e Sexualni zdravi

#nepritomnost télesné
(biologické) dysfunkce

e zdravotni stav kazdého
clovéka je vysledkem
soucinnosti télesné,
dusevni a socialni
slozky
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Teorie sexualnich scénaru

* John H. Gagnon (1931-2016) —spoluprace s Edwardem Laumannem

e William Simon (1930 — 2000) - jeden z prukopniku v uplatiiovani socialné
konstruktivistického pristupu v oblasti vyzkumu sexuality, zastance prav
LGBT jedincu

* Teoreticka vychodiska:
e Symbolicky interakcionismus (G.H. Mead, C.H. Cooley)
* Interakce a vyznam
* NasSe jednani - zachazeni s druhymi - je odvozeno od toho, jaky vyznam jim pripisujeme
* Béhem interakce si tyto vyznamy ménime, vyjasnujeme



O Cem ty scénare jsou?

e Scénare
» kognitivni ramec pro pochopeni, co se od lidi v jednotlivych socialnich situacich
oCekava
e Sexualni scénare
e ramec pro studium sexualniho chovani ve spolecnosti
» teoretické vychodisko pro reflexi socio-historickych procesl a osobnich zkusenosti
jedince
popisuje, za jakych okolnosti by mélo k sexu dojit
vymezuje: kdo, co, kde, kdy, jak a proc

nastinuje souslednost sekvenci, jak by mélo v ramci socialni interakce k sexu dojit

* Kognitivni schéma — navod, ktery lidem fika, jak maji rozpoznat sexualni situace a jak se v nich chovat
« ,aby se dané chovani objevilo, je potfeba mit néjaky ndvod, syntax, dle néjz mizeme ,jet”

Sexudlnim scénariim se uc¢ime prostrednictvim socializace



Jaké scénare mame?

* 3 Urovne sexualnich scénaru

(2) Interpersonalni

(3) Intrapsychicka/intrapersonalni
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Kulturni droven sexualnich scéna

e Kulturné sdilené instrukce — systém znaku, symbolU, které urcuji napln roli

* Jsou abstraktni, maji slabou prediktivni hodnotu, co se tyka konkrétniho
chovani

* Specifikuji adekvatni predmét sex. touhy, ¢as, misto, sekvence ndznakad,
projevy, i co by meéli aktéri citit
* pr. vék, kdy je vhodné se urcitym zpusobem chovat

e Hlavni zdroj pro udrzovani zavedenych norem pro genderove podminéné
chovani v ramci heterosexualnich vztahu

* Jsou udrzovany a posilovany na urovni dyadickych interakci



Interpersonalni Uroven scénaru

e Jejimi autory jsou jedinci sami

* Proména sociadlniho aktéra ve scéndristu —adaptéra kulturnich obsah

* Neshodu mezi aktualni situaci a kulturnimi scénari resi interpersonalni
scénare —

* Nesrovnalosti si vyzaduji zapojeni jedince do dotvareni navodu, jak se v
dané situaci chovat

= * Jejich funkci je sniZzovat nejistotu (akt bude kongruentni's jeho ,,ja“ a , ja“

druhych), nebot dochdazi k manifestaci pouze oc¢ekdvanych a adekvatnich
prozitkd




Intrapsychicka uroven scéenaru

Jedna se o symbolickou reorganizaci reality zohlednujici prani, tuzby jedince

e Dava tvar vnitrnim predstavam a pranim, které vzbuzuji a udrzuji sexualni
vzruseni

e Jde dal za manifestovanymi, ocekavanymi prozitky (typickymi pro
interpersonalni scénare) a aktéri se ptaji, zda to skutecné tak chtéli a prozivali

e Vnitrni nacvik: proces skriptovani vlastniho chovani a zohlednovani povahy
chovani druhych



Pojeti sexuality

* V\ymezeni vudi freudidanskému a kinseyanskému pojeti sexualniho
pudu jako néjaké konstanty, kterou je potreba usmeéernovat

 Sexualni chovani je vysledkem uceni/nacviku

 Sexualni chovani muze mit vicero funkci; nepoji se jen s prijemnymi
sexualnimi prozitky (muze slouzit k upevinovani statutu mezi
vrstevniky apod.)



niho chovani: detstvi

Socialni aspekty vyvoje sexua

* 0 — 3 roky (nukledrni rodina): osvojovani si zakladnich parametru
genderoveé identity
e 4 — 11 let (rodina, vrstevnici, média): konsolidace genderové identity:

uceni se zdrzenlivosti, studu
nesexualné motivované sexualni hry
poznavani slov se sexualni konotaci (avsak chybi povédomi o jejich vyznamu)

uceni se obecnym moralnim kategoriim
posilovani , konvencnich” genderovych a rodinnych roli prostfednictvim sledovani médii




Socialni aspekty vyvoje sexualniho chovani:

rana adolescence

e 12 — 15 let(rodina, stejnopohlavni vrstevnické skupiny, media):

e prvni rozpoznani sebe sama jako sexualniho aktéra (otevrené sexualni aktivity)
* rozvijeni sexualnich fantazii
e pocatek odlisSnych sexudlnich aktivit u divek a chlapcu
e uplatnéni genderovych roli v sexualnim aktu
e uplatnéni moralnich stanovisek k sexualnim chovani (dvoji standard)
e posilovani homosocialnich norem ve stejnopohlavnich vrstevnickych skupinach
* posilovani genderovych roli (u dospélych) prostrednictvim médii




Socialni aspekty vyvoje sexualniho chovani:

pozdni adolescence

e 15— 18 let(stejnopohlavni a smisené vrstevnické skupiny, media,
rodina na Ustupu):
* sexualni zkuSenosti s nékolika vrstevniky

dovrseni vyvoje fantazijnich sexudlnich obsahi

konsolidace genderovych rozdil(i v sexudlnich rolich a aktivitach
* chdpani rozdili mezi hodnou a Spatnou divkou, popf. ,,materskosti a eroti¢nosti”




Socialni aspekty vyvoje sexualniho chovani:

vynorujici se dospéelost

e 18 — ? let(stejnopohlavni a smisené vrstevnické skupiny, media, rodina
na ustupu):
e vybér partnera
legitimizace sexudlni ch aktivit
zvysena sexualni aktivita
muzi se uci lasce/Zeny se uci sexu

ustaleni frekvence sexualnich aktivit

variace sexudlnich aktivit/rutinizace sexualniho chovani
zplozeni potomka




Shrnuti

 Teorie socialni smény a teorie scénaru:
e Vlybrané koncepty, jak porozumét sexualnimu chovani
e Sex mUze mit vicero funkci
e Sexudlni chovani— akt vyjednavani (sdileni vyznamu)

 Teorie socialni smeény:
* rozpracovava dyadickou uroven sexualniho chovani

* Teorie sexualnich scénaru:

e Rozpracovava dimenzi ziskl a ,,srovnavaci rovinu“ (zohlednéni intraindividudlni a
kulturni roviny scénaru)

e Sexualni chovani je véci nacviku, postupného osvojovani symbolu, kdy, kde a jak ma
dojit k sexualnimu chovani




