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Tradiční sexuální scénář
• Předpoklad 1: Muži jsou přesexualizovaní a ženy mají menší zájem o sex – mají-li 

vůbec, muži využívají každou možnost mít sex, ženy menší libido, sex spojený s láskou, 

hůře vzrušitelné, stěží dosahují orgasmu

• Předpoklad 2: Status ženy nebo její hodnota je odvozena od množství sexuálních  

zkušeností, čím méně, tím lépe, naopak u mužů, čím více, tím lépe – u mužů 

potvrzování maskulinity a mužnosti (síly), u žen spojováno s nevybíravostí, 

promiskuitou, narušenou emocionalitou, neschopností se držet nějakých hodnot

• Předpoklad 3: Muži jsou iniciátoři sexu, ženy přijímající, od žen se očekává, že budou 

zdrženlivější a udržovat si svou hodnotu, od žen se očekává, že jsou připraveny 

reagovat na mužskou iniciativu

• Předpoklad 4: Ženy by měly být připraveny na neustálé odolávání tlaku ze strany 

mužů, kterým je touha po sexu; v případě zájmu o sex by měly ženy vyjádřit vzdor -

aspoň ústně (“token resistance”)  – primárně nenásilný vzdor, u mužů touha po sexu, 

sexu coby hodnotě může legitimizovat použití prostředků (včetně nátlaku) k 

prolomení jejího vzdoru; nechat se odradit odporem ze strany žen= nedostatečná 

maskulinita u muže



Tradiční sexuální scénář
• Dodatečný předpoklad 5: Norma pro ženy a chození:  hodnotné jsou ty ženy, které 

jsou ve vztahu;  žena musí sloučit několik věcí: nebýt příliš striktní, zároveň musí být 

sexy, atraktivní, schopná předat zprávu, že je ochotná mít s ním sex(ale jen minimum 

sexu) a že k uspokojivému sexu dojde, jen pokud s ní zůstane ve vztahu

• Dodatečný předpoklad 6: Žena má být citlivá, pečující, má myslet na druhé, zatímco 

od mužů to se očekává, že se půjdou za svým; ženy se tak dostávají do konfliktu, na 

jednu stranu mají upřednostňovat plnění zájmu druhých, na druhou stranu mají si 

chránit to své, udržet si hodnotu; muži ničemu takovému nečelí, což může vest 

některé muže v přesvědčení, že si mohou jít za svým a nezohledňovat prožívání ženy 

nebo její neochotu mít sex (takže může docházet k dvojitému posilování)  



Scénáře ve filmech

• The Boy Next Door (1/10) Movie CLIP - Let Me Love You (2015)

• https://www.youtube.com/watch?v=3QyEUXjHzOc&list=PLZbXA4lyCtqrrKxQ-

tuxzogupHLrBzjh1

https://www.youtube.com/watch?v=3QyEUXjHzOc&list=PLZbXA4lyCtqrrKxQ-tuxzogupHLrBzjh1


Podoby sledování sexuálních scénářů 

• Sledování tradičního scénáře: I am a female. 

• I grew up with the fairy tale, the Cinderella story – meeting Prince Charming, having this beautiful wedding... 
every little girl wants to be a princess, find a Prince Charming. I mean whether it's realistically like that or not, 
every woman wants to find a man that they can call their own and love, be with, without them straying to 
some hot little female, you know?

• Výhybky: 

• I was known as one of the girls that was really hard to get... I was really, really selective. I only picked the ones 
that I knew were gonna keep me private, because I had such a busy sexual lifestyle that I didn't want it getting 
out there that I was a whore... I mean, I was getting around the block, but nobody knew it.

• Vědomá transformace: 

• I was in a relationship for a long time, and I was used to having sex. And I wanted to keep having sex, without 
strings attached... if I wanted to have sex, I could just call somebody and they would come, and – I know that a 
lot of guys have girls like that, and I figured, “Well, why can't I?”

• Masters, N. T., Casey, E., Wells, E. A., & Morrison, D. M. (2013). Sexual scripts among young heterosexually 
active men and women: Continuity and change. Journal of Sex Research, 50(5), 409-420.



Jiné příklady působení scénářů na 

sexuální chování a sexuální zdraví 

• Slušné dívky neplánují sex – ztížená pozice pro vyjednávání bezpečného 

sexu

• Absence registrovaného partnerství ≈ absence scénáře „monogamního 

soužití“

• Přejímání scénářů z pornografických videí zvyšuje pravděpodobnost výskytu 

nechráněného sexu



Tradiční sexuální scénář (TSS)

• Nakolik je tento tradiční sexuální scénář normativním sexuálním scénářem a na kolik je 
tento tradiční sexuální scénář zodpovědný za sexuální násilí/nátlak?

• velmi malinké procento mužů pokračuje v nátlaku na sex i přes vyjádřený nesouhlas 
(cca 4%)

• Malá část vyjádří hněv, zlost (9%) 

• O něco víc mužů se snaží ženu přemluvit, aby v sexu pokračovala (18%)

•

• Více sexu – adherování TSS

• ALE: liberálnější - větší respekt k nesouhlasu ze strany žen 

• Aktivní v randění - vice verbálního nátlaku, naopak méně fyzického nátlaku

• Sexuální nátlak u sex.vzrušivějších a současně erotofobních jedinců

• Byers, E. S. (1996). How well does the traditional sexual script explain sexual coercion? 
Review of a program of research. Journal of Psychology & Human Sexuality, 8(1-2), 7-25.



Tarana Burke

https://www.ted.com/talks/tarana_burke_me_too_is_

a_movement_not_a_moment?language=en#t-9325

https://www.ted.com/talks/tarana_burke_me_too_is_a_movement_not_a_moment?language=en#t-9325

