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Mili Citatelia, moZno vasej pozornosti neuniklo, Ze psychologickému skiumaniu
pruzne reagujucemu na aktualne spolocenské dianie sa nevyhol jav prudkého
narastu uzivatelov nelegalnych drog medzi mladistvymi a mladymi dospelymi.
Veda poskytuje stdle relativne malo zisteni v tejto problematike. Autorom
Csémymu a kolektivu sa tak podarilo pridat jeden z mnohych chybajucich kidskov
do skladac¢ky mapovania dopadu adolescentného uzivania drog na Zivot tychto
0s6b v dalsej Zivotnej etape.

Unikatneho longitudindlneho vyskumu (praca so skimanym vzorkom v priebehu
Casu) sa zucastnilo v prvej etape 124 respondentov (1996 az 1998) a po 14 rokoch
sa ho zucastnilo 49% povodnych repondentov. Majme preto pri Citani dnesnej
nedelnej prilohy na pamaiti, s akym malym vzorkom vyskum — prvy v Ceskej
republike svojho druhu — pracuje. Cim mensia velkost vzorku, tym mengia
variabilita vysledkov. Pri uvedeni do praxe sa hlavhym problémom stane, Ze tak
maly vzorek nemusi byt reprezentativny, teda nemusi odpovedat celej populacii
a zistenia nie je moZné v pInej miere generalizovat. Cim je naopak vicsia velkost
vzorku, tym sa variabilita vysledkov minimalizujeme a predchadza sa tak

nahodnej chybe. Odstupme vSak na moment od limitov studie.

Ako - a v ¢om - sa liSia ti, ktori problémy s uzivanim latkovych drog nemaju
(napriek ich uzivaniu v ¢ase dospievania) od tych, ktori v problematickom uzivani
pokracuju? U skupiny 52 testovanych osOb (rozdelenych na v sucasnosti
uzivajucich a neuzivajucich navykové latky) v neuzivajlicej skupine prevazuju zeny
(71,8% oproti 61,5%) a respondenti, ktori maju vyssie nez zakladné vzdelanie
(76,9% oproti 53,8%) a nezastavaju profesie manudlnej povahy (38% versus 52%).
Statisticky najvyznamnejsie rozdiely sa prejavili v indexe ASI-Lite, kde skupina
s navykovymi problémami prejavila vyrazne vyznamnejsi kompozitny skoér
v oblasti telesného zdravia (p < 0,001), v oblasti dodrzZiavania zakona a (p < 0,01)
a v oblasti zamestania (p < 0,05. Takéto nizke hodnoty p (pri zvolenej hladine

vyznamnosti alfa 0,05) nam napovedaju, Ze autori pre ich vedeckud hypotézu mézu



ziskat podporu. ASI-Lite index sliZi na zber Standardizovanych dat. Rychlo sa
etabloval ako déveryhodny nastroj vdaka jeho validite (teda Ze test meria to, ¢o
sme chceli skimat) a reliabilite (veli¢ina uddvajuca spolahlivost testu —teda Ze pri

jeho opakovani dostaneme podobné vysledky).

U oboch skupin takto vysoké priemerné skoéry v oblasti zamestania v praxi
naznacuju, Ze i pre skupinu, u ktorej nepretrvavaju problémy s uzivanim drog, je
problematické dosiahnut spokojnost v tejto oblasti.

Povsimnime si pozitivny tesny vztah korelacie (vazby) nielen v predchadzajucich
spominanych troch oblastiach, ale navySe v oblasti rodinnych a psychologickych
problémov. NajtesnejSia zo spominanych korelacii medzi problémami s drogami
a problémami v oblasti zdravia (r=0,6) naznacuje, Ze sa korelacia nachadza medzi
stredne silnou a silnou korelaciou, ¢o v praxi potvrdzuje prepojeny vztah.
Sledované skupiny sa v Eysenckovych dimenziach neliSia v ramci osobnostnych
charakteristik, ¢o by v praxi mohlo znamenat, Ze nedokdazeme presne stanovit,
aké povahové Crty suvisia s uZivanim ¢i neuzivanim drog v mladsej dospelosti po

uzivani pocas dospievania.

Tie najzaujimavejsie zistenia, ktoré poskytuju odpovede na to, v ¢om sa liSia obe
skupiny nam hovoria, Ze u skupiny, ktora aktualne drogy stdle uziva, bol drogou
primarneho vyberu v dospievani heroin (92% oproti 42%), vysSie uZzivanie
primarnej drogy na dennej baze (85% oproti 34%) a zaverom: nadmerny konzum

alkoholu u matky (38% oproti 8%) zachytené na Obrazku 1.
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HEROIN AKO PRIMARNA DROGA UZIVANIE DROGY NA DENNEJ BAZE NADMERNY KONZUM ALKOHOLU U MATKY

Obrazek 1: Rozdiely medzi skupinami uzivatelov a neuzivajucich navykové latky v Setreni po 14 rokoch. Autor:
Vozaryova, 2019.

Autori dokazali odpovedat na otazku, u akej velkej Casti vzorku pretrvavaju
drogové problémy do veku mladej dospelosti. Len u Stvrtiny osob z tych, ktori sa
dostavili na nasledné Setrenie (u 13 os6b z 52), pretrvdvaju problémy s drogami
(neabstinovali od heroinu, opiatov, substitu¢nych latok, pervitinu, ¢i kokainu. Ak
toto Cislo pésobi na prvy pohlad optimisticky, nenechajme sa zmiast a vezmime
do uvahy kontext obecnej uspesnosti liecby zavislosti. Ta sa napriklad v modeli
terapeutickej komunity pohybuje naprie¢ statmi a pristupmi na hranici 10%
(Mravcik & Nechanska, 2013) (Kalina, 2015). Vysledky Studie teda poukazuju na
optimistické zistenia, ale m6ézu suvisiet prave s obmedzenim vzorku. Jednalo sa

o klientov nizkoprahovych zariadeni iba v hlavhom meste.
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