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Nejen americti védci, ale 1 ¢esti vyzkumnici provadi studie na poli psychologie. Studii
provedlo Psychiatrické centrum Praha a Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1. LF
UK.Pocatek 90. Let doslo k nérGstu uzivani drog u dospivajicich a mladych dospélych. Pocet

problémovych uZzivateld drog se odhaduje na 35 az 37 tisic.

Definice problémového uzivatele drog podle EMCDDA (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction): ,,0osoba uzivajici heroin a dal$i opiaty, kokain,

amfetamin, pervitin ¢i injek¢ni uzivatel jakékoliv jiné drogy.*

Pro ziskani poznatkd o psychologickych, sociélnich i zdravotnich aspektech zneuzivani drog je potieba
longitudinalnich studii. Dlouhodobé studie vSak maji kromé financni narocnosti i fadu metodologickych nevyhod,

jakymi mohou byt ztrata participant( z plvodniho vzorku nebo aplikovatelnost neaktuélnich dat na populaci.

Studie zaméiené na dlouhodobé vlivy drog jiz byly provadény. Za zminku tieba stoji
amsterodamska kohortova studie (Termorshuizen et al., 2005), jez zjistila pfiblizn¢ 27 %,
na 899 participantech, umrtnost problémovych uzivateli drog do 20 let. Stejné procento
participanti vSak dokazalo dlouhodobé¢ abstinovat. Predikatorem Sance k abstinenci byl vék

pfi prvnim uziti drogy.

V Ceské republice jde o prvni praci zkoumajici dlouhodobé dopady uzivani drog na Zivot jedince.
Vyzkumnici pouzili data ziskana pred 14 lety od dospivajicich uzivatelt drog. Vyzkumnici chtéli zjistit, zdali a u jak
velké casti vzorku problémy s drogami pretrvaji, a jestli a v ¢em se skupiny budou lisit. Studie navazuje na projekt
.Mladez a navykové latky” (Csémy, 1999), pfi niz byly ziskany data od 180 participantl. Jednalo se o problémové
uzivatele drog v prdmérném véku 17,5 let, ktefi byli v kontaktu se specializovanymi zafizenimi v Praze.
Vyzkumnikim se podafilo dohledat 52 osob, 42 % zcelku. Primérny vék dotazovanych byl 31 let.
Z metodologickych dlvodd bylo potfeba porovnat dohledanou a nedohledanou skupinu. Ze zastoupenych
proménnych se zkoumana skupina lisila ve vyssim poméru heroinu jako primarni drogy (58,3 vs. 338,8) a
v subjektivné pocitované sile navyku. Redukce plvodni skupiny by vSak neméla mit zasadni zkreslujici dopad na

vysledky.

Pfi zkoumani adolescentll v prvnim kole byl pouzit dotaznik obsahujici otdzky na rodinné vztahy, vztah
rodi¢t k navykovym latkdm a Zivotni podminky. Byl také pouzit dotaznik problémového chovani (Windle, 1993)
zkoumajici opozi¢ni poruchu, poruchu chovani a poruchu pozornosti, jako ukazatelé disociacniho chovani.

K stanoveni subjektivni sily ndvyku vyzkumnici pouzili Severity of dependence scale (Gosop et. al., 1995).

V soucasné studii bylo pouzito nékolik metod. V prvni casti probéhl rozhovor se zamérfenim na dUlezité
udalosti Zivota participanta. V druhé casti byl pouzit dotaznik ASI-Lite zjiStujici zdravi, zaméstnani, uzivani drog,

uzivani alkoholu, dodrzovani zdkona, rodiny a psychického zdravi. V posledni ¢asti ke stanoveni psychologickych



aspekth Ucastnikd vyzkumnici pouzili tyto testy. Eysencklv osobnostni dotaznik v ceské verzi (Kozeny, 1994),
Dienerovu $kalu Zivotni spokojenosti (Dieneret al. 1985), Rosenbergovu $kalu sebehodnoceni (Rosenberg, 1965),

kratkou skalu depresivity (Radloff, 1977) a pétipolozkovy index dusevniho zdravi (MHI-5, Bervick et al. 1991).

Pro zjisté€ni rozdilt skupinovych priméra byl vyuzit t-test, ktery zjiStuje pravdivost
hypotéz na hladin€ statistické vyznamnosti. T-test je nastrojem k urceni, jestli jsou vybérova
data stazitelnd na celou populaci. Proto i kdyz se rozdily zdaji dost vyrazné, vzhledem
k velikosti vzorku nejsou jednoznacné prukazné pravé s dostateCnou pravdépodobnosti.
Tésnost mezi proménnymi byla zjiSténa Pearsonovym koeficientem korelace. Koeficient

nabyva hodnot od -1 do 1. PKK pocita pouze linearni vztahy.

V dob¢ provadéni studie mélo problém s drogami 13 osob z 52, €ili 25 %. Problém
s drogami byl definovan jako uzivani heroinu, pervitinu, kokainu i substitucnich latek.
Marihuana ani extaze se mezi tyto drogy nepocitaly. Je zajimavé, Ze praci mentalni povahy
vykonavalo vic osob s drogovymi problémy, nez abstinujicich osob (52% vs. 38 %). Obé&
skupiny se shoduji v nizkém problému s alkoholem a vysokém se zaméstnanim. Jde nejspis o
tézko udrzitelny pracovni navyk.  Statisticky vyznamny rozdil byl zjiStén u Zzivotni
spokojenosti, coz je pochopitelné vzhledem k obtizné Zivotni zméné. Je patrny silny vliv
rodiny 1 vrstevnikl. Z vysledki také vyplyva vliv drog na vzdélani, 54 % abstinujicich a 77 %

problémovych osob dosdhlo maximalné vyuceni.
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Nadmérna konzumace

37,9 % 18,2 %
Alkoholu u otce
Nadmérna konzumace

3,8% 38,5 %
Alkoholu u matky
Nejlepsi kamarad

60,0 % 76,9 %
uziva drogy
Nejlepsi kamaradka

57,6 % 63,6 %

uziva drogy




