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Mladistvi drogové zavisli: Jak si vedou v dospélosti?

0d 90. let u nas narfistd mira uzivani drog dospivajicimi a mladymi dospélymi. CR patif v tomto
ohledu mezi nejhorsi zemé Evropy. Hospitalizovaych pro problémy s drogami jsou tisice a pocty
uzivateld drog se odhaduji na desetitisice. Kviili ndro¢nosti dlouhodobych studii mame jen malo
poznatki o tom, jak se drogova kariéra lidi vyviji a jaké ma vyusténi a dopad na jejich zZivoty.
Téch malo studii, co mame, ukazuje, Ze 1é¢ba drogové zavislosti je velice naro¢na a ani v lepSich
pripadech nelze za dlouhodobé abstinenty oznacit ani polovinu zkoumanych osob. VSechny
takovéto studie jsou navic zatiZeny alarmujici imrtnosti, coZ jeSté podtrhava jejich vyznam.

Prace odborniki z Psychiatrického centra Praha a Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF
UK je v CR prvni svého druhu a jeji autofi se zajimali zejména o to, jaky dopad ma adolescentni
uzivani drog na Zivot téchto osob v dospélosti, jak velka ¢ast z nich i nadale trpi zavislosti a
v ¢em se jejich Zivoty liSi od téch, kterym se podarilo tyto problémy piekonat. Studie navazuje na
projekt ,Mladez a navykové latky“ zroku 1999, vramci kterého bylo vySetfeno 180
dospivajicich drogové zavislych v primérném véku 17,5 let. O necelych 14 let pozdéji se
podarilo dohledat 124 z nich pro aktualni studii, av§ak pouze 52, ¢ili 42 % z celku, se podafrilo
také znovu vysSettit. Tento ubytek poctu osob by vsak dle autord nemusel mit vliv na zkresleni
vysledkd.

Prvni vySetieni probihalo formou rozsahlych dotazniku, kde kromé nezbytnych demografickych
udaji adolescenti popisovali zejména svoji drogovou zkusSenost. Druhé vySetreni po 14 letech
sestavalo ze trf ¢asti. Nejprve $lo o rozhovor ohledné vyznamnych Zivotnich udalosti, poté osoby
vypracovaly specializovany dotaznik k posouzeni vlivu navykového chovani na rdzné Zivotni
oblasti a nakonec nékolik vybranych psychologickych s$kal pro posouzeni osobnosti,
spokojenosti, sebehodnoceni, depresivity a dusevniho zdravi.

DROGOVE ZAVISLi MLADISTVi V

DOSPELOSTI: Tézké drogy (heroin, pervitin,

kokain) nebo substitucni latky

v ramci 1écby zavislosti

v soucasnosti uziva 13 z 52, tedy

25 %, dotazanych. V této skupiné

je pak vétsi procentualni

zastoupeni osob snizsi drovni

vzdélani, nezaméstnanych, nebo

vykonavajicich spiSe manualni

praci, a svobodnych. Tyto, ani

dalsi rozdily vsSak nejsou

statisticky priliS§ vyznamné. Mohou vsSak poskytnout urcité voditko ve smérovani dalSiho
vyzkumu. Co se tyCe vlivu uzivani drog na vyznamné Zivotni oblasti, tak skupina
s pretrvavajicimi drogovymi problémy je na tom hiife v oblastech rodinnych problémi a
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dodrzovani zakona, nez skupina bez drogovych problémii. Vyrazné hiife jsou na tom pak
v oblastech télesného zdravi a zaméstnani. Posledni zminovana oblast je vSak ze vSech
nejproblemati¢téjsi i u osob, kterym se podatilo nad drogami zvitézit. Ohledné posuzovani osob
podle skal ve treti fazi vySetieni nebyly odhalené zZadné vyznamné rozdily mezi obéma
skupinami, kromé Zivotni spokojenosti. To, Ze lidé s pretrvavajicimi drogovymi problémy jsou
méné spokojeni se svou zivotni situaci, vSak neni nijak prekvapujici.

Vybér charakteristik zkoumanych osob:
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skupiné. Dalsi

vyrazny rozdil mezi skupinami je v tom, Ze lidé, ktef{ maji pretrvavajici problémy s drogami,
uzivali drogy v obdobi dospivani denné v 84 % pripadii, zatimco v ramci bezproblémové skupiny
tomu tak bylo ve 34 % pripadd.

Ze studie tedy vyplyva, Ze intenzivni uzivani drog v dospivani miiZe u ¢asti populace pretrvat do
dospélosti (v ramci uvedené studie Slo o ¢tvrtinu osob), zatimco vétSina lidi (ve studii zbylé tri
¢tvrtiny) je bez dlouhodobého uzivani drog a socidlné prizptlisobiva. Uzivani drog v obdobi
dospivani ma zaroven negativni dopad na radu Zivotnich oblasti a ovliviiuje socidlni fungovani
v dospélosti. Nakonec vSak musime Ctenare upozornit, ze ackoliv jsou vysledky této studie velice
zajimavé, nemusi zcela odpovidat skutecnosti, jelikoz vzorek zkoumanych osob byl pomérné
maly a vyzkum byl realizovany pouze v Praze a lze jej tedy zobecnit nanejvy$ na metropolitni
populaci.
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