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Drogové zavisli maji i po vyléceni vyrazné problémy s pracovnim uplatnénim

Drogova zavislost u adolescent( a mladych dospélych je v Ceské republice zdvainym problémem jiz
od devadesatych let minulého stoleti. V Evropé jsou Cesi na prednich prickach statistik uzivani
marihuany, ale i dalSich ilegdlnich navykovych latek jako je heroin a pervitin, které patfi mezi silné
navykové latky s mnoho negativnimi dasledky. Pocet problémovych uZivatel(l drog se v roce 2009
pohyboval mezi 35 az 37 tisici osob, ambulantné bylo Ié¢eno celkem 16 343 osob, hospitalizovano
pro drogové problémy bylo 5 308 osob. Tato alarmuijici ¢isla naznacuji zadvaznost situace, ktera spolu
nese spoustu dalSich spoledenskych problém( jako nizké dosazené vzdélani a nasledné tézkosti

souvisejici s pracovnim uplatnénim drogové zavislych i po tom, co se své zavislosti zbavi.

Ceska studie z roku 2011 pfinesla nova zjisténi v oblasti uzivani heroinu a pervitinu v adolescenci a
jejim vlivu na Zivot v dospélosti stale zavislych i vylécenych. Pozitivnim zjisténim je, Ze intenzivni
uzivani drog v dospivani pretrvalo do dospélosti pouze u 25 % Ucastnikd vyzkumu. TFi Ctvrtiny
uzivatelll drog v adolescenci se dokdazaly své zdvislosti zbavit. Abstinence v dospélosti vsak
neznameng3, Ze tito plivodné intenzivni uZivatelé drog jsou zcela bezproblémovi v dospélosti. Drogova
zavislost, i kdyZz uZ je vylécend, pfindsi zadvazné problémy v oblasti pracovniho uplatnéni. Souvisi to
hlavné s nizkou Urovni dosazeného vzdélani. Uzivani tvrdych drog v dospivani mlze vyrazné zhorsit
studijni vysledky a zapficinit i pfedcasné ukonceni studia. Z ucastnik(i vyzkumu ma 54 % abstinujicich
a 77 % stalych uZivateld drog pouze zakladni vzdélani, pfipadné jsou vyuceni. Mladi lidé ve stejném
véku, ktefi drogy neuzivali ani neuZivaji, maji vyssi dosazené vzdélani a tim padem i lepsi pracovni
uplatnéni.

Porovnani problému v rdznych oblastech Zivota
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Dalsim zajimavym zjisténim je, Ze abstinujici a stdli uZivatelé drog se v mnoho charakteristikach tolik
nelisi. Divodem jsou spolecné psychologické, socidlni a neurobiologické faktory zapficinéné uzivanim
drog v mladém véku. Napfiklad ani abstinujici ani stale drogové zavisli netrpi problémy s alkoholem. |
kdyz s uZivanim drog prestali, jejich Zivoty a osudy jsou tim jiz navidy ovlivnény. Nicméné malé
rozdily mezi abstinujicimi a stadlymi uzivateli drog jsou hlavné v socialni adaptaci. Abstinujici maji vyssi
vzdélani, vyssi zaméstnanost na vysSich pozicich a vice jich Zije v manZelstvi nebo trvalém
partnerském vztahu. Stéli uZivatelé drog maji vice problému s dodrZzovanim zakona neZ abstinujici.

Jejich télesné zdravi je na vyrazné horsi Urovni nez zdravi abstinujicich.

O tom, jestli se Clovék ze zdvislosti vyléci rozhoduje také droga, kterou uziva a frekvence jejiho
uzivani. Mezi uzivateli, kteti nebyli schopni se své zdavislosti zbavit, je vyrazné vice zastoupen heroin.
Jeho denni uzivani v obdobi dospivani se objevilo u 84 % stalych uzivatell oproti 34 % abstinujicich.
Stali uZivatelé podstoupili také vice detoxifikacnich a lé¢ebnych pobyta.

Co se tyka psychiky a dusevniho zdravi, je zndmym faktem, Ze drogova zdvislost je mlzZe znacné
narusit. Studie prokdzala, Ze stali uZivatelé drog maji nizsi sebehodnoceni, maji vétsi sklony
k depresim a celkové horsi dusSevni zdravi oproti abstinujicim. Také trpi vice neurotickymi a
psychotickymi poruchami. Rozdil mezi obéma skupinami neni vSak dramaticky. DuSevni zdravi je
zavislosti ovlivnéno i po vyléceni. Neni velkym prekvapenim, Ze nyni abstinujici jsou vyrazné vice

spokojeni se svym Zivotem neZ stali uZivatelé. Odrazi to podstatny rozdil vtom, jak svou Zivotni
situaci abstinenti a drogoveé zavisli vnimaji.

UZivani nelegalnich navykovych latek je v ¢eské spole¢nosti velkym problémem, ktery je tfeba fesit. |
po vyléceni se abstinujici uzivatelé drog potykaji s fadou komplikaci, které jim znepfijemnuji Zivot. Je
dilezité, aby zejména mladi lidé tato rizika uZivani drog znali a védéli, Ze kratkodoba zabava za
zniceny Zivot nestoji.



