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Vyzkum (Csémy et al., 2012) zjistoval dopad uzivani drog v dospivani na obdobi mladsi dospélosti,
konkrétnéji, u jak velké ¢asti vzorku pretrvavaji problémy s drogami do obdobi mladé dospélosti a v
¢em se lisi ti, co maji i v mladsi dospélosti problémy s drogami (problémovad skupina) od téch, ktefi je
v dospivani méli, ale nyni je jiz nemaji (neproblémova skupina).

Vyzkum probéhl ve dvou etapach. Casovy odstup mezi $etfenimi byl 13,6 let, co? mélo za nésledek
Ubytek zkoumaného souboru ze 124 respondent( na 52. Pfi takto velkém Ubytku vzorku bylo potfeba
porovnat charakteristiky souboru testovaného v obou etapach (N=52) s ndasledné nevySetfenym
souborem (N=72), aby byly zjistény pripadné rozdily. Srovnani naznacuje, Ze ubytek vzorku by
nemusel zdsadné zkreslit vysledky analyz, vyrazny rozdil byl pouze v tom, Ze vySetifena skupina (N=52)
udavala vice heroin jako primarni drogu oproti nevysetfené skupiné (N=72), (58,3% vs. 33,8%;
p=0,009).

Jak pozname, kdy je mezi skupinami vyrazny rozdil?

Ve vétsiné vyzkum( se testuji statistické hypotézy (umoziuje posoudit, zda data, ziskana z vyzkumu,
vyhovuji predpokladu). Stanovi se alternativni hypotéza (H1), v nasem pripadé hypotéza, Ze existuje
rozdil mezi skupinami, v testovanych oblastech (problémova skupina#neproblémova skupina). Dale
se stanovi nulova hypotéza H,, ktera byva logickou negaci k H; (problémova skupina=neproblémova
skupina). Abychom mohli podpofit Hy, je zapotiebi, aby p-hodnota (p, mizZeme definovat jako
nejmensi hladinu vyznamnosti, pfi niZ jesté zamitdme Hg) byla mensi nebo rovna hladiné statistické
vyznamnosti (o, nejcastéji a=0,01 nebo 0,05 -pravdépodobnost, Ze Hy bude zamitnuta, ackoliv plati).
Je-li p>a, pak Hynezamitame a ponechavame ji k dalSimu zkoumani (Hendl, 2012).

Pfi druhém Setfeni mélo 13 respondentl (25%) z 52 problémy s drogami. Do problémové skupiny
nebyli zahrnuti ti, ktefi uzivali marihuanu Ci extazi. DalSi srovnani je uvedeno v nasledujici tabulce.

Tab. 3 Srovnani demografickych a socidlnich charakteristik a charakteristik zdravotniho stavu, lé¢by a kriminality u skupiny 52 nasledné vySetie-
nvch osob, rozdélenych na skupinu s drogovymi problémy a bez drogovych problémi v soudasnosti (data z nasledného vySetfeni)

Ncrln.é [T]':‘J}_’r]él]‘]j_-" s drogami I'\e1.a'1\prr:hl‘ém%»' s drogami Testovani rozdilu mezi skupinami
v soucasnosti (n = 39) v soucasnosti (n=13)

Pohlavi (Zzeny) 71,8 % 61,5 % =048 stv. = 1. p=049
Vék v letech (prameér) 31,0 313 t=10,85; st.v. = 50; p= 0,39
Vzdélini (Z8 nebo SOU) 53,8 % 76,9 % P¥=431;stv.=3;p=0.23
g‘iﬂiit;mni (plny nebo ¢astecny prac. 64.1 % 53.8 % =043 stv.=1; p=0,51
Rodinny stav (Zije v manzelstvi) 35,9 % 23,1 % =317 stv.=3; p=0,37
g_ci(igl:;{&;r&gfychialrickou poruchu 10.8 % 30.8 % 2 =0,0;stv. = 13 p=1,0
gﬁg;:?g{ﬁg}l pobyty ve zdrav. zafizeni 0.3 % 35% 1=2,75; st.v. = 48; p = 0,008
Dt e ambulanin et pro drogors
Virovad hepatitida C (1é¢end v soucasnosti) 10,3 % 23,1 % =138 stv.=1;p=0.24
Viézeni nebo vazba v soud, dobé 17,9 % 23,1 % =017 stv. = 1; p=10,68




Mezi skupinami byly zjiStény vyrazné rozdily pouze v primérném poctu detoxikacnich pobytl
(p=0,008) a v celkovém poctu léceni se z drogovych problému (p=0,001). V obou téchto pfipadech ma
problémova skupina vyrazné vyssi hodnoty (Csémy et al., 2012).

Dale byly zjistovany rozdily v sedmi Zivotnich situacich, které jsou uvedeny v nasledujicim grafu.
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Problémova skupina méla vyssi prdmérné skory v oblasti problém0 tykajici se dodrZzovani zakona
(p<0,01), zdravi (p<0.001) a zaméstnani (p<0.05). Obé skupiny mély nejvyssi primérné skoéry v oblasti
problém( se zaméstnanim, coz by mohlo naznacovat, Ze i osoby, které prekonaly zavislost na
drogdch, maji problém se pracovné uplatnit.

Vyzkum ukazal, Ze problémy s drogami by mohly souviset s dalSimi testovanymi problémy. Pro tato
zjisténi se vyuziva Pearsoniv korelacni koeficient (korelace, r). Nabyva hodnot z intervalu [-1;1],
pfiemzZ -1 a 1 znamenaji absolutni vztah a 0 Zadny vztah. Korelace v3ak vyjadfuje silu pouze
linedrniho vztahu, zjednodusené, ¢im vyssi bude jedna proménng, tim vyssi bude proménnd druha.
Problémy s drogami pozitivné korelovali s problémy tykajici se zdravi (r=0,598; p<0,01), zaméstnani
(r=0,312; p<0,05), dodrzovani zakona (r=0,316; p<0,05), rodinnymi problémy (r=0,401; p<0,01) a
psychologickymi problémy (r=0,381; p<0,01). Korelace vSak neznamena kauzalitu, a proto nelze
vyvodit zavéry, Ze zmény jedné proménné plsobi na zmény druhé proménné (Hendl, 2012; Csémy et
al., 2012).

Déle byl zjistovan rozdil v mife extraverze, neuroticismu, psychoticismu, Zivotni spokojenosti,
sebehodnoceni a depresivity. Vysledky jsou v tabulkach uvadény v prdmérech (M). U priméru byva
uvedena smérodatna odchylka (s), ktera ndm umozniuje posoudit, jak moc jsou hodnoty rozptylené
kolem M. Cim vétsi je s, tim vétsi mGzeme olekavat rozptylenost kolem M (Hendl, 2012; Csémy et al.,
2012).



Tab. 5 Primérné skory v Eysenckové osobnostnim dotazniku u skupiny 52 nasledné vySetfenych
osob, rozdélenych na podskupinu s drogovymi problémy a bez drogovych problému v sou¢asnosti

Nema problémy Ma problémy
s drogami s drogami Testovani rozdilu skupinovych
v soucasnosti v souc¢asnosti pramért
(n=139) (n=13)
Extraverze 15,08 (4,38) 14,08 (6,02) t=10,552; st. v. = 50; p = 0,59
Neuroticismus 13,56 (6,07) 15,15 (5,68) t=-0,830; st. v.=50; p=10.41
Psychoticismus 7,92 (3,24) 9,23 (4,62) t=-1,128; st. v. = 50; p = 0,26
L-skor 6,59 (3,27) 7,62 (4,57) t=-0,882; st. v. = 50; p = 0,38

(data z nasledného vySsetieni; uvadéné hodnoty jsou priméry a smérodatna odchylka)

Tab. 6 Zivotni spokojenost, sebehodnoceni, depresivita a dusevni zdravi u skupiny 52
nasledn¢ vysetfenych osob, rozdélenych na podskupinu s drogovymi problémy a bez drogovych
problému v soucasnosti

Nema problémy Ma problémy
s drogami s drogami Testovani rozdilu skupinovych
v soucasnosti v soucasnosti praméru

(n=39) (n=13)
Zivotni 16,08 (4,04) 12,85 (4,47) M-W U = 143.5; x = -2,25; p = 0,025
spokojenost —
Sebehodnoceni 29,45 (5,04) 27,38 (6,36) M-W U =213,5: x=-0,73; p = 0,467
Depresivita _ o L
(CES_ D short) 13,00 (3,87) 14,77 (3,59) M-WU=181,5;x=-1,53; p=0,126
Mental Health 10,77 (3,77) 12,54 (4,29) | M-W U = 189,0; x =-1,37; p = 0,170

(data z nasledného vySetieni; uvadéné hodnoty jsou priméry a smérodatna odchylka)

Vyrazny rozdil byl zjistén pouze u Zivotni spokojenosti (p=0,025), kde se ukazalo, Ze problémova
skupina je méné spokojena se svoji Zivotni situaci.

Z vysledkl vyplyva, Ze ze zkoumaného souboru tfi ¢tvrtiny mladsich dospélych, ktefi v dospivani
uzivali drogy, jsou stabilnimi abstinenty a zaroven tito respondenti vykazuji lepsi Zivotni spokojenost.
Zda se, Zze uzivani drog v dospivani limituje moZnosti pracovniho uplatnéni.

Je zapotrebi zminit i limity vyzkumu. Byl testovan pomérné maly vzorek, coz ma vliv na testovani
statistické vyznamnosti. Dalsi limit je ten, Ze data byla sesbirdna pouze v Praze a vysledky je tedy
mozné vztahnout jen na velkoméstskou populaci (Csémy et al., 2012).
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