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Popularizacni sdéleni

Ladislav Csémy, ptsobici v Psychiatrickém centru Praha s tymem vyzkumnika z Centra adiktologie a
Psychiatrické kliniky 1. LF UK zkoumali dopad problémového uzivani drog (pravidelné/dlouhodobé
opidty/amfetaminy ¢i injekéné jakakoliv jina droga) v adolescenci na budouci zivot téchto osob.
Vyzkumniky primarné zajimalo, kolik z problémovych uzivatelt si své problémy ponese do
dospélosti, a poté v ¢em se lisi ti, ktefi se problémi v pribéhu ¢asu zbavili od téch, u kterych trvaji.
Vsechny vysetfené osoby dochazely v dobé své adolescence (prumérny vek 17,5 let v letech 1996-98)
do center pro pomoc drogové zavislym, kde probéhlo i jejich prvni vySetieni tamnimi zaméstnanci.
Druhé vysetfeni provedl vyzkumny tym v letech 2010-11, primérny v€k znovu vysetfenych osob byl
31 let. Zatimco prvni vySetfeni podstoupilo 124 osob, druhého se zicastnilo jen 52 z nich, hlavnim
divodem bylo nenalezeni osob v misté bydlisté. VySetieni byla provedena formou dotaznikt.
Zakladnim zji§ténim studie je, Ze problémy s drogami si s sebou do dospélosti neslo 25% osob, resp.
13 z 52. Co se tyce porovnani riznych charakteristik mezi problémovou a bezproblémovou skupinou,
zjisténi shrnuji nasledujici tabulky:

Nema problémy s drogami Ma problémy s drogami
v soucasnosti (39 osob) v soucasnosti (13 osob)
Pohlavi (zeny) 71,8 % 61,5 %
Pramérny veék 31 % 31,3 %
Nejvyssi vzdélani ZS ¢ SOU 53,8 % 76,9 %
Pracuje na plny ¢i ¢astecny uvazek 64,1 % 53,8 %
Manualni profesi vykonava 38 % 52,5 %
V manzelstvi zije 35,9 % 23,1 %
Léci se celozivotné na psychiatrii 30,8 % 30,8 %
Podstupuje celoZivotné
detoxikacni pobyty ve 0,3 % 3,5 %
zdravotnickych zarizenich
Léci s? l.lstavne c’l a'm'bulal}tne 3,0 % 6,6 %
kviili drogové zavislosti
Soucasné trpi zloutenkou typu C 10,3 % 23,1 %
Je v soucasnosti ve vézeni nebo 17.9 % 23.1%
vazbé

V adolescenci:
Primarni droga heroin 45,7 % 92,3 %
UZzivani primarni drogy denné 343 % 84,6 %
Nadmeérna konzumace alkoholu 8.8 % 38,5 %
u matky



Zde je dulezité poznamenat, Ze vzhledem k pomérné malé velikosti skupin nelze vSechny vysledky
skuteéné zobecnit a povaZzovat za platny spoleensky trend. Cim mensi jsou pozorované vzorky, tim
mén¢ je pravdépodobné, ze jejich statistiky odpovidaji skutenym popula¢nim parametrim.
Jednoduse, ¢im méné osob z celé populace dostaneme do naseho pozorovani, tim vice osob v populaci
zustava nepozorovano, takze nam ¢ast informace chybi. Také je vy$si pravdépodobnost, Ze pravé nami
vybrany soubor nereprezentuje obecny trend. K ovéfeni tzv. statistické vyznamnosti vysledkd existuji
testy, které ukazi, zdali si mizeme dovolit nami naméfené hodnoty povazovat za obecny trend (v
tomto piipadé, ze se skupiny opravdu lisi). Timto testovanim ,,prosly” pouze hodnoty, které jsou
v tabulkdch vyznaceny tuéné. Ostatni rozdily mezi skupinami mohou obecné trendy pouze
naznacovat, nelze je ale s jistotou zobecnit. (pozn. druhd ¢ast tabulky obsahuje uz jen statisticky
vyznamna, ,,zajimava“ zjisténi, pro cely soubor viz. zdroj)

Naésledujici graf vyobrazuje dalsi sadu zjisténi dotaznikem ASI-Lite. Vertikalni osa zastupuje hodnoty
tzv. kompozitnich skért, coz jsou souhrnné hodnoty kazdé oblasti vypocitané z polozek, které dané
oblasti v dotazniku zastupuji (¢im vys$i hodnota, tim problémovéjsi oblast). Tuéné jsou opét
vyznaceny hodnoty, které se testovanim ukazaly jako statisticky vyznamné. (,,Problém s drogami* je
vyznamny arbitrarné)
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V oblasti téchto zjisténi je zajimavé, Ze vysokd mira problémi v oblasti pracovniho uplatnéni byla
vlastni obéma skupindm, a také ze se skupiny neliily v nizké konzumaci alkoholu. Studie dale
zjistovala vztah mezi jednotlivymi oblastmi, ¢ehoz vystupem byla souvislost mezi problémy
s drogami a problémy v oblasti zdravi, zaméstnani, dodrzovani zdkona jakoz i srodinnymi a
psychologickymi problémy.

Posledni slozkou vyzkumu byla analyza rozdild riznych psychologickych charakteristik mezi osobami
jednotlivych skupin, s jedinym st. vyznamnym zji§ténim, Ze skupina bez problému s drogami vykazuje
vys§i urovenl zivotni spokojenosti. Zavérem — hlavnim zjiSténim pretrvavd, ze tfi Ctvrtiny
problémovych uzivateli se se svymi problémy vypoiradalo, ackoli i toto zjiSténi je do jisté miry
ovlivnéno pouzitou definici abstinence (nezahrnuje ,lehké drogy®). Z vysledki také vyplyva, Ze
zbaveni se drogové zavislosti neznamena vymizeni problémd, jako napf. pretrvavajicich zdravotnich
komplikaci, ¢i probléml na poli zaméstnani, jehoz zakladem mulze byt nizkd studijni Gspésnost
adolescentii — problémovych uzivatelt. Zavery studie jsou omezeny na metropolitni prostiedi.
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