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Odhaduje se, ze se v Ceské republice nachazi 35 az 37 tisic osob, které maji problémy
s drogami. Pravé této tématice se vénuji autofi studie ,,Dospivajici uzivatelé heroinu a
pervitinu po 14 letech: analyza psychosocidlnich charakteristik”. Ve svém dlouhodobém
vyzkumu se zabyvaji pozdéjSimi dopady uzivani drog v dospivani. Autofi navazali na jiz
v minulosti provedeny vyzkum ,,Mladez a navykové latky*, kterého se v letech 1996-1998
zucastnilo 180 osob, které mély v priméru 17,5 let. V této plvodni studii vypliovali
adolestenci dotaznik, ktery se zaméfoval na informace o rodiné, o nich a jejich vztahu
k dorgam. Z téchto lidi autofi nalezli pouze 52 osob, které byly ochotné spolupracovat na
jejich aktudlni studii. JelikoZ se pocet lidi zmensil o vice nez polovinu, museli autofi porovnat
charakteristiky téchto dvou skupin — prvni skupina piedstavuje lidi, ktefi se jiz k aktudlnimu
badani nedostavili. Druha skupina zahrnuje osoby, které se rozhodly spolupracovat i nadale.
Vysledky porovnéani charakteristik téchto dvou skupin z prvniho vyzkumu naznacuji, Ze
zmenSeni vzorku by nemélo mit vliv na vysledky aktudlni studie. Mezi skupinami nebyl
vyznamny rozdil ve véku, pohlavi, vzdélani rodict a ani ve véku, kdy tehdy dospivajici

poprvé pouzili heroin nebo pervitin, na kterych se stali zavislimi.

Po vybrani osob, které se zi€astni vyzkumu nasledovalo jejich vySetieni, které se skladalo ze
tii ¢asti. Prvni se zaméfila na zdsadni momenty a udalosti z minulosti ¢lovéka a probihala
rozhovorem. Druha ¢ast probihala formou dotazniku, ktery se vénoval sedmi Zivotnim
oblastem: zdravi, zaméstnéni, uzivani alkoholu, uzivani drog, dodrZovani zdkona, rodiné a
psychickému zdravi. Posledni ¢ast se pomoci dotaznikli a psychologickych $kal zajimala o
sebehodnoceni, zivotni spokojenost, depresivitu, osobnost, dusevni zdravi a v neposledni fadé

1 o rizikové faktory.

Pozitivni zpravou je, Ze vétSina lidi se jiz zavislosti zbavila, podle vysledku ma s drogami
problémy 13 osob, coz predstavuje 25%. Je dulezité zminit, Ze autofi povazuji ¢lovéka, ktery
nema problémy s drogami toho, kdo neuziva heroin, pervitin ¢i kokain. Uzivadni marihuany a

extaze do tohoto vyzkumu nebylo zapojeno.



Graf 6.1 - vysledky z prvni ¢asti vySetreni
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Z grafu ¢. 1 vidime vysledky z prvni ¢asti vySetfeni, ktera se zaméfovala vyznamné tdalosti
v Zivoté testovanych osob. Nejvétsi rozdily jsou viditelné pii detoxikacnich pobytech a pii
ustavnim ¢i ambulantnim 1é¢eni, kde maji lidé se zavislosti vice néz dvojnasobné hodnoty.
Velky rozdil je také viditelny pfi lé€eni virové hepatitidy C nebo pii vzdélani, ve kterém bylo

procento nizkého vzdelani vétsi opét u soucasné zavislych.

Graf €.2 - vysledky z druhé casti vysetreni
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Jak vidime z grafu €. 2, nejvétsi rozdily se projevuji v oblasti zdravi, zaméstanani a pfi
dodrzovani zdkona. Samozrejmosti je 1 vysoky rozdil pfi problémech s drogami. Nejvétsi ¢isla
muzeme vidét u kategorie zaméstnani, z toho vyplyva, Ze i osoby, které jiz nejsou drogové

zavislé maji problém uplatnit se v praci. Skutecnost horsiho uplatnéni na trhnu prace mutze



vychazet z informaci z prvni faze vySetfovani, kde bylo zjisténo, obé skupiny dosahly nizkého

vzdélani. Zajimavé jsou i nizké hodnoty u problému s alkoholem, a to u obou skupin.

Tabulka ¢. 1

Lidé soucasné bez Lidé soucasné
problému s drogami s problémy s drogami
Zivotni 16,08 12,85
spokojenost
Sebehodnoceni 29,45 27,38
Depresivita 13 14,77
DusSevni zdravi 10,77 12,54

V tieti, posledni fazi se vyzkum zaméfil na sebehodnoceni a rizikové faktory. Jak vyplyva
z tabulky ¢.1, vyznamny rozdil se objevil pii zivotni spokojenosti, neni nijak ptekvapujici,
spokojenéjsi jsou lidé bez problému s drogami. Na to mlize navazovat, Ze tito lidé pocituji
mensi depresivitu, vétsi sebehodnoceni a lepsi mentalni zdravi, tyto rozdily ale nebyly nijak

velké a vyznamné.

Pro uplnost vyzkumu byly porovnany i rizikové faktory, a to na zaklad¢ informaci z Setfeni v
dospivani. Vyznamné rozdily mezi problémovou a neproblémovou skupinou byly zjistény ve
dvou oblastech z deviti. Jednalo se o primarni drogu, kterou byl az v 92,3 % u problémové
skupiny heroin. U neproblémové skupiny byl v 45,7 %. Druhym vyznamnym faktorem je
kazdodenni uZivani primarni drogy — u problomové skupiny 84,6 % lidi, u neproblémové
34,3%. Co se tyce rizikovych faktorii z oblasti rodiny velky vliv m¢l hlavné alkoholismus

matky — u problémové skupiny 38,5 % a u neproblémové 8,8 %.

Hlavni poznatek studie je, Ze uzivani drog z obdobi dospivani pretrva do dospélosti pouze u
jedné ¢tvrtiny zkoumanych. Musime ale pfihlédnout ke skute¢nosti, Ze testovanych osob bylo

velmi malo.
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