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Uzivani drog v adolescenci: mladicky vrtoch nebo dozivotni stigma?

Devadesata léta minulého stoleti odstartovala v Ceské republice drogovy boom.
Marihuana i tvrdé drogy jako heroin, kokain Ci pervitin se staly popularnimi predevsim
mezi dospivajicimi. Otazkou je, jak se tento ilegalni konicek adolescentli podepiSe na
kvalité jejich Zivota v dospélosti.

Touto problematikou se u nds zabyva studie zroku 2012 odbornik(i v oblasti
adiktologie, L. Csémy, T. Zabranského, K. Grohmannové, Z. Dvorakové, J. Brenzy a B.
Janikové, sndzvem Dospivajici uZivatelé heroinu a pervitinu po 14 letech: analyza
psychosocidlnich charakteristik.

Vyzkumnici ve studii porovnavaji data ziskana od zavislych dospivajicich s daty
ziskanymi od téch samych osob s odstupem 14 let. To uz jsou z adolescentll mladi dospéli.
Prvni ¢ast vyzkumu probéhla vletech 1996 aZi 1998. Vysetfeno bylo 180 dospivajicich
zavislych na heroinu nebo kokainu. Jejich pridmérny vék byl pouhych 17,5 roku. O 14 let
pozdéji, v roce 2010 a 2011, se testovani opakovalo. Z pavodnich 180 osob se k opétovnému
vySetieni dostavilo 52. Ostatni spolupraci odmitli, nebyli nalezeni na adrese trvalého bydlisté
nebo se prestéhovali do zahranici. Primérny vék testovanych byl 31 let.

A k ¢emu vyzkumnici dospéli? Z52 testovanych osob 13 uvedlo, Ze ma s drogami
problém i po letech, to odpovidd 25%. To znamena, Ze celych 75% zavislych adolescentd
v dospélosti drogy nebere! Za drogy byly v rdmci této studie povazovany heroin a jiné opiaty,
kokain, pervitin i substituty podavané pfi lé¢bé zavislosti. Marihuana se v tomto pfipadé
mezi drogy nepocitala.

Drogova minulost se vSak podepsala i na dospélych, ktefi uz jsou ,Cisti”. Uzivani drog
v dospivani totiz vyrazné ovliviiuje studijni Uspésnost. Jejich jediné dosazené vzdélani tak
¢asto byva zakladni nebo vyuceni. Tim padem je pro né mnohdy velmi tézké ziskat a udrzet
dobré zaméstnani.

Mladi dospéli, ktefi se se zdavislosti stale potykaji, jsou na tom vsak v tomto ohledu
jesté mnohem hif. A mnohdy se jim nedafi ani v jinych oblastech Zivota. Ukazalo se, Ze
zavislost na drogdch Uzce souvisi se Spatnym zdravotnim i psychickym stavem clovéka, s
problémy s dodrZzovanim zdkona a neshodami vrodiné. Sebehodnoceni zavislych je ve



srovnani s témi, co uz drogy neberou vice kritické. Zaznamendna byla také o néco vyssi mira
depresivity, neuroticismu a psychoticismu.

Oproti skupiné s drogovymi problémy v soucasnosti je skupina bez drogovych
problému |épe socidlné adaptovand. Je mezi nimi zastoupeno vyssi procento vzdélanéjsich
osob, osob na lepSich pracovnich pozicich a osob Zijicich v manzelstvi nebo v trvalém
partnerském svazku. Neni tedy nic prekvapivého na tom, Ze spokojenost s aktualni Zivotni
situaci je u osob, které drogy brat prestaly vyrazné vyssi, nez u zavislych.

Zajimavym zjisténim této studie je mimo jiné fakt, Ze existuji urcité faktory, které nam
mohou jiz v dobé adolescence naznacit, zda zavislost na drogach pretrva i do dospélosti.
Z testovani vyplyva, ze zavislost Casto pretrvala u osob, které uzivaly (pfedevsim) heroin, dale
u téch, ktefi drogy brali denné a u osob, jejichz matka méla v dobé jejich dospivani problém s
alkoholem. Neda se z toho udélat zadné vSeobecné platné pravidlo, ale pokud mate doma
dité, co si denné picha heroin a vase Zena je alkoholik, je dobré zbystfit.

Faktory, které mohly ovlivnit fakt, Ze zavislost pretrvala do dospélosti:
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Vsichni Ucastnici experimentu jsou z Prahy a vysledky je proto moiné vztahnout
pouze na populaci lidi zvelkych mést. Je velkd Skoda, Ze se vyzkumnikim nepodafilo
k testovani po 14 letech sehnat vice osob. Vysledky by pak mohly byt vice prikazné a lépe
zobecnitelné.
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