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Uzivali heroin a pervitin, kdyZ jim bylo sedmnact. S ¢im se potykaji po 14 letech?
MIladi je obdobi vzdoru a experimentovani. Lidé chtéji zkouset nové véci, mezi néz Casto patii
také navykové latky. VétSina z nich ovSem nehledi na nasledky, které v budoucnosti mohou
nastat.

Tym vyzkumniki se jako prvni u nds zabyval dopady dlouhodobého uzivani heroinu a
letech. ZjiStovali, u kolika lidi pfetrvavaji drogové problémy 1 v dospélosti, tj. uzivaji heroin,
pervitin nebo jsou na substitu¢ni 1é¢bé a v cem se lisi od téch, ktefi drogy brali v mladi, ale
nyni uz je neuzivaji.

Prvni vySetfeni probihalo od roku 1996 az 1998 a druhé po 14 letech v roce 2010 az 2011.
Z prvni vySetfené skupiny 124 lidi se nasledné podafilo oslovit méné nez polovinu tcastniku,
pouze 52 osob.

Setteni probihalo pomoci rozhovort a dotaznikli zaméfenych na uzivani navykovych latek,
osobni charakteristiky, duSevniho zdravi a Zivotni spokojenosti. Jednim z nastroji byl
dotaznik ASI-Lite, ktery umoziuje posoudit problémy u lidi, kteti uzivaji drogy, a to v sedmi
zékladnich zivotnich oblastech: zdravi, zaméstnani, uzivani alkoholu, uZzivani drog,
dodrZovani zakona, rodina a psychické zdravi.

Vysledky ukazaly, Ze problémy s drogami mé v soucasnosti jiz jen Ctvrtina lidi. Tti Ctvrtiny
sledovanych osob jsou socidln¢ adaptované, dlouhodobé stabilizované bez problémul
s drogami (tj. bez uzivani tvrdych drog). Ob¢ skupiny se vyznamné neliSily v socialnich
charakteristikach (napt. pohlavi, vek, vzdélani, zaméstnani). Vyskyt psychické poruchy s
odbornym lé€enim byl stejny, okolo 30 %. Ob& skupiny se v soucasnosti pouze lisi v
pramérném poctu detoxikacnich pobyti, a dale v poctu 1éceni pro drogové problémy. Tento
vysledek nés neptekvapuje a je logicky. Uzivaji drogy, a proto absolvuji detoxikacni pobyty a
vlivem uzivani drog maji také zdravotni problémy.

Hodnoty (jinak jim fikdme kompozitni skory), které byly vypocitané pro sedm klic¢ovych

zivotnich oblasti v dotazniku ASI-Lite, ukazuji na velmi zajimavé rozdily mezi obéma
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skupinami. Podstatné rozdily jsou ve tfech oblastech, samoziejmé nepocitame-li problémy
s drogami. Lidé¢, ktefi uzivaji drogy, maji vyrazné¢ vyssi hodnoty v oblasti zdravi nez skupina
bez uzivani drog (0,38 vs. 0,12), vySs$i v oblasti zaméstnani (0,7 vs. 0,39) a v oblasti
dodrzovani zakona (0,16 vs. 0,04). MlUzeme si to predstavit tak, ze ¢im vyssi hodnota, tim
vEtsi starosti a problémy maji lidé v dané Zivotni oblasti (viz graf 1). Ze vSech zkoumanych
oblasti najdeme nejvyssi prumérné hodnoty v oblasti zaméstnani a znamena to, ze obtiznost
pracovniho uplatnéni maji nejen lidé, co stale drogy uZzivaji (tady je to jasné a pochopitelné,
kdo zaméstna takto ,,spolehlivého* Cloveka?), ale také lidé, kterym se drogovy problém
podafilo piekonat, coz neni moc povzbudivé. Jedna pozoruhodna informace vyplynula

z Setfeni. Ob¢ skupiny nemaji problém s alkoholem.

Priimérné hodnoty (ASI-Lite dotaznik) v jednotlivych Zivotnich oblastech
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Graf'I - Priimérné hodnoty v sedmi Zivotnich oblastech dle dotazniku ASI-Lite

Vzijemny vztah mezi jednotlivymi Zivotnimi oblastmi potvrzuje, Ze drogové problémy maji
vliv na zdravi, zaméstnani, dodrzovani zékona, ale také na problémy v rodiné€ a psychologické
problémy.

Co fici zavérem? Pozitivné lze ur€ité hodnotit, Ze intenzivni uzivani drog v dobé dospivani
pretrvava do dospélosti pouze u Ctvrtiny ndsledné dotdzanych. Tii Ctvrtiny osob drogy jiz
neuziva. I pfesto ma uzivani drog v dospivani nepiiznivy vliv na zdravi a socialni fungovani

v dospélosti. Nesndze v pracovnim uplatnéni ziejmé souvisi s niz§im dosazenym vzdélanim.

Jen asi 50% osob bez drog a okolo 70% u problémovych uzivatelit méa zékladni vzdélani nebo
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vyuceni. Ve vekové shodné populaci mladych lidi je vyS$i zastoupeni uplného
sttedoskolského a vysokosSkolského vzdé€lani. Je vidét, ze uzivani drog vyznamné ovliviiuje
studijni UspéSnost a asi i samotnou dochdzku do Skoly a nésledn¢ nalezeni pracovniho
uplatnéni.

Studie ma dvé omezeni. Prvni spociva v poc¢tu dotdzanych lidi. Po 14 letech se jich podafilo
oslovit méné nez polovinu a mohlo to mit vliv na zkresleni vysledki. Oba soubory
vySetenych se vSak nelisi v podstatnych zkoumanych parametrech, coz vytvaii ur¢itou oporu
pro to, ze vysledky nejsou zasadnim zpisobem zkresleny. Druhym omezenim je fakt, Ze se
studie realizovala pouze v Praze a poznatky Ize objektivné vztahnout jen na velké mésto. I

kdyz, budou vysledky v malém mésté nebo na vesnici skute¢né rozdilné?
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