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Drogova zavislost - zaleZitost na cely Zivot?

V devadesatych letech minulého stoleti prudce vzrostl pocet dospivajicich, ktefi podlehli
kouzlu drog. Jednou z nich byla také Katka. Jeji pribéh se rozhodla zvécnit rezisérka Helena
TreStikova. Vznikl tak ¢asosbérny dokument, ktery po dobu tfinacti let sledoval Zivot Katky, jeji
pady, vzestupy, zapasy s drogou, se Zivotem, se sebou. Vyzkumna studie, ktera probéhla v letech
2010 a 2011, ma s timto dokumentem spolec¢ného vic, nez se miiZe na prvni pohled zdat.

Jak se zménil Zivot lidi, ktefi v mladi propadli drogdm? Tuto otazku si kromé Heleny
Trestikové Kkladla také vyzkumna studie, kterd vznikla diky iniciativé vyzkumniki z
Psychiatrického centra v Praze a Centra adiktologie, odborného pracovisté 1. LF UK. Dlouhodoby
dopad uZivani drog na Zivot jedince byl v minulosti zkoumam nékolikrat, v Ceské republice je
vSak tato studie prvni svého druhu. Vyzkumnici si kladli za cil zjistit, u jak velké ¢&asti
zkoumanych osob pretrvavaji drogové problémy do véku mladé dospélosti a také zda a v ¢em se
lis1 ti, u kterych ony problémy pretrvavaji, od téch, ktefi v dospivani drogam podlehli, ale svoji
zavislost dokazali porazit.

Z dospivajicich se stali dospéli

TreStikovd mapovala osud Katky po dobu tfinacti let. Studie navazuje na cast
vyzkumného projektu, ktery se uskutecnil v pribéhu let 1996 a 1998, coz je zhruba v dobé, kdy
se zacal natacet i dokument Katka. Rozdilem je v3ak to, Ze studie nesleduje vyvoj zavislosti osob
v pribéhu Casu, ale porovnava data ziskana pti prvnim a nasledném méteni, které se uskutecnilo
témér po Ctrnacti letech. Vyzkumného projektu, na ktery studie navazuje, se zucastnilo 180
drogové zavislych osob. Po témér 14 letech se z nich zi¢astnila pouze necela polovina. Jejich vék
se tak vdobé druhého vysetfeni pohyboval okolo 31 let. Ubytek zkoumanych osob nebyl
zanedbatelny, muselo tak byt provedeno porovnani charakteristik nevysetienych osob s témi,
kteri vySetieni byli. Z tohoto srovnani vyplynulo, Ze skupiny se ve vétsi mire liSily pouze v jedné
ze sledovanych charakteristik. Konkrétné vtom, Ze ve skupiné, ktera nasledné podstoupila
druhé vySetteni, bylo vétsi zastoupeni osob, které uvedly jako primarni drogu heroin.

Méreni bylo provadéno pomoci rozsahlych dotaznikd, psychologickych skal a také
rozhovoru. Pouze ¢tvrtina dotdzanych méla i v souc¢asnosti problém s drogami.

Je jejich Zivot tak rozdilny?

Obé skupiny se vyznamné liSily pouze v poctu detoxifikac¢nich pobytti a v celkovém poctu
1é¢eni pro drogové problémy. Ti, ktefi drogy doposud uZivaji, dosahovali vyssich hodnot. U obou
skupin byl vyskyt psychiatrickych poruch stejny. Vyskytovaly se u vice neZ ctvrtiny
dotazovanych osob. Nejcastéji se jednalo o depresivni poruchu. Téméf pétina ze vSech
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zily Castéji v manzelstvi. Od druhé skupiny se liSily témét o 15 %.



Studie dale predkladd, Ze existuje Uzkd provazanost mezi problémy sdrogami a
problémy voblasti zdravi. Cim byly problémy sdrogami vyraznéj$i, tim se prohlubovaly
problémy v oblasti zdravi a naopak. Tedy pokud ¢lovék dokazal s drogou bojovat a jeho stav
v dané oblasti se zlepsil, pak bylo patrné zlepSeni i v oblasti s ni provazané. Drogové problémy
jdou také ruku v ruce s problémy se zaméstnanim, s psychologickymi a rodinnymi problémy. Co
se tyCe psychologickych charakteristik, za zminku stoji také to, Ze u osob, které drogy doposud

uzivaji, je vyssi podil téch, ktefi trpi psychoticismem ¢i neuroticismem. Tyto rozdily vSak nejsou
statisticky vyznamné.

Eysenckiv osobnostni dotaznik
16

14

12
10
Prdmérné skory v
dotazniku 8
(max 23) I
0

extraverze neuroticismus psychoticismus

[e)]

»

N

W nema problém s drogami v soucasnosti ma problém s drogami v soucasnosti

Neni se také ¢emu divit, Ze lidé, kteti sviij boj s drogami vyhrali, jsou ve svém zZivoté vice
spokojeni. V posledni ¢asti studie byly skupiny porovnany vzhledem Kk vysledklim z prvniho
méfeni. Ztohoto srovnani vyplynulo, Ze 4 z 10 lidi, ktefi maji problémy s drogami i
v soucasnosti, byli vychovavani matkou, u niz byl patrny nadmérny konzum alkoholu. U druhé
skupiny to bylo témér o 30 % méné.

Hlavnim ptinosem studie je zjiSténi, Ze intenzivni uziva drog pretrvava do dospélosti
pouze u ctvrtiny nasledné dotazanych, coz predstavuje v porovnani sjinymi dlouhodobymi
studiemi vyrazné niz§i podil osob. Dale vyplyva, Ze skupina, ktera drogové problémy
neprekonala se hiire adaptuje do spolecnosti. Tedy Ze je pro ni obtiznéjsi ziskat praci nebo maji
problém nalézt partnera. Jak skoncil pribéh Katky? Zaradila se mezi skupinu téch, ktefi se
dokazali drogdm postavit ¢elem a porazit je? V jejim pripadé se Stastny konec bohuzel nekonal.
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