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Charakteristiky uzivatelii heroinu a pervitinu po 14 letech

Na poc¢atku devadesatych let minulého stoleti byl v Ceské republice prudky nardst drog
mezi dospivajicimi a mladymi dospélymi. Ceska republika navic patii mezi zemé
s vysokou prevalenci marihuany a dalsich drog. Toto je prvni studie v Ceské republice,
ktera se zamérila dlouhodoby dopad uZivani drog na Zivot jedince. Autorem je Csémy a
kolektiv. Cilem je posoudit dopad uZivani drog v obdobi adolescence na pozd€jsi obdobi
Zivota. Adolescence je vyvojové obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti.

Primérny vék dotazovanych pfi prvnich vysetienich a rozhovorech byl 17 let a kazdy
dotazany uzival pervitin nebo heroin, vétSina injek¢né. Vyzkumu se ucastnilo priblizné
50 osob, které se podarilo dohledat a provést u nich vySetreni po 14 letech od prvniho
vyzkumu. Vék dotazovanych pii druhém vysetieni byl tedy 31 let. Pii prvnim vySetieni
vypliiovali adolescenti rozsahly dotaznik, ktery se ptal hlavné na informace ohledné
Rozhovor zaméreny na Zivotni momenty, dale dotaznik, ktery umoznuje posoudit u osob
s ndvykovymi poruchami jejich problémy v riiznych Zivotnich oblastech, a posledni ¢ast
byly psychologické testy a dotazniky.

Vysledky ukazaly, Ze Ctvrtina ma stale s drogou problémy. Z grafu ¢. 1 miZeme vycist, Ze
se skupiny, které v soucasnosti s drogou maji nebo nemaji problém, o tolik vyrazné
neliSily. Nejvétsi rozdil je vnizS§im dosaZeném vzdélani. V obou skupinach vice jak
polovina pracovala, u skupiny s prevladajicim drogovym problémem pievladaly
manualni prace. Vyskyt psychiatrické poruchy, byl u obou skupin stejny a nejcastéji Slo o
depresivni poruchu.
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B Nema problémy s drogami v soucasnosti ( 39 osob) B Ma problémy s drogami v soucasnosti (13 osob)

Graf ¢. 2 Srovnani neproblémové a problémové skupiny na zakladé zavaZznosti navykového

chovani
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Vysledky pro sedm klicovych Zivotnich oblasti ukazuji, Ze mezi skupinami jsou
podstatné rozdily ve trech oblastech. Skupina s drogovymi problémy ma vyrazné vyssi
skér v oblasti télesného zdravi, zaméstnani a v oblasti dodrzovani zakona. V obou
skupinach jsou nejvyssi primérné skory v oblasti zaméstnani, coZ naznacuje obtiZnost
pracovniho uplatnéni i pro osoby, kterym se problém s drogami podarilo prekonat.
Ackoli by se dalo predpokladat, Ze lidé, které méli nebo maji problémy s drogami, budou



mit problém i s alkoholem, neni tomu tak. Hodnoty u problémi s alkoholem jsou nizké
pro obé skupiny.

Graf ¢. 3 Individualni a rodinné rizikové faktory
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Jak je vidét z grafu €. 3, nejvyraznéjSim rozdilem mezi skupinami je uzivani drog denné a
nadmérna konzumace alkoholu u rodi¢i. Vysledky vypadaji, jakoby nadmérna
konzumace alkoholu u matky ¢aste¢né podporovala drogovou zavislost i v dospélosti.

Je tfeba zminit limity studie, které mohly ovlivnit vysledky. Prvnim, je jiz v ivodu
zminéna ztrata osob, kdy doSlo ke ztraté vice neZ poloviny osob, ktefi se tucastnili
prvniho vyzkumu. Druhym limitem je, Ze studie byla provedena pouze v Praze. Poznatky
této studie je mozné zobecnit pouze na populaci z velkomést, rozhodné nelze Fici, Ze
bychom méla stejné vysledky, pokud bychom provedly studii s obyvateli z malého mésta
nebo vesnice.

Jak se dalo ocekavat, intenzivni uzivani drog v adolescenci ma neptiznivy dopad
v mnoha Zivotnich oblastech jako je zdravi a socialni fungovani v dospélosti. UZivani
drog limituje dosaZeni vyssiho vzdélani, se kterym souvisi nasledné pracovni uplatnéni.
Presto vSak tri Ctvrtiny osob se zkuSenosti s intenzivnim uzivanim drog jsou v souc¢asné
dobé socidlné adaptovani a drogy jiz dlouhodobé neuzivaji.

Kdyby tato zjisténi byla pravdiva, tak Ctvrtina adolescentl, ktera intenzivné uzivala
drogy, se bude s drogovou zavislosti potykat i v dospélosti. Nejvétsi dopad to bude mit
na jejich fyzické zdravi, nizs$i dosazené vzdélani a nasledné problémy se zaméstnanim.
Tri ctvrtiny adolescentli s intenzivnim uzivanim drog by neméla mit v dospélosti
problémy s drogovou zavislosti. Ackoli nebudou bojovat s drogovou zavislosti, budou se
nejvice potykat s problémy se zaméstnanim.



