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Uzivatelé tvrdych drog po 14 letech

UzZivani omamnych latek je téma, o kterém se v dne$ni dobé& mluvi ve velké mife. Cim dal vice
muazeme slySet Skodlivosti drog, tak i o jejich legalizaci. Je tézké se v tomto obsahlém tématu
orientovat a stejné tak vybrat si stranu ke které se priklonit.

Dlouhodobymi nasledky uzivani tvrdych drog (pervitinu a heroinu) v mladém véku (nactileti okolo
osmnactého roku zivota) u lidi Zijicich ve velkoméstech se zabyvala studie ¢eskych védcl. V ramci
této studie vyhledali védci uZivatele pervitinu a heroinu po ¢trnacti letech od jejich prvniho zkoumani
a zjistovali, zda a jakym zpUsobem jim dFivéjsi zavislost ovlivriuje Zivot o tolik let pozdéji, popfipadé
zda tato zavislost stale pretrvava.

Vétsina jedincl uvedla, Ze zacala s uzivanim primarni drogy (tedy nejcastéji uzivané) jesté pred
Sestnactym rokem svého Zivota, a tudiz se da predpokladat, Ze prvni setkani s lehkymi drogami
probéhlo jesté dfive. Dodnes ma ze zkoumané skupiny problém s omamnymi latkami 25 %
vysetifenych (1 ze 4), miZeme se vSak domnivat, Ze v celkovém souctu se jesté o vétsi pocet lidi,
jelikoz studie nezahrnovala jakozto drogové zavislé ty, ktefi uzivaji jen tzv. lehké drogy jako je
marihuana Ci extaze. Ve skupiné lidi, ktefi i po ¢trnacti letech stdle aktivné uZivaji drogy je vyrazné
vyssi zastoupeni uzivatell heroinu jakoZto primarni drogy, jedna se 0 92 % lidi (9 z 10). Ve skupiné,
ktera dnes jiz nema problémy s drogami to bylo jen 46 % lidi (kazdy druhy), z ¢ehoZ vyplyva, Ze na
heroinu vznika hlubsi zavislost, nez u pervitinu a tim padem se ji daleko h(if zbavit. Vyrazny vliv ma
také to, jestli uz v mladi ¢lovék uZival drogu denné. 85 % lidi (9 z 10) s drogovym problémem
pouzivalo drogu jiz v mladém véku denné, zatimco u vylécenych jedincll byl pocet dennich uZivatel(
jen 34 % (3 z 10). Obcasni uzivatelé, tedy maji témér trikrat vétsi Sanci se své zavislosti zbavit, coz je
nejspiSe spojeno také s tim, Ze spousta z nich uziva drogy jen rekreacné v rdmci rliznych tanecnich ¢i
hudebnich akci.

Cim vétsi lidé uvedli, Ze maji problémy s drogami, tim vétsi problémy méli také v oblasti zdravi,
zaméstndni, dodrZovani zakona, ale také s rodinnymi a psychologickymi problémy. NejspiSe neni nijak
prekvapuijici, Ze skupina s drogovymi problémy je méné spokojena se svou Zivotni situaci nez skupina
neproblémova.

Cela studie dokazuje, Ze uzivani drog v mladém véku ma velice nepfiznivy dopad na pozdéjsi Zivot.
PfestozZe se pocet lidi, ktefi maji zaméstnani nelisi at uz jsou zkoumani lidé uzivateli drog dodnes ¢i
ne, mizeme mluvit o vyznamnych rozdilech v tom jaké profese vykonavaiji. Vice nez polovina
uzivatell drog pracuje manudlné u nynéjsich neuZivatel(l drog se jedna pouze o0 38 % (2 z 5). Studie
dale ukazala obtiZnost pracovniho uplatnéni i pro osoby, jimzZ se drogovy problém podafilo prekonat.
drogové abstinujicich lidi a 77 % (3 ze 4) problémovych uZivateld ma jen zakladni vzdélani, pripadné
vyuceni. U lidi ve stejném véku je zastoupeni Uplného stfedniho a vysokoskolského vzdélani vyssi.
UZivani drog v dospivani vyrazné ovliviiuje studijni Uspésnost, coz se zde jasné projevuje.



Dalsi oblast, ktera stoji za zminku je manZelstvi, jen 23 % (1 ze 4) drogové zavislych Zije v manzelstvi.
U lidi s vylécenou zavislosti se jednd o vyssi pocet 36 % (9 z 25).

Charakteristiky lidi s drogovymi problémy a bez
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Vysledky naznacuji, Ze oproti skupiné s drogovymi problémy je skupina bez drogovych problém Iépe

socialné adaptovana (vyssi vzdélani, vyssi zaméstnanost v pozicich s vy$sim statusem, vyssi procento
Zije v manzelském nebo trvalém partnerském svazku.

Tento vyzkum jasné ukazal, Ze skupina uzivajici drogy i v dospélosti ma nizsi sebehodnoceni,
neproblémové skupiny neprekvapuje, ale i tak uzivani drog v mladém véku ma v mnoha smérech
nepfriznivy dopad na zdravi a socialni fungovani v dospélosti, zejména limituje dosazeni vyssiho
vzdélani, a tim zhorSuje moznosti pracovniho uplatnéni.



