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Uzivani néktervch drog v dospivani miiZze mit negativni dopad na socidlni aspek

v dospélosti, tvrdi studie

Pocet drogové zavislych v Ceské republice stoupa. Vyplyva to z vyroéni zpravy, kterou v roce
2018 zverejnilo Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti. Odhaduje se, Ze v roce
2017 stoupl pocet uzivatelli opioidl a pervitinu z 46 800 na necelych 48 tisic a alarmujici je fakt,

Ze zavislost ¢asto zac¢ind jiz v dospivani.

Ce$ti védci, v &ele s Ladislavem Csémym, se rozhodli zjistit, jaky dopad ma uZivani drog jako je
heroin nebo pervitin v obdobi dospivani na priibéh Zivota drogové zavislého jedince. Jak velké
procento dospivajicich ziistane zavislych i v dospélosti? A v ¢em se odliSuji od téch, ktefi se ze

své zavislosti Uuspésné dostali? Na to vSechno se pokusili nalézt odpovédi. A vysledky jsou vice

neZ zajimavé!

Studie (odkaz na plivodni studii zde) sesbirala data od 124 dospivajicich primérné ve véku 17,5
let, ktefi byli v letech 1996 aZ 1998 poprvé vySetieni jako klienti nizkoprahovych zarizeni - K-
centra a Drop-Inu, a o 14 let pozdéji, mezi lety 2010 a 2011, se pokusili osoby dohledat a provést
na nich druhé etieni. Uspé3né se ale podaftilo vyhledat a vy3et¥it pouze 42 %, a to 52 dospélych
z ptivodnich 124 (jejich primérny vék byl 31 let). NejcastéjSim diivodem pro neotestovani

zbylych 72 osob (58 %) bylo jejich nenalezeni na adrese bydlisté.

Csémy se svymi kolegy zjistil, Ze intenzivni uZivani drog v dospivani pretrvavalo do dospélosti aZ
u 25 % osob (4. u 13 osob z 52). Zde je diileZité neopomenout fakt, Ze do onéch 25 % osob byly
zarazeny pouze ty osoby, které uvedli uZivani heroinu ¢i jiného opiatu, pervitinu, kokainu nebo
jiné substitu¢ni latky (metadon nebo buprenorfin). Vyzkum tedy nebere v potaz nasledné
uzivani jinych drog jako je naptiklad marihuana ¢i extaze ataké to, zda se jedna o uZivani

v ramci 1é¢by ¢i nikoliv. Zbylé tfi ¢tvrtiny osob, tj. 39, bylo zarazeno do skupiny abstinujicich.



Pokud byste se pidili po tom, v ¢em se 1i8i lidé, u kterych zavislost pretrvala do dospélosti a lidé,
ktefi se v dospélosti s drogovymi problémy jiZ nepotykaji, ¢téte dal. Faktory, které hraji nejveétsi
roli vtom, zda zavislost pretrva az do dospélosti, jsou, dle vyzkumu, intenzita a druh uZivané
primarni drogy. Pokud u lidi zavislost pretrvala do dospélosti, s dvakrat vétsi pravdépodobnosti
uzivali jako dospivajici primarné heroin. Drogové zavisli také oproti abstinujicim vice nez
dvakrat ¢astéji uzivali primarni drogu denné. Také nadmérné uZzivani alkoholu u matky mtiZe byt
rizikovéjSim faktorem pro pretrvani zavislosti do dospélosti (objevil se u39 % zavislych
dospélych, kdeZto u abstinujicich pouze v 9 %).

Zavislost pretrvavajici do dospélosti pak skytd mnoha rizika, jako je napriklad castéjsi vyskyt
zdravotnich a psychologickych problémi, problémi s dodrzovanim zakona a problémi v rodiné,
neZ u lidi, ktet{ drogy v dospélosti jiZ neuZivaji. Problémy v oblasti zaméstnani se vSak objevuji
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ve zvySené mife iulidi, kterym se z drogové zavislosti podarilo dostat, nicméné u drogové
zavislych je vyskyt stdle témér dvakrat vyss$i. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze uZivani drog
v dospivani vyrazné ovliviiuje studijni ispésnost a védci poukazuji na fakt, Ze 54 % abstinujicich
a77 % drogové zavislych ma jen zakladni vzdélani, poptipadé vyuceni. Domnivaji se tedy, Ze

pravé nizsi Uroven vzdélani u obou skupin mtZe mit dopad na jejich nasledné problémy

v socialnim fungovani, resp. zaméstnani.
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Co se tyce Zivotni spokojenosti, zda se, Ze abstinujici jsou spokojenéjsi neZ drogové zavisli
(primérna hodnota na $kale Zivotni spokojenosti u abstinujicich byla 16, u zavislych 13) a

......

%).

Je vsak dileZité myslet na to, Ze vySe zminované vztahy spolu nemusi vzdy souviset a je tedy na
misté brat vysledky s rezervou. Védci na zavér upozoriiuji na mozné limity studie, které také
mohou vysledky zkreslovat. Mezi né patii to, Ze studie byla provedena na malém vzorku lidi,
jelikoZ védci porovnavali skupiny pouze o039 a 13 osobach, coZz bylo o poznani méné nezZ
ptivodni vzorek (124 osob). Druhym moZnym problémem miZe byt fakt, Ze studie byla
provedena v Praze, vztahuje se tedy pouze na velkoméstskou populaci.

V Ceské republice je tato studie prvni svého druhu a doufejme, %e ne posledni, jelikoZ

problematika drog je téma, které se nedotyka pouze jednotlivci, ale celé spole¢nosti.
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