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Dospivajici uzivatelé heroinu a pervitinu po 14 letech: analyza psychosocialnich
charakteristik

Autofi se ve své studii zabyvaji dlouhodobym vyusténim drogové zévislosti s diirazem
na kontext psychologickych zmén. ProtoZe se jedna o dlouhodoby vyzkum, méfeni probihalo
dvakrét s Casovym odstupem 13,6 let. U prvniho vySetfeni byl primérny vék 17,5 let. Tohoto
vySetieni se zii¢astnilo 180 osob, z toho vSak jen 124 osob souhlasilo s pfipadnym naslednym
vySetfenim a zdroven se jejich adresa pfed druhym vySetfenim podatila dohledat. Druhého
vySetfeni se nakonec zucastnilo jen 52 osob, tedy 42 % z celku (divody znac¢né redukce
vzorku viz Graf 1). Primérny veék pfi druhém vysetfeni byl 31 let. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, u jak velké casti vzorku pretrvavaji drogové problémy do véku mladé dospélosti a zda
a v Cem se lisi ti, kterym problémy ptetrvavaji, od téch, ktefi je v dospivani méli, ale nyni uz
nemaji.

Graf 1: odezva druhého Setreni z celkového poctu 124 osob

m Pocet osob skutecné vysetrenych béhem druhého Setreni
m Pocet osob nevysetfenych z didvodu odmitnuti Ucasti ve studii
m Pocet osob nevysetienych z dlivodu nenalezeni na adrese bydlisté

Pocet osob nevysetfenych z divodu odstéhovani do zahranici

Vzhledem k tomu, Ze doslo béhem ¢asového odstupu k nezanedbatelné ztraté piipada, autofi
porovnavali charakteristiky nevySetienych a vySetfenych osob v druhém méfeni (viz Graf 2).
Vychézeli ptitom ze zjiSténi v prvnim vySetieni. Ze sledovanych charakteristik se ob& skupiny
vyznamné liSily jen v tom, Ze ve vySetfené skupiné byl ve vétSi mife zastoupeny heroin jako
primarni droga (58,3 % vs 33,8 %). Skupiny jsou si velmi podobné, zna¢na redukce vzorku by
podle autort na vyzkum nemusela mit dopad.



Graf 2: charakteristiky skupiny vysetfené v
druhém méreni a
skupiny, ktera se druhého vysetreni neucastnila
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Podle vysledkii druhého Setteni (tato ¢ast byla zjiStovana prostfednictvim rozhovortt) mélo
v soucasnosti problémy s drogami 13 osob z 52, tedy 25 %. Problém s drogami autofi
vymezili jako uZivani heroinu ¢i jiného opiatu, pervitinu nebo kokainu (bez ohledu na to, zda
jde o uzivani v rdmeci 1é€by ¢i nikoliv). Do skupiny osob majici drogové problémy tak nebyly
zafazeny osoby uZivajici marihuanu nebo extazi. Autofi se ve vyzkumu snazili porovnat
demografické a socialni charakteristiky a také charakteristiky zdravotniho stavu a kriminality
u skupiny se stavajicimi drogovymi problémy a skupiny osob, kterd se problémil s drogami
zbavila (viz Graf 3). Ob¢€ tyto skupiny osob se pfili§ neliSily z hlediska pohlavi a véku.
Procento osob s nizkym vzdélanim (ZS nebo SOU) bylo vy3si u osob majici problémy
s drogami (76,9 % vs 53,8 %). Praci méla v obou skupinach vice jak polovina. Rozdil byl také
u profesniho postaveni téch, ktefi maji praci. Manudlni profesi zastdvalo 52 % osob majici
problémy s drogami, ale jen 38 % osob ze skupiny bez problémi s drogami. U skupiny bez
problémil s drogami zilo 36 % osob v manZelstvi, 23 % Zije v manZelstvi a sou€asné ma
problémy s drogami. Vyskyt psychiatrické poruchy vyzadujici 1é€eni je u obou skupin stejny,
pricemz podle autori Slo nejCastéji o depresivni poruchu. Vyskyt hepatitidy typu C je u
skupiny majici problémy s drogami vice jak dvojnasobny ve srovnani se skupinou nemajici
tyto problémy. Vyznamné rozdily mezi skupinami jsou v oblasti detoxikacnich pobytl a
celkovém poctu léceni pro drogovou zavislost.



Graf 3: srovnani charakteristik u skupiny 52 vysetfenych osob,
rozdélenych na osoby s drogovymi problémy a bez drog. problému
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B Osoby nemajici problémy s drogami v soucasnosti (n=39) B Osoby majici problémy s drogami v soucasnosti (n=13)

Dalsi ¢éast druhého vySetfeni byl dotaznik posuzujici problémy drogové zavislych v sedmi
zivotnich oblastech: zdravi, zaméstnani, uzivani alkoholu, uzivani drog, dodrzovéani zakona,
rodina a psychické zdravi. Skupina s drogovymi problémy ma vyrazné vice problémi v
oblasti télesného zdravi, v oblasti zaméstnani a v oblasti dodrzovéani zdkona (viz Graf 4).
Nejvyssi hodnoty u probléml se zaméstnanim podle autorti naznacuji obtiZznost nalézt
uplatnéni 1 pro osoby, které piekonaly drogovy problém. Dotaznik piekvapivé ukézal, ze
osoby s drogovymi problémy nemaji pfili§ problémy s alkoholem. Autofi studie se pak dale
zabyvali souvislostmi mezi jednotlivymi oblastmi dotazniku a shledali uzkou souvislost
problémil s drogami s problémy v oblasti zdravi, zaméstnani, dodrzovani zakont i rodinnych
a psychologickych problémd.



Graf 4: srovnani problémU osob uZivajicich drogy a

neuzivajicich drogy v rdznych Zivotnich oblastech
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Autofi se poté zabyvali jeSté¢ psychologickymi charakteristikami u obou skupin. Lidé

s drogovymi problémy maji mirn¢ vyssi hodnoty neuroticismu a psychoticismu, jsou vice
nespokojeni se svym duSevnim zdravim a zZivotni situaci.

Hlavnim pfinosem studie je poznatek, ze uzivani drog v dospivani pretrvavd do mladé
dospélosti jen asi u ¢tvrtiny nasledné zkoumanych osob. Drogova abstinence ale nutné nemusi
znamenat bezproblémovost v dospélosti. Uzivani drog vyrazné ovlivituje studijni Gspésnost
béhem dospivani, coz zplsobuje niz§i Groven vzdélani a nasledné problémy s pracovnim
uplatnénim.
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