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Dospivajici uzivatelé heroinu a pervitinu po 14 letech

Tti ¢tvrtiny zavislych na heroinu nebo pervitinu se ze svoji zavislosti dostanou. Problémy se
vzdélanim a naslednou kariérou se drzi 1 téch, kteti se ze svoji zavislosti dostali.

Védeckych poznatkll ohledné zneuzivani drog je mnoho. Jak medicinskych psychologickych nebo
socialnich. Mdlo ktera se ale zamé&fuje na vyusténi drogové zavislosti, prostiednictvim
longitudialnich studii. Kolik z adolescentnich narkomanti se ze svoji zavislosti dostane? A jaké
rizikové faktory mohou hrat roli? A jaky to bude mit dopad na jejich zivot v oblasti kariéry ?

Vyzkum probéhl na 124 dospivajich ve v€ku o kolo 17,5 let, kteti mél problémy s pervitinem nebo
heroinem. Druh¢é méteni probehlo po 14 letech. Participantim bylo tedy o kolo 31 let. Po 14 letech
se opctovné podafilo ziskat data jen u 52 participantt, vice nez polovina participantl se odmitla
dale ucastnit.

Z 52 dotazanych, kteti byli v oddobi dospivani zavisli na drogach mé¢lo v soucastnosti problémy s
drogami 13 z 52. Tedy pouze jedna Ctvrtina.
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Problémova a neroblémova skupina bala porovnédna. V problémové skupiné je priméarni drogou
heroin v 92 % . V neproblémové skupiné je to jen 46 %. DalSim rizikovym faktorem byla
frekvence uzivani primarni drogy. V problémové skupiné uzivali priméarni drogu jednou denné v
85% . Zbytek souboru ji uzival mén¢ Casto. A v neproblémové skuping ji denné uzivalo jen 34 % a
opét zbytek souboru ji uzivalo méné ¢asto.
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Uzivani primarni drogy denné
Primarni droga heroin



Ukézalo se, Ze se ze zavislosti nedostali spiSe participanti, kteti brali jako priméarni drogu heroin.
Vyssi pravdépodobnost k pretrvani zavislosti pak byla u uzitelt, ktefi ji brali jednou denné nez u
téch, ktefi ji brali mén¢ ¢asto nez jednou dénné.

Jak jejich drogova kariéra promitla na jejich soucastném zivoté ? Jak se kariérné 1isi ti co se ze svoji
zavislosti dostali od téch co nikoliv, a co maji oba soubory slolecného.

Pokud jde o profesni postaveni 52% téch, ktefi méli v soucastnosti problémy s drogami zastavali
manualni prace. Z téch, ktefi v soucastnosti neméli problémy s drogami jen 38 %. Ob¢ skupiny maji
v soucastnosti vazné problémy s pracovnim uplatnénim. Coz zfejmé souvisi s niz§im dosazenym
vzdélanim. V porovndni s populaci, kterd neni drogové zavisla je dosazeni sttedniho nebo vyssiho
vzdélani vyZzs§i nez u naSeho souboru. UZivani drog vyrazné ovliviiuje spéSnost ve studiu. Skupina,
kterd v soucastnosti nema problémy s drogamy ma vyssi dosazené vzdélani tedy jen 54% ma jen
zékladni vzdélani nebo vyuceni. Ve skupiné, ktera ma stale drogové problémy ma 77% pouze
zakladni vzdélani nebo vyuceni.
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Mezi soubory problémovych a neproblémovych se v ohledu vykondvani manualni prace zda byt
velky rozdil. Problémova skupina 52% a neproblémova 38% . Vzorek 13 lidi, kteti se nedostali ze
sveé zavislosti je velmi maly, a vysledek by tak mohl byt zavadéjici. Jak moc by se vysledek mohl
liSit kdybychom vybrali jinych 13 lidi ? Odpovéd ndm miZe poskytnout interval, ve kterém by se
vysledek pohyboval kdybychom opakované volili ndhododnych 13 lidi. S 95% pravdépodobnosti
by se pohyboval mezi 23% a 82%. CoZ znamena Ze s jinymi 13 lidmi mizZe vyjit, Ze v problémové
skuping pracuje manudlné méné lidi nez v té neproblémové. Je to Siroky interval a bylo by dobré to
zopakovat s vétsim vzorkem lidi.

Intenzivni uzivani tvrdych drog v dospivani ptetrvava do dospélosti pouze u jedné Ctvrtiny souboru.
Tti ¢tvrtiny sledovanych osob dlouhodobé abstinuji. A nevykazuji v socidlnim chovani problémy
zpusobené branim drog. Brani drog spiSe ptetrvalo u participantd, kteti brali drogy denné nez u
téch, ktefi brali svou primarni drogu méné Casto. Dale brani drog ptetrvalo spise u téch, ktefi brali
jako primarni drogu heroin.



Uzivani drog v dospivani ma neptiznivy dopad v mnoha oblastech i v dospélosti. A to i1 u téch, kteti
drogy brat ptestali. Zejmnéna naruSuje dosazeni vyzsiho vzdélani, tedy zhorSuje moznosti
pracovniho uplatnéni.



