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Uzivani drog v obdobi dospivani ma nepriznivy dopad na zdravi a socialni
fungovani v dospélosti

V roce 2012 proved| Ladislav Csémy se svymi kolegy v Praze vyzkum, jehoZ cilem
Vyzkumnych poznatkt o dlouhodobém uzivani drog je pomérné malo a tento vyzkum
byl prvni v Ceské republice zabyvajici se timto tématem. Takové vyzkumy jsou
naro¢né jak organizacné, tak finan¢né, pfesto je Zadouci tuto oblast vice zkoumat.
Jeden z davodl je, ze v devadesatych letech minulého stoleti doSlo u nas
k prudkému narlstu uzivani ilegalnich drog mezi dospivajicimi, coz mohlo byt
zplGsobeno otevienim novych moznosti po revoluci, a Ceska republika je také stale
fazena k velkym uzivatellm drog. DalSim divodem je fakt, Ze az &tvrtina drogové
zavislych se nedozije nasledujicich dvaceti let. Je tedy dulezité zjistit faktory, které by
mohly pfispivat k drogové zavislosti.

Problémovi uzivatelé drog s primérnym vékem 18 let vyplnili v poloviné 80 let
dotaznik tykajici se uzivani drog a rodiny. Ti, ktefi souhlasili s opakovanym
vySetfenim, byli po 14 letech znovu kontaktovani. Tentokrat vyplnili dotaznik zjiStujici
jejich problémy v riznych oblastech zivota. Na zakladé ziskanych dat byli ucastnici
vyzkumu rozdéleni do dvou skupin — uZivaji drogy i v soucasnosti (problémova
skupina) / neuzivaji drogy v soucasnosti (neproblémova skupina). Do problémové
skupiny byla zafazena d&tvrtina UCastnikld. U obou skupin byly sledovany rozdily
v dalSich oblastech zivota.

To, ze problémova skupina uziva drogy i v sou€asnosti, muze byt zplisobeno tim, ze
velka vétSina skupiny uZivala drogu denné, Cili si na ni vytvofila velkou zavislost
a nebylo snadné se ji zbavit. Témér vSichni z této skupiny jako prvni drogu uzili
heroin, ktery je také silné navykovy. Je dost pravdépodobné, ze velky podil
na pretrvavajicich problémech s drogami ma i rodinné prostredi. Ukazalo se, Ze ¢im
vice bylo v rodiné problému, tim vice jedinec tihnul k uzivani drog.

S tim také souvisi fakt, ze ¢im vice jedinec uziva drogy, tim vétSi ma problémy
v oblasti duSevniho zdravi. Jedinci z problémové skupiny jsou citové labilngjsi,
nachylnéjsi k onemocnéni duSevni chorobou a nachylnéjsi k depresi. To mize byt
vysvétleno tim, Ze po uziti drogy zazivaji krasné pocity, avSak droga ucinkuje
omezenou dobu a poté se vrati zpét do pro né nevlidné reality a nedokazou se s tim



vyrovnat. Aby aspon Caste¢né predesli t€émto nepfijemnym pocitim, budou stale
shanét drogu, i kdyby méli porusit zakon, jak uvadi témér Ctvrtina skupiny. Dulezitym
ukazatelem osobni vyrovnanosti je zivotni spokojenost, ta je vyznamné nizsi u lidi
z problémové skupiny. Nespokojenost mize byt dana vétSimi problémy v oblasti
pracovniho uplatnéni, coz zfejmé& souvisi s nizSi urovni dosazeného vzdélani.
Uzivani drog v dospivani vyrazné ovliviiuje studijni uspésnost, coz se zde zietelné
projevilo. Tfi &tvrtiny problémovych uzivateld ma jen zakladni vzdélani, pfipadné
vyuceni. V neproblémové je to jen polovina osob, zastoupeni manualnich profesi je
v8ak v obou skupinach vysoké. Vétsi zivotni spokojenost osob neproblémové
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v manzelstvi.
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Z grafu je vidét, jaké jsou mezi skupinami rozdily. Problémova skupina prevysuje
neproblémovou skupinu v negativnich oblastech jako je mnozstvi riznych lé€ebnych
pobytl nebo dosazeni pouze zakladniho vzdélani. Je vSak zajimavé, Ze v lécbhé
psychiatrickych poruch jsou na tom obé skupiny stejné, coz nejspiSe svédcCi o tom,
Ze i skupina, ktera v souCasnosti nema problém s drogami, je poSkozena uzivanim
drog v obdobi dospivani.

Zavérem bychom tedy mohli fici, ze adolescentni uzivani drog ma v mnoha smeérech
nepfiznivy dopad na zdravi a socialni fungovani v dospélosti, zejména limituje
dosazeni vysSiho vzdélani, a tim zhorSuje moznosti pracovniho uplatnéni. V jinych
oblastech nebyly zjiSstény vyznamné rozdily mezi skupinami, coz mulze byt
zpusobeno malym souborem ucastnikd. PUvodni pocet 124 osob klesl pfi druhém
vySetfeni na méné neZ polovinu, protoZe je bylo téZké opakované kontaktovat.
Protoze tento vyzkum probihal jen v Praze, je mozné, zZe vysledky z mensich mést by



vypadaly jinak. Vysledky jsou vS8ak smysluplné a poukazuji na obecné znamy fakt,

fvewvivs
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