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Znic¢i vam konzumace drog v dospivani Zivot?

V roce 2011 provedli pracovnici Psychiatrického centra v Praze spole¢né€ s lidmi z Centra
adiktologie Lékatské fakulty Univerzity Karlovy vyzkum tykajici se dopadu uzivani drog
v pritbéhu dospivani. Cilem studie bylo zjistit, jaky dopad mize mit uZivani drog v obdobi
adolescence v nasledujici zivotni etapé ¢loveka (tedy v mladé dospélosti). Zajimal je
psychologicky kontext a také to, u jak velké ¢asti pozorovanych lidi drogové problémy

ptetrvaji do vé€ku mladé dospélosti.

U kazdého vyzkumu je diilezité piesné specifikovat uzivané pojmy. Drogovymi problémy je
zde mySleno uZivani heroinu, pervitinu, kokainu, nebo substitu¢nich latek pouzivanych pii
odvykani (metadon). Za drogovy problém se naopak v rdmci této studie nepovazuje uzivani

marihuany nebo extaze.

Autofi navazuji na studii z roku 1999. Tehdy méli vzorek 180 dospivajicich uzivatel drog
v primérném véku 17,5 let. Nyni, o 12 let pozdé&ji, se pokusili dohledat 124 1idi, ktefi pfed
lety souhlasili s dal§im vyzkumem, avSak podafilo se jim to pouze u 52 osob. Vyzkum byl
tedy proveden jenom na 42 % pivodniho vzorku. 13 lidi z 52 maji problémy s drogami stale,

zbytek vzorku (39 osob) uzivalo drogy pouze v obdobi dospivéni, ale ted’ uz ne.

Pouzitou metodou byl rozhovor a nékolik dotaznikti. Kvili ziskéni informaci o osobnosti
kazdého ucastnika byl pouZit osobnostni otaznik a dotaznik tykajici se sebehodnoceni. Dalsi
dotaznik hodnotil problémy v 7 oblastech zivota (zdravi, zaméstnani, uzivani alkoholu,

uzivani drog, dodrzovani zdkona, rodina a psychické zdravi).

Vysledky dotazniku hodnoticiho problémy v Zivoté vidime na grafu ¢.1. Pouze pfipomenu, Ze
ob¢ skupiny uzivaly drogy v obdobi adolescence. Skupina lidi zastoupena v grafu modrou
barvou jiz v mladé dospélosti s konzumaci drog nepokracuje, u skupiny reprezentované
oranzovou barvou drogové problémy pietrvavaji i v této zivotni etapé. Pro kazdou zivotni

oblast byl na zakladé odpovédi na otazky vypocitan skor. Ten se pohybuje mezi 0 a 1. Laicky



feceno, ¢im vyssi Cislo, tim vétsi problém. Vyznamnéjsi rozdil byl mezi dvéma skupinami
zjiStén v oblasti télesn¢ho zdravi, zaméstnani a dodrzovani zakona. V téchto tfech ptipadech
maji lidé, stale uzivajici drogy, vé&tsi problémy nez jejich vrstevnici, kteti s konzumaci drog
prestali. Jak je ale z grafu patrné, co se tyCe zaméstnani, nezanedbatelné problémy maji i lidé
uzivajici drogy v minulosti-dosahuji skoru témét 0,4. Problém s alkoholem v grafu neni
zahrnut, protozZe byl u obou skupin velmi maly, a navic témét shodny-obé skupiny dosahly

skoru cca 0,05.
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Zapomenime ted’ na to, kolik osob stale uziva drogy a kolik ne, a podivejme se na vysledky
jako na jeden celek. V ptvodni studii se doctete, ze ,,vyssi skor v oblasti problémtl s drogami
pozitivné koreluje s problémy v oblasti zdravi, zaméstnani, dodrzovani zékona, ale také s
rodinnymi a psychologickymi problémy*. Co ale tahle véta vlastné znamena? Rika nam, Ze
kdyZ roste problém s drogami, rostou zaroven problémy v ostatnich oblastech. Ale pozor, to
nemusi nutné znamenat, Ze napiiklad vétsi problém v rodiné nebo v zaméstnani je zapiic¢inén
veétsim problémem s drogami. Korelace nds upozoriuje pouze na to, Ze tyto dveé skute¢nosti
n¢jakym zptsobem rostou spolecné. O tom, zda je jedno ptimou pii¢innou druhého, uz nic

nerika.



Z osobnostnich dotaznikii nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily mezi t€mi, kterym se
podafilo s drogami pfestat, a témi, ktefi je stale berou. Za zminku stoji ne mozna az tak
piekvapivy fakt, Ze mezi skupinou lidi s pfetrvavajicimi drogovymi problémy byla

v minulosti vétsi cast téch, kteti drogy uzivali denné. Jednalo se o 85 %, zatimco v ptipadé

druhé, nyni jiZ neproblémové skupiny, se v dospivani objevilo pouze 34 % dennich uZivatell.

Z vyzkumu vyplyva, Ze uzivani drog pretrvava pouze u 25 % dotazanych. Dulezité je v tomto
ptipadé slovo dotazanych. Ackoliv se toto ¢islo mize zdat pomérné malé, a jako vysledek
tudiZ pozitivni, ve skutecnosti té€chto 25 % znamend 13 lidi z 52. S takto malym vzorkem
nejde s jistotou fict, zda je mozné vysledek zobecnit ¢i nikoliv. Dal§im limitem studie, tedy
okolnosti, kterd miize néjakym zplisobem ovlivnit vysledky nebo moznost jejich zobecnéni, je
fakt, Ze vyzkum probihal v naSem hlavnim mésté. Vysledky tim padem mlizeme vztahovat

pouze na populace ve velkych méstech.
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