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Je mi 18, a beru heroin. Jak se to na mé podepise, az mi bude 307?

V poslednich 20 letech se v Ceské republice prudce zvedl poéet dospivajicich adolescentd,
ktefi pravidelné poZivaji drogy. CR se také ocita mezi staty s nejvys$si prevalenci uzivani drog,
zejména marihuany. Jak se tento trend miiZe podepsat na dospivajicich az budou dospéli?

Studie, které zkoumaji dlouhodobé dopady uzivani tvrdych drog dospivajicimi, pouzivaji
podobné metody. Na zkoumanych osobach se provede prvni méfeni dozaznikem a o nékolik let
pozdéji druhé srovnavaci méreni. V predeslych studiich z Ameriky, Belgie a Anglie vySlo, Ze
prameérné se asi tietina zkoumanych osob nedozila druhého méreni. Druha tretina prestala brat
drogy a posledni dale pokracovala v poZivani tvrdych drog nebo jejich substitutii (napf-
metadon).

Vzhledem k tomu, Ze doposud se jen malo studii vénovalo dlouhodobym nasledkiim uzivani
tézkych drog, rozhodli se Ladislav Csémy a jeho kolegové z Psychiatrického centra v Praze
(Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika 1. LF UK) udélat vyzkum. Tento vyzkum je zarovein
prvnim svého druhu provedenym v prosttedi CR.

Vyzkumnici zkoumali, jaké procento ucastnikti bude pokracovat v uzivani drogi po 14
letech a jak se to na nich podepiSe. Dotazniky byly také vice zamérené psychologické aspekty,
kterymi se podobné studie priliS nezabyvaly. Mezi nejcastéji spojovanymi psychologickymi jevy
s drogové zavislymi lidmi patii problémy v rodiné a praci, neschopnost se zaclenit do
spolec¢nosti, nedodrzovani pravnich norem a nahrazovani svych pratel za problémové lidi, kteri
drogy pravidelné konzumuji. To se potvrdilo i v této studii.

Zkoumanymi osobami bylo 124 dospivajicich, kteff uZ museli nékdy v Zivoté fesit problémy
s uzivanim drog, a byli vétsinou klienty nizkoprahovych zarizeni, nejcastéji K-centra a Drop-INU.
Prvni méieni proihalo ptiblizné kolem roku 1997 a druhé v roce 2011. Uastnici se v této dobé
jiz dostali do obdobi mladé dospélosti, kdy jim bylo priblizné 30 let. Druhé vysetreni se povedlo
uskutecnit pouze na asi 50 lidech s tim, Ze se vétSinu nepodarilo vystopovat. Pri srovnani
prvniho méreni odpadlych i vySetirenych osob nebyl nalezen zadny vyznamny rozdil, ktery by
mohl zasadné zkreslit vysledek druhého méreni.

Druhé méteni se skladalo ze tii ¢asti pro ziskani podrobnéjsich informaci o zkoumanych
osobach. Typicky byly pouzity dotazniky na zjiSténf osobnostnich charakteristik, Zivotni
spokojenosti, sebehodnoceni, depresivity a duSevniho zdravi. Dale dotaznik porovnavajici
zavaznost navykového chovani a problémt z ného vyplyvajicich. Pro kvalitativni informace
slouzil rozhovor o Zivotni historii daného jedince.

Vysledky druhého méreni ukazaly, Ze ¢tvrtina vysetirenych lidi ma stale problémy
s drogami, které jsou v této studii definovany jako uZzivani opiatli nebo substitutu. Lidé, ktefi
maji problémy s drogami i v dospélosti, mé&li ¢asté&ji niz$i vzdélani (SOU nebo ZS), pracovali
manualné, nezili v manZzelsti a $lo o néco Castéji muzi.



V psychologickych aspektech se skupiny v druhém méreni prilis neliSily (v osobnostnich
dotaznicich, v symptomech deprese, v sebehodnoceni), az na spokojenost se svym Zivotem, ktera
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byla mnohem nizsi u lidi, ktefi pobirali drogy i v druhém méteni.

U rizikovych faktort se ukazal jedinym rozdilem mezi skupinami alkoholismus u matky.
Matku alkoholicku méla vétsi tretina téch, co

Problémova skupina méla jako primarni drogu heroin skoro u v§ech u¢astnikd, s tim, Ze ho
témér vSichni brali denné. U vylécenych osob to byl heroin u poloviny a denné ho uzivala tfetina.
V praxi to miiZe znamenat, Ze heroin je velmi ndvykova latka, a je lepsi s ni nezac¢inat nikdy.
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Adolescenti, kteff berou drogy dosahuji niz§itho vzdélani, a tim maji hor$i podminky pro
uplatnéni na pracovnim trhu. Avsak ti, kteff drogy brat prestali méli lepsi vzdélani, vyssi
zameéstnanost, lepsi status, a socidlni zaclenéni (manzelstvi nebo dlouhodobé partnerstvi).

Nejvétsi limit studie je maly vzorek, kviili kterému se malé rozdily v datech stavaji
statisticky nevyznamné. Napriklad na grafu ¢. 2 jde vidét, Ze pozitivnéjsich vysledkl v mérenych
polozkach psychického zdravi dosahovala abstinujici skupina. Aby sly vysledky 1épe zobecnit,
musela by se udélat studie na vétSim vzorku.
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Pzn.: Procenta znazoriuji, pro kolik % ucastniku z dané skupiny informace plati.
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Pzn.: Cisla znazortuji priimérné skore, které i¢astnici ziskali v testech.
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