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Uzivani drog u nas se zaCatkem devadesatych let zazilo velky boom, a to zejménau
dospivajicich a mladych dospélych. Pad komunismu, rozvolnéni pomérg, touha zkouset
nové, zakazané véci, a dokonce si na nich privydélavat. Byli jsme pod utokem masivni
dostupnosti heroinu. Drogy se ve velkém distribuovaly na verejnych srazech, kterych se
Ucastnila az stovka lidi. Ti pak tahli na dalsi misto setkani a po cesté za sebou nechavali
spoust v podobé vykradenych aut a sklepU. Tento boom vsak postupné upadal a nyni uz
muUZeme Fict, Ze drogova populace starne (Policie CR, n. d.).

Pokud jednou s drogou zacnete a stanete se na ni zavisli, je velmi tézké se od ni odpoutat.
Napfriklad u heroinu, i kdyz se dany ¢lovék vystavi procesu odvykani a podafi se mu za
doprovodu nepredstavitelné bolesti prekonat fyzickou potrebu dalsi davky, ¢asto se k droze
zase vrati. At uz kvili vlivu okoli (¢asto se pohybuje v komunité zavislych), &i toho, Zze mu
Zivot pfipada nudny, nebo naopak moc slozity (najednou by ho mélo zajimat néco jiného,
nez ziskani dalsi davky), jak se mizeme docist ve spousté popularnich literarnich dél (napr.
»Trainspotting" Irvina Welshe ¢i ,,My déti ze stanice zoo" Christiny F.).

Nedavna studie z roku 20 (Csémy et. al) navazuje na cast vyzkumného projektu ,Mladez a
navykove latky" (Csémy, 1999), ktera sledovala rdzné aspekty zivota 180 mladych zavislych
na pervitinu a heroinu (prdmérny vék - 17, 5 let).

Tato nova studie si dava za cil zjistit, jaky dlouhodoby dopad na participanty uzivani drog

v mladém véku mélo. Zasadnim pro tuto studii bylo nalézt pdvodni Ucastniky vyzkumu. Pres
vSechnu snahu vyzkumného tymu se vSak ze 124 Ucastnikd projektu ,Mladez a navykové
latky" (pocet téch, ktefi dali v roce 1999 souhlas s dalsSim zkoumanim) podafilo najit a
dotazat pouze 42 % (56 osob). At byli participanti ztraceni kvili jakymkoli ddvoddm, ti
zbyvaijici byli po necelych 14 letech podrobeni novému zkoumani, které je nelitostné
rozdélilo do dvou skupin —,ma v soucasné dobé problémy s uzivanim drog" a ,nema

v soucasné dobé problém s uzivanim drog".

Vysledky vsak byly prekvapivé dobré. Pouze Ctvrtina zU¢astnénych byla ve skupiné
problematickych uzivateld drog (13 osob). Nasleduijici tabulka znazorfiuje rozdil mezi
skupinami je jednotlivych sledovanych kategoriich. Udava jednak presné hodnoty v
procentech, ale také tzv. p —skory, které nabyvaji hodnot o-1. Zde plati: ¢im vétsi hodnota,
tim vétsi podobnost mezi skupinami.

Tabulka 1

Nema Ma Rozdil mezi

problémy ge | problémy @z | skupinami
Pohlavi (zeny) 71.8 % 61,5 % P =0,49
Vék v letech (prdmér) 31,0 % 31,3 % p=0,39
Vzdélani (ZS nebo SOU) 53,8 % 76,9 % p=0,23
Zaméstnani (pIny nebo ¢astecny prac. Uvazek) 64,1% 53,8 % p=0,51
Profesni postaveni (manualni profese) 38,0% 52,5 % P =0,49
Rodinny stav (Zije v manzelstvi) 35,9 % 23,1% p=0,37
Léceni pro psychiatrickou poruchu (celozivotné) 30,8 % 30,8 % p=1,0
Detoxifikacni pobyty ve zdrav. zafizeni 0,3% 3,5% p = 0,008
(celozivotné)




Ustavni nebo ambulantni lé¢eni pro drogové 3,0% 6,6 % p = 0,001
problémy (celoZivotné, véetné detoxifikace)

Virova hepatitida C (Ié¢end v soucasnosti) 10,3% 23,1% p=0,24

Vézeni nebo vazba v souc. dobé 17,9 % 23,1% p=0,68

Pokud bychom chtéli vysledky z tabulky shrnout do jediné véty, dalo by se fict, ze skupina
.bez problému" je nyni lépe socidlné adaptovana. Jedny z nejvétsich rozdild se tykaji
manzelstvi, vzdélani a pracovniho postaveni.

Vysledky podobného razu prezentuje i nasleduijici graf, ktery popisuje, jak si jednotlivé
skupiny vedly u testu zkoumajici zavaznost navykového chovani (tzv. ASl-Lite). Véts/
hodnota zde znamena veétsi rizikovost chovani. Zde si opét mUzeme povsimnout velkého
skoku, co se tyce zaméstnani. Vliv na zdravi je tuSim nepopiratelny i bez jakychkoli graf a
priozkumd.
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Na zavér je treba upozornit na to, ze i kdyz se vétsiné zUcastnénych podafilo zavislosti
zbavit, uzivani drog v dospivani ma prokazatelné Spatny dopad na cely nasleduijici zivot. Od
zdravi, pres socialni fungovani, az po vzdélani a moznosti pracovniho uplatnéni. A proto je
treba ddrazné bojovat proti uzivani drog a zavislosti na nich a tuto osvétu Sifit.
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