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Uvod

Koncem dvacétého stoleti doslo k prudkému nardstu uzivani ilegalnich drog a Ceska republika
rozhodné nenf vyjimkou, spi$e naopak. V roce 2009 bylo pro drogové problémy v CR hospitalizovdno
5308 lidi, ambulantné lIéceno jich bylo hned 16 343 a celkovy pocet problémovych uZivatell na
nasem Uzemi tou dobou bylo az 37 000. Zahrani¢ni studie z dfivéjSich let ukazuji na vysokou Umrtnost
problémovych uzivatel(l, nékdy az 29 % téch, ktefi po dobu pribéhu longitudindlniho Setfeni

v uzivani pokracovali, nebo téZz zminuji pocet abstinujicich, ktery je obvykle nizsi neZ polovina (20-42
%) z plvodni pozorované skupiny uzivatell. Nicméné psychologickymi aspekty se pfilis studii
podrobné nezabyvalo. Tato studie je tedy prvni v CR, ktera dlouhodobé sleduje vliv uzivani drog na
Zivot jedince a zahrnuje i podrobné psychosocialni aspekty. Autofi si kladli dva zakladni cile: 1) zjistit u
jak velké casti lidi pretrvaji drogové problémy z dob dospivani do mladé dospélosti; 2) jak se lisi lidé,
jejichz drogové problémy trvaji stale, od téch, kdo je méli pouze béhem dospivani, ale nyni uz
nepretrvavaji.

Uéastnici studie

Ke studii byla pouzita skupina uZivatelG drog zkoumanych autorem v letech 1996-1998. Ze 180
jedincQ v priiméru 17,5 let starych bylo vybrano pro tuto studii pouze 124, ktefi souhlasili

s pfipadnou Ucasti v dalsi studii a byly snaze dohledatelni pomoci rodného Cisla. Studie probihala ve
dvou castech. V prvni ¢asti byly zkoumané osoby ve véku dospivani. Druha ¢ast probéhla na tychz
osobach v priméru o 13,6 let pozdéji. Druhé ¢asti se zucastnilo pouze 52 lidi z pdvodnich 124,
(zhruba 42 %), vétsinou protoZe se nepodafilo je dohledat, néktefi odmitli i¢ast. Priimérny vék
Ucastnikd druhé ¢asti byl 31 let. Ztrata casti ucastnikd u studii s opétovnym Setfenim po ¢asovém
odstupu (zde cca 14 let) je obvykla, ovsem jelikoZ v tomto pripadu je velmi vysoka, bylo nutné
porovnat skupinu ztracenych Ucastnikl (data ze Setfeni v letech 1996-1998) se skupinou z druhé ¢asti
studie. Cilem je objevit pfipadné charakteristické odliSnosti jedné skupiny od druhé. Skupiny se nijak
zasadné nastésti nelisily, tudiz by ztrata vysoké ¢asti ucastnikll nemusela mit dopad na vysledky
studie. Jedinou odlisnosti bylo, Ze Uc¢astnici obou ¢asti byly castéji primarni uZivatelé heroinu nez jiné
drogy a sami svou zavislost pocitovali za silnéjsi, nez ztracena ¢ast.
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Prvni ¢ast

Béhem prvniho Setfeni byly pomoci dotazniku zjistovany sociodemografické Gdaje, otazky tykajici se
brani drog a kontextu, poptipadé postoje k drogam v dané rodiné. Bylo zjistovano i problémové
chovani, pomoci skalou vykazujici symptomy disocialniho chovani.

Druha cast

V druhém Setfeni prosli icastnici rozhovorem zjistujicim zasadni momenty z jejich Zivota,
dotaznikem, ktery posuzuje zdvaznost navykového chovani v zasadnich oblastech Zivota (zdravi,
zaméstnani, uzivani alkoholu, uzivani drog, dodrZovani zakona, rodina, psychické zdravi) a nakonec
nékolik psychologickych dotaznikd zjistujicich depresivitu, sebehodnoceni, Zivotni spokojenost,
osobnostni dotaznik a index dusevniho zdravi.

Vysledky

Data byla zpracovana statistickym programem SPSS. Z uZivatell drog béhem dospivani trpélo
drogovym problémem po ¢asovém odstupu 25 % zkoumanych osob. Za drogovy problém bylo brano
uzivano nékterych tézkych drog (nebere se v potaz marihuana ani extaze). Ve skupiné

s pretrvavajicimi drogovymi problémy byl nizsi pomér Zen. V problémové skupiné mélo 76,9 % lidi
nizsi vzdélani (zakladni nebo ucnovské), zatimco ve skupiné bez problémd to bylo pouze 53,8 %.
Zhruba polovina lidi v obou skupinach méla vykonavala zaméstnani na plny Uvazek, pficemz u lidi

s pretrvavajicimi problémy byl vys$si vyskyt manualnich praci. V manzelstvi Zije v dobé druhé ¢asti
Setfeni vice lidi bez problém(l neZ jedincd s problémy. Vyskyt 1é¢eni dusevnich potizi, nejcastéji
depresi, je u obou skupin podobny, a to 31 %.
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Zavér

Zasadnim zjisténim studie je fakt, Ze poZivani drog pretrva z dospivani do mladé dospélosti (kolem 30
let) pouze u 25 % uzivatel(l. Dalsim poznatkem je skutecnost, Ze pokracovani v uzivani drog
neovliviiuje vyskyt dusevnich poruch, nebot je u obou skupin podobny. Zasadnim problémem této
studie, ktery mlze zkreslit vysledky je fakt, Ze se ji (predevsim druhé ¢asti) zacastnilo velice malo
osob.



